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リチウムイオン電池はスマートフォンやモバイルバッテリー、電動アシスト自転車など、
さまざまな製品に使われています。
リチウムイオン電池には可燃性の電解液が含まれているため、高温の環境下や強い衝
撃等で、搭載製品の発火事故が起こる危険性があり、注意が必要です。

【リチウムイオン電池搭載製品】

⚫ スマートフォン
⚫ モバイルバッテリー
⚫ 電動アシスト自転車
⚫ 充電式電動工具
⚫ 充電式掃除機

⚫ ポータブル電源
⚫ ワイヤレスイヤホン
⚫ ワイヤレススピーカー
⚫ 携帯用扇風機 など

✓ 連絡先が取れるメーカーや販売店で購入。

✓ リコール対象になっていないか確認。

(※最新のリコール情報は、購入後も確認するようにしましょう。）

購入時の注意点

✓ 高温下に放置しない。

直射日光の当たる場所や、高温の室内・車内等に放置し熱を与えないでください。

✓ 強い衝撃を与えない。

落下などの衝撃で内部ショートが生じる恐れがあります。

使用時の注意点

充電ができない、充電中に熱くなる、膨張・変形、急に電源が切れるなどの異常が
あればすぐに使用を中止しましょう。 万が一発火した場合は大量の水をかけて
水没させます。 また、身の安全を確保した上で「119番」通報しましょう。

https://www.recall.caa.go.jp/
(参考）リコール情報サイト（消費者庁）

参考文献 ：独立行政法人 製品評価技術基盤機構（nite)発表資料
『夏バテ(夏のバッテリー）」にご用心』～「リチウムイオン電池搭載製品」の火災事故を防ぐ３つのポイント～



消費者センター
イベント報告

６月５日(木）グリーンパレスにて実施

内 容

【参加者の感想】

⚫ リスク管理の必要性がよく理解できました。パスワードの管理をはじめます。

⚫ 安全・安心してネットショッピングをするためには、越えなければならない「壁」があることをよく
知り勉強する必要があることがわかり、受講してよかった。

⚫ ネットショッピングについての注意点がコンパクトにまとめられていて、大変役に立ちました。

⚫ 安全にネットショッピングを楽しみたいと思った。

◼ ネットショッピングのメリットとデメリット
◼ 安全に利用するための3つの壁
◼ ネットショッピングのトラブル事例
◼ キャッシュレス決済の種類とクレジットカードの
基礎知識

◼ キャッシュレス決済でネットショッピングを楽し
む際の注意点

消費生活アドバイザー 山本 加代子 氏

元気なうちにしっかり備え、安心してこれからの人生を楽しむための、終活に必要な知識を学
びました。

【参加者の感想】

⚫ はじめの一歩として、終活はさみしい話ではなく、明るく前向きに取り組む事だと教えていただ
きました。まずは、身のまわりの整理整頓から始めようと思いました。

⚫ 遺言書保管や墓じまいなど、知らなかったことが知れてよかった。

⚫ 入門編として参考、勉強になりました。「なごみノート」はとても役立ちそうです。

７月２日(水）グリーンパレスにて実施

江戸川区消費者センターでは、区民の皆さまのくらし
に役立つ「消費者セミナー」や「イベント」を各種開催し
ています。 6月～8月には無料セミナーを2回、親子
教室を３回開催し、多くの方にご参加いただきました。

ネットショッピング＆キャッシュレス決済入門講座①

講 師

トラブルを防ぎ、安全にネットショッピングを楽しむための方法と、キャッシュレス決済につい
て学びました。

② 終活アドバイザーと学ぶ「はじめての終活勉強会」

講 師

終活アドバイザー・ファイナンシャルプランナー
大澤 玲子 氏

◼ エンディングノートの書き方
◼ ライフプラン
◼ 遺言書について/デジタル遺産
◼ 最近のお墓事情 ■その他

内 容



①
清涼飲料水の糖度調べ＆クッキー作り 親子で楽しくクッキング③

②

【第1回】7月26日(土）・【第2回】【第3回】8月1日(金） グリーンパレスにて実施

おうちでも簡単に作れる「チョコナッツクッキー」を作りました。
また、糖度計を使用して「清涼飲料水の糖度調べ」を行い、普段飲んでいるジュース等にステ
ィックシュガー何本分の糖分(砂糖）が含まれているのかを調べました。

講 師

江戸川区消費者団体連絡会

内 容

◼ チョコナッツクッキー作り

◼ 糖度計を使用した清涼飲料水（コーラ、スポーツ
ドリンク、コーヒー、果汁ジュースなど）の糖度調べ

えどがわメールニュースで「消費者セミナー」や「イベント」の開催情報を随時配信して
いますので、ぜひご登録ください。

≪会員登録用URL≫

空メールを送信してメールが届いたら登録に
進んでください。

配信カテゴリ「消費生活情報」を選択してくだ
さい。t-edogawa@sg-p.jp

◼ バター・・・75ｇ
◼ 砂 糖・・・50ｇ
◼ たまご・・・1個
◼ 薄力粉・・・125ｇ（様子をみて15ｇ～25ｇたす）
◼ ミルクチョコレート・・・25ｇ
◼ ナッツ・・30ｇ

【材料】10枚位

① 薄力粉をふるいにかける。

② ①とaの材料をチャック付きポリ袋の中に

入れよく混ぜ合わせる。

③ ②にナッツとチョコレートを入れ、ざっくり

混ぜる。

④ チャック付きポリ袋の角を切って天板にし

ぼり出す。

⑤ 160℃のオーブンで15～20分位焼く。

【作り方】

まぜるだけチョコナッツクッキー

a

【参加者の感想】

（保護者さま）

⚫ 親子で楽しめて大満足でした。

⚫ 簡単にできるクッキー作りをおしえていただ

き、家でも作ってみたいと思いました。

⚫ 普段飲んでいるジュースにこんなに多くの糖

分が入っているとは驚きました。

（お子さま）

⚫ お母さんと料理ができて楽しかった。

⚫ 焼きたてのクッキーはとてもおいしかった。

⚫ 100％オレンジジュースにも糖分がたくさん

入っていてびっくりした。

⚫ 糖分をとりすぎないように気をつけようと

思った。

えどがわメールニュース



お家の中の地震対策はできていますか？

9月は防災月間です

日ごろから「日常備蓄」を備えておきましょう

地震などの自然災害は突然起こります。しかし、日ごろからしっかり防災対策をして
おくことで、被害を少なくすることができます。
今からはじめたい防災対策のポイントをご紹介します。

過去に大地震が発生した際、倒れた家具の下敷きになり、亡くなったり大けがをしてしまっ
たケースがありました。
防災対策として、家具が倒れて出入口をふさがないように向きや配置を工夫したり、寝室
やこども部屋などには背の高い家具は置かないことが重要です。
また、家具は転倒しないように壁に固定し、転倒・落下・移動を防止する対策をしましょう。

【タンス】

ポール式器具やＬ字金具で固定す
る。上下に分かれている家具は連
結しておく。

ポール式器具やＬ字金具で固定し
開き戸は開かないように留め金
を付ける。
ガラスにはガラス飛散防止フィ
ルムを貼る。

ポール式器具は、タンスの
奥の方（壁側）に取り付ける

【本棚】

ポール式器具やＬ字金具で固定し
重い本は下の段に。棚の両端にひ
もやベルトを取り付けて本が飛び
出さない工夫を。

【テレビ】

【冷蔵庫】

裏側をワイヤーなどで壁に固定する。

粘着マットを敷いて転倒を防ぐとと
もに、機器の裏側をワイヤーなどで
壁やテレビボードに固定する。

【食器棚】

窓ガラスを強化ガラスに替える、飛散防止フィルムを貼る。また、割れたガラスや物の破片が飛散した
場合に備えて、近くにスリッパや室内靴を置いておくことも重要です。

■ 災害時に備えた備蓄品 ■

• 飲料水…1日3リットルを目安に3日分を用意
• 食料品・・・パックご飯、乾麺、缶詰、ビスケット、チョコレートなど 1人最低3日分を用意
• 下着、衣類
• トイレットペーパー、ティッシュペーパー
• マッチ、ろうそく
• カセットこんろ

■ 非常持ち出し品の例 ■

• 飲料水
• 食料品
• 貴重品 （預金通帳、印鑑、現金、健康保険証など）

• 救急用品 （ばんそうこう、包帯、消毒液、常備薬など）

• ヘルメット、防災ずきん
• マスク
• 軍手
• 懐中電灯

• 下着、衣類
• 毛布、タオル
• 携帯ラジオ、予備電池
• 使い捨てカイロ
• ウェットティッシュ
• 洗面用具
• （幼児のいる家庭は）ミルク、おむつ、哺乳瓶など

参考文献 ： 政府広報オンライン「災害時に命を守る一人ひとりの防災対策」


