
食べもの大好き！ 未来館フードランド 第 4日曜日 10:00～12:00（第 1回：10/25） 

小学 3～6年生 /18名 おいしいものを食べるときはみんなにこにこ。食べ物は人をしあわせに健康に

します。カレーやおすしはどこでだれが発明したのでしょうか。パンやパスタ

がおいしいひみつはなんでしょう。クッキングもあります。 
講師：湯澤 規子（法政大学人間環境学部）ほか 

 

 

◆予定される内容 

各回共通した持ち物は筆記用具です。足まわりは運動靴です。 

◆参加するときは： 

10月 25日：食と農のプロフェッショナル 

未来館のとなりの農園を訪ねて、野菜をいっ

しょに育てます。試食もあるよ。 

11月 22日：インドの食文化 

江戸川区の共生社会ではインドの食べ

ものを知ることもたいせつです。 

12月 27日：世界食文化旅行 

南アフリカ、イタリア、フランス、ラオス. . .。こ

んなにちがうの、世界の食べもの。 

1月 31日：江戸川区の食事 

昔ながらの江戸川区の伝統食を調理し、食べて

みましょう。伝統の味ってどんな味？ 

3月 28 日：ベジタブルパワー  

10 月に植えた野菜を収穫し、いちばんおい

しい食べかたをさぐります。 

2月 28日：お菓子とフルーツ  

日本と西洋のお菓子。どっちも甘くておいしい。とこ

ろで、フルーツとお菓子は兄弟だと知ってましたか？ 


