
月 日 土10 182025年

江戸川区ひとり親相談室すずらん 主催

江戸川区在住で20歳未満の子がいるひとり親の母親または父親対  象

定  員

将来への漠然とした不安を、具体的な「安心」に変えませんか？

ひとり親家庭のための、お金や仕事の悩みを解決する

ヒントが満載のセミナーです。

03-6638-8085
ひとり親相談室すずらん

【受付時間】平日（12/29～1/3は除く）

第3土曜日 9：00～17：00

月2回メルマガを配信しています。

●お役立ち情報

●求人情報

●セミナー・講習会情報

▼Webフォーム▼

ライブセミナーの

録画を好きな時間

に見られます。

13：30～15：30

講師に直接個別

質問ができます。

日時 10月18日（土）

参加

方法

Zoom
※操作方法は後日連絡します。

申込

期間

9月17日(水)午前9時～
10月17日(金)午後5時
まで

お申込は

お電話または

Webフォームから

視聴方法・

視聴期間

YouTube 
(限定公開)

10月31日（金）～

12月1日（月）

申込

期間

9月17日(水)午前9時～
11月25日(火)午後5時
まで

ライブ参加と動画配信、参加方法が選べます！

ライブセミナーの

録画を好きな

時間に見られます。

ライブ参加・動画配信 各50名（申込順）

講 師

1級ファイナンシャル

プランニング技能士

山内真由美

配信スタート10：00～

13：30～15：30
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