
このセミナーでは、
在宅ワークに関する疑問を
一つひとつ解消しながら、
“何もわからない”状態からのスタートをしっかり応援します。
未経験のひとり親の方でも安心して参加できる内容です。

ライブセミナーの
録画を好きな時間
に見られます。

9月272025年 日 土

10：00～12：00

講師に直接個別
質問ができます。

日時 9月27日（土）

参加
方法

Zoom
※操作方法は後日連絡します。

申込
期間

8月27日(水)午前9時～
9月26日(金)午後5時

視聴
方法

YouTube 
(限定公開)

申込
期間

インターネット環境のPC、「Zoom」アプリをインストールしたスマホ・タブレットをご用意ください。
詳細は、開催の前日までにメールで連絡いたします。※Zoom接続にかかる通信料はご負担いただきます。

ライブセミナーの
録画を好きな
時間に見られます。

受講無料 オンライン

江戸川区在住で20歳未満の子がいる
ひとり親の母親または父親

対  象

ライブ参加・動画配信 各50名（申込順）定  員

江戸川区ひとり親相談室すずらん 主催

月2回メルマガを配信しています。

●お役立ち情報
●求人情報
●セミナー・講習会情報

【受付時間】平日（12/29～1/3は除く）
第3土曜日 9：00～17：00

03-6638-8085

ひとり親相談室すずらん ▼Web▼お申込は
電話または

Webフォーム
から

丸山 恵子

ウーマンネット株式会社
代表取締役

講  師

ライブ参加と動画配信、選べる参加方法! 

8月27日(水)午前9時～
11月4日(火)午後5時

配信スタート10:00～

10月10日(金)～
11月10日(月)視聴

期間
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