
月2回メルマガを
配信しています

お役立ち情報
求人情報
セミナー・講習会情報

LINE友達募集中！
最新の支援情報や
イベント情報を
LINEでプッシュ通知
します。

情報配信

親支援講座親支援講座親支援講座親支援講座親支援講座
オンライン・動画配信オンライン・動画配信

離婚は、親にとっても子どもにとっても人生の大きな変化です。
本講座では、離婚を経験された方やご検討中の方を対象に、
お子さんとの良好な関係を保つコツや、今後の生活を
安定させるための具体的なヒントと知識をお伝えします。
疑問やご不安な点にも丁寧にお答えしますので、

お気軽にご参加ください。

参加
無料

対象 江戸川区在住で20歳未満のお子さんがいる
ひとり親家庭の保護者 
または、離婚を考えている方

定員 ライブ参加・動画配信 各50名（申込順）

2026年 10/10 (土) 10時 ～12時　日時

9/9(水) ～10/9(金) 午後5時まで 申込期間

Zoom (講師に直接個別質問ができます)参加方法

ライブ参加

9/9(水) ～11/10(火) 午後5時まで申込期間

配信期間

動画配信

10/23(金) 10時～11/23(月) 

視聴方法 YouTube（限定公開）セミナーの録画を好きな
時間に見られます。

講師 一般社団法人りむすび
代表 : しばはし聡子

ひとり親相談室すずらん

03-6638-8085
受付時間：平日（12/29～1/3は除く） 
第3土曜日9：00～17：00

▼Webフォーム▼

お申込は電話またはWebフォームから

主催：江戸川区ひとり親相談室すずらん主催：江戸川区ひとり親相談室すずらん主催：江戸川区ひとり親相談室すずらん

ライブ参加と動画配信、参加方法が選べます


