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日頃より感染予防を行いながらのご活動、有難うございます。
コロナ感染防止が始まり、2度目の夏を迎えます。
これからの季節、熱中症にも注意をして頂きながら、無理のないご活動をお願い致します。

① 屋外で十分に人との距離が確保できている場合(2m以上)は、
マスクを外しましょう

マスク着用により、熱中症のリスクが高まります

➁ 日頃から健康管理をしましょう
無理のない範疇で1日30分程度の運動、定時の体温測定

③ 喉が渇いていなくても、こまめに水分補給をしましょう
目安は1日1.2ℓ 汗をかいたときには塩分も摂るようにしましょう

④ エアコン使用中もこまめに換気を行いましょう
窓とドアなどの2か所を開けましょう

⑤ 暑さを避けましょう
涼しい服装、外出時は日傘や帽子を利用しましょう

＊会員御本人とお子様の検温を行い、平熱であることや健康状態を確認してください。
＊体調不良がみられる場合や、同居している御家族に体調不良の症状がある場合は、
活動をキャンセルしてください。

🥇保育施設への送り 1320件
🥈保育施設への迎え 1187件
🥉習い事への送り 687件

※2020年4月~2021年3月

依頼会員 2524
協力会員 290
両方会員 58

会員数 2021年5月末

コロナ禍ということもあり、例年に比べ、全体的に利用件数は少なくなりましたが、
「送迎」を中心にご利用頂きました。
大変な状況下でしたが、ご活躍頂きました協力会員の皆様、有難うございました！
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地域の子育てにご協力頂けませんか？******************

子育ての経験を活かしたい◆すきま時間でお手伝いがしたい◆子どもが好き
特別な資格はいりません。空いている時間の範囲で活動して頂けます。
安心して活動して頂けるよう補償があり、研修を行っております。

依頼会員から両方会員への変更も大歓迎です。 エントリーはこちら→

*********************************************



更新された協力会員、両方会員の方を対象に再受講を実施しています。
ご参加は必須となっており、お申し込みは随時受け付けております。
対象となる日程に「ご予約申し込み」をお願い致します。
対象日程以外をご希望なども、センターまでご連絡ください。

*対象会員番号下5桁

7月12日(月) 10:00～11:30 はあとポート４階会議室 18184～18289

8月25日(水) 10:00～11:30 葛西区民館 集合室２･３ 18290～18357

9月 4日(土) 10:00～11:30 船堀ｺﾐｭﾆﾃｨ会館集合室１･２ (土曜日希望の方)

9月17日(金) 13:00～14:30 はあとポート４階会議室 18358～18408

※会員番号下5桁が、18409～18423・24820～29790の皆様は10月、
40123～44696の皆様は11月に予定しております。(確定後ＨＰに掲載致します)

令和３年度ファミリーサポートスキルアップ講座❢

①『子どもの発達障害』～発達障害のあるお子さんの援助活動について～

発達障害の特徴
二次障害
発達障害の原因
発達障害の支援 について学びます。

日 時：7月29日(木) 10:00～11:30
場 所：はあとポート４階会議室
定 員：20名

➁『普通救命講座』
安全な援助活動を行うために、協力会員・両方会員のみなさまには必須
とさせて頂いています。未受講の方は、今年度中にご参加下さい。

日 時：7月20日(火) 10:00～13:00
8月19日(木) 10:00～13:00

場 所：江戸川消防署 (中央２丁目９番１３号)
持ち物：上履き･受講費用1500円

（動きやすい服装でお越しください)

※ご自宅近くの消防署が行う普通救命認定証が発行される講座への参加でも構いません。
※ご自身で受講した場合や認定証をお持ちの方は、認定番号、認定年月日をお知らせ下さい。
※９月以降、センターが開催する救命講座の日程はＨＰでお知らせします。

スキルアップ講座開催のお知らせ

再受講のお知らせ

救命講座への参加はセンターまで予約をお願い致します。

好評につき、第2弾を予定しております。確定次第、HPでお知らせします。



こちらには左上の活動パターンを記入
したPt.No を記入してくださ
い。

活動実績報告書の記入



7月 9日(金) 10:00～15:45 はあとポート４階会議室

7月27日(火) 10:00～15:45 小松川さくらホール集会室２

8月 4日(水) 10:00～15:45 はあとポート４階会議室

8月17日(火) 10:00～15:45 グリーンパレス集合室４０２

9月10日(金) 10:00～15:45 南小岩コミュニティ会館集会室１･２

★9月24日(金) 10:00～13:00 はあとポート４階会議室

*身分証明書、ボールペンの他、マーカーや色ペンなどを
お持ちください。
*★は説明会+研修①まで。研修➁を別日に
受講して頂きます。

子育て世代向け制度のご紹介
「よちよち応援隊」

区内で０歳の赤ちゃんがいて保育サービスを利用
していないご家庭に、家事育児を無料で14時間分サポートする制度です。
サポート内容は、食事の支度や洗濯に掃除、赤ちゃんや兄弟の子のお世話、
通院や買物の付き添いなどさまざま。
ママやパパとお子さまが、向き合える時間を作りませんか？
親子の笑顔を応援します！
申込み･詳細は【0120-646-634】平日9:00-17:00/HPからの申込み⇒

江戸川区ファミリー・サポート・センター
〒132-0021 江戸川区中央3丁目4番18号

江戸川区児童相談所はあとポート3階
【受付時間】 9:00～17:00 (土日祝･年末年始を除く)

【電 話】 03-5662-0364


