
春は入園・入学・転居などの多い季節です。

登録内容や活動内容、活動場所の確認をお願いします。変更がある場合はお手続きが必要となります。
お手続きがないままの活動中の事故には、補償保険が適用されませんのでご注意ください。

＜登録内容の変更＞
① 住所・電話番号・緊急連絡先が変わった
② 援助を必要とする子どもが増えた
③ 通う保育施設や学校が転居や進学で変わった

＜活動内容の変更＞
① 転居や進学に伴い、送迎先が変わったのでルートも時間も変更になった
② 援助内容が変わった（送りのみ→送り迎え、送迎→送迎と預かりなど）
③ 援助するお子さんが増えた（兄の送迎→兄弟の送迎など）

＊活動内容が変更になる場合、現在の協力会員さんが
継続できないことがあります。事前に依頼会員さんから
協力会員さんにご確認いただいてからセンターにご連絡ください。
ご不明な点は、センターまでお問合せください。

「登録記載事項変更届」

*江戸川区ホームページよりWeb申請
または手引きのコピーに記入、郵送

「再コーディネート」

＊依頼会員さんよりセンターまで
ご連絡ください

協力/両方会員の方へ

★ 令和5年度の会員登録更新をしていただいた協力/両方会員の方は再受講が必須です。
まだ再受講を受けていない方は、下記日程で追加の講座がありますのでお早めにお申込みください。

Vol.65

再受講もスキルアップ講座も
お申し込みは、ホームページから↓
またはお電話で！

★ 令和5年度前期のスキルアップ講座のご案内(未受講の方対象)です。ぜひご参加ください！

再受講

スキルアップ

講座

日 時 場 所

4月24日(月) 10:00-11:30 はあとポート4階

5月24日(水) 13:30-15:00 オンライン(Zoom)

6月14日(水) 10:00-11:30 オンライン(Zoom)

日 時 講 座 名 場 所

5月12日(金) 13:30-15:30 子どもの世話～0歳児編～ はあとポート4階

6月5日(月) 13:30-15:30 子どもの遊び はあとポート4階

7月14日(金) 10:00-12:00 子どもの栄養と食生活 オンライン(Zoom)

8月21日(月) 10:00-12:00 小児看護の基礎知識 オンライン(Zoom)

活動報告書の1枚目（センターへ提出するもの）に
押印欄がありますが、押印やサインの必要はありません。
必要事項に記入をして、押印（サイン）なしで
センターへご提出ください。

不
要

すべての会員の方へ

令和5年度の会員登録更新をされた全ての会員のみなさんに
新しい会員証を3月以降、順次郵送いたします。
お手数ですがお手持ちの会員証（有効期限2023年4月30日）
は、破棄していただきますよう、お願いします。
2022年5月以降にご入会の方は、そのまま今の会員証を
使用してください。

会員証

定員 各１０名



２０２２年1月～12月
活動時間の多かった協力会員さんをご紹介！

４７９時間

畑中 さん

① お子さんとの関わりで大事にしていること
② 活動をしていて嬉しかったことは？
③ これから活動を始める協力会員さんにアドバイスを！

437時間

榎本 さん

345時間

宗石 さん

日頃よりファミリーサポートの活動にご理解とご協力をありがとうございます。
今回、この１年間で最も活動時間の多かった方にアンケートをお願いしました！

3年連続で
活動時間が多かった
会員さんは殿堂入りと
させていただきます！

前野さん

① 怪我をしないように見守ること、食事やおやつは座って食べること、
（ながら食べは注意します）、子どもの話をよく聞くことです。

② 保護者や子どもから「ありがとうございました」の一言があったとき。
数年たって外で会ったときに覚えていてくれて名前を呼ばれたときも
嬉しいです。

③ 怪我をしないように見守り、子どもを好きになることが大事だと思います。

① まだ言葉が話せない小さいお子さんに対しても「〇〇しようね」「〇〇できて
すごいね」とたくさん声がけをするようにしています。そうすることでまだ言葉が
わからない段階のお子さんも安心してくれるように感じます。

② お子さんがお手紙をくれたり、絵をプレゼントしてくれたりしたとき。
保護者から「宗石さんにはよく懐いているみたいで」と言っていただけたときも
ありがたい気持ちでいっぱいになります。

③ はじめは子どもとの接し方も手探り状態でしたが、たくさんのお子さんと触れ
合っていく中で徐々にコツを掴めてきた気がします。お子さんの成長を
ボランティアを通して見させていただけるこの活動は本当にやりがいを感じられ
ます。協力会員向けの講座も充実していて、とても勉強になります。

これからもファミリーサポート活動
をよろしくお願いします！

① 「安心」「安全」を大事にしています。
今お預かりしているお子さんは5歳になりますので、まずはお話を聞いて
あげること、そして理解してもらうよう言葉で知らせていくこと、一日一日
を大事に明るく過ごすように心がけています。

② お預かりをしているお子さんたちが笑顔で元気いっぱい遊べるとき。
保護者の方から「今日も助かりました。ありがとうございます。」など
たくさん「ありがとう」と言っていただいたとき。

③ 私たち協力会員は健全で、少しでも保護者の方へ応援できて、
会員同士のつながりができたらいいですね。

☆ありがとうございます☆

質問

会員数（2023年2月現在）
依頼会員 ２８０２ 人
協力会員 ３２０ 人
両方会員 ５０ 人



昨年末に地区ごとの
交流会を開催しました

たくさんの協力会員のみなさんに
ご参加いただきました！日頃の活動報告や話し合いで
盛り上がり、楽しい時間になりました。

葛西

中央

東部

平井

小岩



お申込みはこちら→
またはお電話を！

会 員 大 募 集 ！
子育てのお手伝いをしてみませんか？

保護者の代わりに送迎や預かりを行う区民の
子育て支援活動です。
説明会・研修会は10時から16時です。
別の日程で分けて受講することもできます。

日 程 場 所

3月
6日(月) コミュニティプラザ一之江

27日(月) はあとポート

4月 17日(月) グリーンパレス

5月
15日(月) 船堀コミュニティ会館

22日(月) はあとポート

6月
2日(金) はあとポート

19日(月) はあとポート

7月 3日(月) はあとポート

1月に区の地域保健課の管理栄養士の方を、2月に区の地域保健課の保健師の方を講師にお迎えし、
それぞれ現代の子育てにおいて必要な情報を大変わかりやすく、実体験も踏まえたお話をしていただきました。
質問も積極的に出て、日頃のファミサポでの活動に活かしていきたいとの声が上がっていました。

【会員さんの声】
・アレルギーなど詳しく確認することなど勉強になりました。
・我が子の幼少期の好き嫌いなどと今日のお話を照らし合わせながら
勉強させていただきました。
・お子さんへの向き合い方について研修会に参加して学べることは
意識が高まり、大切だと思います。

【会員さんの声】
・とても細かいケアのポイントが勉強になりました。
・予防接種など娘のときと随分変わっていたので、新しい情報や
お世話の方法などアップデートしていかなければと感じました。
・知識があれば、子供や孫に対しても役立つと思うので、これからも
必要と思う講座を受講したいと思います。

スキルアップ講座の様子

子育てのお手伝いを頼みたい方！

保育施設への送迎やリフレッシュでのお預かりなど
お願いしてみませんか？
まずは会員登録をお願いします。

入会は、下記①か②のどちらかで申し込むことが
できます。

①≪郵送入会≫＊江戸川区ホームページより
📺動画視聴
📖援助活動手引き熟読

依頼会員になるには →

②≪入会説明会≫＊要予約！
日時 ： 毎月第3水曜日 13:30～14:30
場所 ： 児童相談所はあとポート 1F 子育て広場

＊センターから【依頼会員･会員証】が
到着しましたら登録完了です。

援助活動のご依頼は、別途センターまで
お電話📞をお願い致します。

📄必要書類の提出

をお願いします。


