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更新には手続き
が必要です！

会員登録の有効期限が近づいてきました！
引き続きファミリーサポートをご利用の方は更新手続きをお願いします。
依頼会員・協力会員・両方会員の方、すべてが対象です。

有効期限が2023年4月３０日の方は更新手続きが必要になります。
（会員証の裏面に記載）
10月～11月に更新手続きに関するお手紙を郵送しますので、
同封の案内に従って、お手続きをお願いします。
お手続き終了後、センターから新しい会員証が送付されます。

お手続きをされずに有効期限が過ぎた場合、自動退会となりますので、
ご注意ください。

ご不明点がございましたら、センターまでご連絡ください。

すべての会員の
みなさんへ

有効期限2023年4月30日

会員証（裏面）

依頼会員の方
Webで申請可能
（援助が必要なお子さんが
4人までの方）

協力会員の方
申請書に記入、写真を同封
してセンターへ返送

両方会員の方
協力会員/依頼会員ともに
申請書に記入、写真を同封
してセンターへ返送

＊援助が必要なお子さんが5人以上いる方は別途申請書を送付します。
＊2023年５月1日時点で在籍する園/学校を記入してください。
＊協力（両方）会員の方は写真が2枚必要です。

更新手続き締め切りは
２０２３年１月１０日です。
お早めの更新手続きをお願いします。
＊入園結果通知をお待ちの方は

2月28日締め切り



子どもの栄養と食生活

日時：2023年１月１９日（木）
１０：００～１２：００

場所：はあとポート

小児看護

日時：2023年２月３日（金）
１３：３０～１５：３０

場所：はあとポート

令和4年度になって初めての栄養士・保健師の講師をお招きしての講座があります。
この貴重な機会にぜひご参加いただき、知識を深めて活動に活かしましょう！

スキルアップ講座の
様子をご紹介！

子どもの世話
０歳児編

６月と９月に「子どもの世話～０歳児編～」を
開催しました。
日頃から０歳児のお世話をしていただいている方や、
これから活動を考えている方に受けていただきました。
乳児期の発達の特徴や事故、関わり方や配慮について
学びました。

いつも活躍していただいているサブリーダーの
みなさんに、ファミリーサポートの活動実績報告や
グループに分かれてのディスカッションを行って
いただきました。
みなさんの貴重なご意見を今後の運営に生かして
いきたいと思います。

地区ごとに開催します。この機会にお近くにお住いの協力会員さんと交流を深めませんか？

１１月２８日（月）
９：３０～１１：３０

葛西区民館
定員２０名

１１月２８日（月）
１３：３０～１５：３０

葛西区民館
定員２０名

１2月5日（月）
9：３０～11：３０

はあとポート
定員１０名

１2月5日（月）
13：３０～15：３０

はあとポート
定員１０名

１２月９日（金）
９：３０～１１：３０

南小岩
コミュニティ会館

定員16名

１２月１２日（月）
９：３０～１１：３０

平井
コミュニティ会館

定員1０名

１２月１９日（月）
９：３０～１１：３０

篠崎
コミュニティ会館

定員1０名

１２月１９日（月）
1３：３０～１５：３０

東部区民館
定員1５名

協力会員のみなさんには登録更新のための講座を受けていただく必要があります。
再受講は別日にも行う予定です。必ずご参加ください。
日程はホームページでお知らせします。

再受講＋交流会、スキルアップ講座の
お申し込みは→

またはお電話で！

協力会員・両方会員みなさまへ

サブリーダー
会議



このたび、積極的な救命講習の実施で、
救命業務の発展に貢献したとして
江戸川区ファミリーサポートセンターが
感謝状をいただきました。

これからも安全な活動のために
定期的な救命講習を開催していきます。

江戸川消防署より
感謝状をいただきました！

毎年９月９日は
救急の日

随時開催予定！ 日程はセンターまでお問合せください。

場所：江戸川消防署
時間：１０時～１３時
費用：無料（センター主催）

＊テキストは貸出

テキスト購入希望の方はこちらから →

「東京法令出版 普通救命講習テキスト」

・テキストやビデオ視聴を使用した座学
・人形を使用した心肺蘇生法
・AEDの使用手順
・乳幼児への対処
・コロナ禍での注意点
・その他ファーストエイド（応急処置）

持ち物：筆記用具

＊動きやすい服装で
お越しください。

救命講習って
どんなことをするの？

受講後、認定証が発行されましたら、
センターから送付します。

ファミリーサポートの活動だけではなく、
日常生活にも役立ちます。

２０１７年以降に
普通救命講習を受講した

消防署で「普通救命講習」を受けてください。
センター主催または個人での受講でも構いません。

引き続き援助活動をお願いします。
はい

いいえ
ご自身で受講された方や認定証をお持ちの方はセンターまで
認定番号と認定年月日をお知らせください

ファミリーサポートでは、協力会員の救命講習受講を必須としています。
未受講や５年以上受講していない方はご受講いただきますよう、
お願いいたします。

所在地：江戸川区中央2-9-13



11月18日（金） 児童相談所 はあとポート
11月25日（金） 平井コミュニティ会館
12月 1日（木） 児童相談所 はあとポート
12月16日（金） 篠崎コミュニティ会館
1月16日（月） 清新町コミュニティ会館
1月26日（木） 児童相談所 はあとポート
2月16日（木） 児童相談所 はあとポート

地域で子育てのお手伝いをしませんか？
説明会・研修会は10時から16時です。
別の日程で分けて受講することもできます。

お申し込みはこちら→
またはお電話を！

子育てのお手伝いを頼みたい方！
まずは会員登録をお願いします。
入会申込みは≪郵送入会≫で
受け付けしております。

依頼会員になるには →

📺動画視聴 📖援助活動手引き熟読
📄必要書類の提出 をお願いします。

センターから【依頼会員･会員証】が
到着しましたら登録完了です。

ご依頼は、別途センターまでお電話📞を
お願い致します。

令和５年（２０２３年）はうさぎ年です。
兎（うさぎ）には跳ねる特徴があるため、景気が上向きに跳ねる、回復する
と言われており、縁起の良い年として知られています。うさぎは穏やかで
温厚な性質であることから「家内安全」、またその跳躍する姿から「飛躍」
「向上」を象徴するものとして親しまれてきました。
他にも「植物の成長」という意味もあり、新しいことに挑戦するのに最適な
年と言われています。

郵便の配達に関して、昨年より日数がかかるようになっています。
・普通郵便は土曜日の配達を休止
・お届け日数が1日程度繰り下げ

これにより、エリアにもよりますが差出から翌々日の配達となりますので
ファミリーサポートの書類「活動報告書」「コーディネート票」
「面談書類」「入会申込書」などの送付は余裕を持って投函して
いただくようにお願いいたします。

普通郵便の土日祝日の
配達はありません

会員数（2022年10月現在）
依頼会員 ２９５６ 人
協力会員 ３３７ 人
両方会員 ５９ 人

🐇 干支のはなし 📖


