
[新しい生活様式]を心がけて公園をつかおう！

1.体調が悪い時は
利用を控える

発熱、関、のどの痛みなど
体調不良の際は
外出を控えるッキー

2.時間.場所を選び
ゆずりあおう

混んでいると感じたら
時間を変えるか
別の公園に行ってみるッキー

利用する時間は短くしたり
ゆずりあいも大切だっキー

お外でたくさん遊んだあと
おうちに帰ったら
手洗い.うがいをするッキー♪

江戸ッキー

マスクの着用については、

令和5年3月13日以降、個人の主体的な選択を尊重し、

着用は個人の判断に委ねることになります。

公園内についても、本人の意思に反してマスクの着脱を

強いることがないよう、個人の主体的な判断が尊重されるよう、

ご配慮をお願いします。

[新しい生活様式]の中では、体を動かしたり、
野外でリフレッシュして

心と体の健康を保つことも大切だッキー！
マナーと思いやりを大切に、身近な公園を利用してほしいな。


