
都会での猫の飼い方 
～室内飼育のすすめ～ 

 

室外を自由に遊びまわるのが猫の自然の姿だと

思いがちです。 

しかし、都会で猫を飼う場合は室内飼育の方が適

しているといわれています。 

 

 

 

 

 

 

 

江戸川区江戸川保健所 

 

室内で飼うことでのメリット  

①  猫が交通事故にあうことがない。 

②  伝染病にかかる機会が減る。 

③  近所に迷惑をかけることがない。 

④  他の猫とケンカして大きな怪我をすることがない 

○外猫の平均寿命は３～４年（室内猫の場合１２年以上）        

○病気の感染率は室内猫の２倍以上 

○交通事故死猫は年間２万４千匹（都内） 

動物愛護相談センターに引き取られる猫の倍以上の数です 

室内飼育のために用意するもの  

○快適なトイレ（猫の数＋１）  

トイレは猫の縄張りを示すものなので､室内の要所に

置き､きれいに保ちましょう。 

○飼主が毎日遊んでやること（１５分で大満足） 

○快適な寝場所と登り降りの運動ができる場所（遊具も市

販されています） 

○外の見える窓（猫は外を見るのが大好き） 



室内飼育への手順  

仔猫を飼い始めたときに絶対に外に出さないようにす

るのが一番効果的ですが、成猫でも室内飼育できます。 

① 縄張りを忘れさせるため､ケージに入れる。  

外で活動していた猫は、家の外に

縄張りを持っているので、かつての

縄張りをあきらめさせます。 

② ケージになれたら部屋に出す。 

猫は、家の中が縄張りと認識します。 

③ 室内で飼うようにしたら、決して外に出さない。

一度でも出せば､以前の縄張りを思い出し､外に出る習

慣がついてしまいます。 

 

室内飼育は、冬がチャンス 

冬は外が寒く、猫はあまり外へ行きたがりません。 

この時期を狙って、室内飼育にチャレンジしてみましょう。 

 

不妊・去勢手術で効果がＵＰ  

不妊去勢手術を行うと室内飼育が行いやすくな

ります。 

① 行動範囲が狭くなる。 

② 性格が穏やかになり､特にオスでは攻撃性が少なくな

る。 

③ オス猫のスプレー行為（臭い付けのおしっこ）が少な

くなる。 

④ 発情期特有の鳴き声がなくなります。 

 このほかにも､子宮などの病気の予防にもつながります。 

不妊・去勢手術のことや､

猫の病気については､お近く

の動物病院におたずね下さい。 
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