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ＮＰＯ法人 つぼみ 

地域活動支援センターえどがわ 

【地域活動支援センターⅠ型】【計画相談支援】 

区委託事業 就労支援事業 20ページ・居住支援事業 71ページ 

住所 〒132-0031 江戸川区松島 3-46-10 かとりコーポ 101 

電話 03-5879-0708 ＦＡＸ 03-3655-9393 

利用時間 火～土 10時～17時 30分(電話相談は 10時 30分～16時 30分) 

お休み 日・月・第二木・祝 年末年始 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://npo-tsubomi.com 

対象者 
主に江戸川区及び近隣の地区で生活している精神障害を持つ方、

及びご家族・関係者の方 

利用料 

相談については無料です。交流室の利用は 1日 100 円です。 

プログラムに参加した場合、食費や交通費などが実費でかかる場

合があります。 

交通 

アクセス 

JR 総武線「新小岩」より都営バス 

【新小 21 西葛西駅・新小 22 葛西駅行】江戸川高校前下車 

都営新宿線「船堀」より都営バス 

【新小 21 新小岩駅行】江戸川高校前下車 

        心の病を抱えながら地域で生活している方々が、自分ら

しくより豊かな生活が送れるように生活支援や個別相

談、地域交流を行っています。 

【主な事業内容】 

１）相談支援：面接(予約優先)・電話での相談を受け付けています。対

人関係や金銭の悩み、仕事、住宅、医療や福祉制度についてなど、日常

生活で困っていることについて、幅広く相談に応じています。 

２）生活支援：各種制度の利用など、必要に応じての情報提供や同行等、

様々な形で皆さんの生活をサポートしています。 

３）地域交流：友達を作りたい、のんびり過ごしたいという方に気軽に

利用できるスペースを開放しています。また食事会等のプログラムも行

っています。 

施設紹介 

http://npo-tsubomi.com/
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ＮＰＯ法人 東京ソテリア 

地域活動支援センター はるえ野 

【地域活動支援センターⅠ型】【計画相談支援】【自立生活援助】 

区委託事業  高次脳機能障害者支援事業 12 ページ 

住所 〒132-0003 江戸川区春江町 2-41-8 

電話 03-5664-6070 （相談）03-5664-6072 ＦＡＸ 03-5664-6071 

利用時間 月・木 10 時 45分～19時  火・金・日 10時 45分～17時 

お休み 水・土・祝 年末年始 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ info@soteria.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://soteria.jp/ 

対象者 
主に精神障害、高次脳機能障害をお持ちの方とそのご家族 

地域の住民のみなさま 

利用料 
交流室利用者 100円（相談のみは無料） 

創作活動や食事などの材料費（別途負担） 

交通 

アクセス 

都営新宿線「瑞江駅」より徒歩 20分 

京成バス 「瑞江駅」「一之江駅」「小岩駅」「葛西駅」から 

【春江中学校】下車 徒歩 1分 

        こころの健康に問題を抱えたときにも、 

安心して暮らせる地域の実現を目指し、 

       生活や就業にかんする相談・支援をおこなっています。 

通所サービス  月 若者の集まり、子育て相談、夕食会 ／ 火 ヨガ 

木 交流室ミーティング、はるえゼミ、バンド活動、アートサークル 

金 昼食会、地域移行グループ、演劇 

日 アートサークル 第 4 週:家族相談会 偶数月第 1 日曜：法律相談 

相談支援  日常生活でのお困りごと、お悩みの相談を行っています。 

指定特定相談支援事業障害者相談支援事業、障害児相談支援事業 

指定一般相談支援事業地域移行支援事業、地域定着支援事業 

施設紹介 

https://soteria.jp/
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学校法人滋慶学園 東京福祉専門学校 

地域活動・相談支援センターかさい 

【地域活動支援センターⅠ型】 

区委託事業 就労支援事業 20ページ・居住支援事業 71ページ 

住所 〒134-0087 江戸川区清新町２－７－２０  

電話 03-5679-6445 ＦＡＸ 03-3877-1681 

利用時間 火～土曜日 10時～18時 (時間は変更される場合があります) 

お休み 月・日・祝日、年末年始 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://kasai.tcw.ac.jp 

対象者 
江戸川区及び近隣の地域で暮らしている障害(精神、知的、身体)の

ある方、ご家族、関係者。(※登録制になります) 

利用料 
活動室利用料として 100円。但し、プログラムやイベントによって

は、実費がかかる場合があります。  

交通 

アクセス 

東京メトロ東西線「西葛西駅」より   ＜徒  歩＞ 20 分 

＜都バス＞ 西葛 27【臨海町二丁目団地前行】【仲左近橋行】 

「清新町二丁目」バス停より徒歩７分 

東京メトロ東西線「葛西駅」より  ＜都バス＞新小 29 

【東京臨海病院前行】「臨海町一丁目」バス停より徒歩７分 

       私たちは、全ての人が地域で安心して暮せるよう支援するこ

とを目的としています。その為に地域と連携を図り地域に拓き、コミュ

ニティ活動の場となるよう取り組んでおります。 

【主な事業内容】 

１) 相談支援…障害や病気を理由に社会生活や日常生活で困っている事

について、面接・電話・訪問にて相談対応を行います。また必要に応

じて福祉の各種制度や利用に関する情報提供を行います。 

２) 日中活動の提供…調理・美術活動等のプログラム、季節イベントなど、

日中活動や交流の機会を提供します。 

３) 地域交流…地域の方へセンター(活動室、交流室)を開放するなど、地

域の方々との交流を行っています。 

施設紹介 

http://kasai.tcw.ac.jp/
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社会福祉法人ひらいルミナル 

地域活動支援センターこまつがわ 

【地域活動支援センターⅠ型】 

区委託事業 就労支援事業 20ページ・居住支援事業 71ページ 

ピアサポーター育成事業 72ページ 

住所 〒132-0034 江戸川区小松川 2-9-2 1F 

電話 03-5858-6421 ＦＡＸ 03-5858-6422 

利用時間 
火・水・金・土 10時～17時  木 13時～17時 

電話は、火・水・金・土 10:30～16:30 木 13:00～16:30 

お休み 日・月  

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ komatsugawa@hirai-luminal.or.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://hirai-luminal.or.jp/office/komatsugawa0/ 

対象者 
障害をお持ちの方とそのご家族・関係者、近隣にお住まいの方

どなたでも。江戸川区内外問いません。 

利用料 
交流室利用料 100円。シャワー室利用料 100円。 

その他、プログラムによっては実費がかかることがあります。  

交通 

アクセス 

都営新宿線 東大島駅(小松川口)より徒歩 15分 

都営バス 

 (錦 25)(亀 26)(錦 27)(平 23)小松川 3丁目より徒歩 5分 

小松川第二中学校の向かい側です 

        障害のある人もそうでない人も障害のある人の家族 

がいる人もそうでない人も。こまつがわは誰もが利用 

できるボーダレスな事業所です。 

「生活相談」「居場所の提供」「活動の提供」「地域活動」等。 

毎月、アート・音楽・スポーツ・ピアサポートのプログラムがありま

す。詳しい内容は、お問い合わせください。 

自由に利用できるオープンスペースの他、卓球、麻雀、パソコン等の

スペースも用意しています。 

施設紹介 

https://hirai-luminal.or.jp/office/komatsugawa0/
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特定非営利活動法人コラボえどがわ 

地域活動支援センターさんかく 

【地域活動支援センターⅠ型】 

区委託事業 就労支援事業 20ページ  

住所 〒134-0083 江戸川区中葛西 2-8-3 2階 

電話 03-6808-5001 ＦＡＸ 03-6808-7264 

利用時間 火～土曜日 10時～17時 (時間は変更される場合があります) 

お休み 月・日・祝日、年末年始、その他臨時休館あり 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.collaboedogawa.net/ 

対象者 
江戸川区及び近隣の地域で暮らしている障害(精神、知的、身体)

のある方、ご家族、関係者。(※登録制になります) 

利用料 
活動室利用料として 100 円。但し、プログラムやイベントによっ

ては、実費がかかる場合があります。  

交通 

アクセス 

東京メトロ東西線「葛西駅」より   ＜徒  歩＞ 15分 

＜都バス＞【錦糸町行】【船堀行】【平井駅行】「新川橋」バス停 

都営新宿線「船堀駅」より         ＜徒  歩＞ 20分 

＜都バス＞【葛西駅行(三角経由)】「新川橋」バス停 

私たちは、江戸川区で安心して自分らしく生活するための

サポートをします。さんかくの活動には、障害のある方だけではなく、

御家族や関係者、地域住民の皆さんにも参画（さんかく）していただ

きたいと思っています。 

【主な事業内容】 

１) 相談支援…困りごとへの相談対応や適切なサービスの提供を調整

し、利用者のニーズに合った支援を提供します。 

２) 日中活動の提供…日中の居場所として利用できます。プログラムや

季節のイベントなどを通して様々な日中活動等を提供します。作業

療法士が担当するプログラムもあり、対象に合わせたサポートがで

きます。 

３) 地域交流…他の利用者と交流する機会など、障害のある方の社会的

な交流をサポートします。 

地域住民のボランティアの参加もあります。 

 

施設紹介 

https://www.collaboedogawa./
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ＮＰＯ法人 つぼみ 

地域活動支援センターこいわ 

【地域活動支援センターⅠ型】 

区委託事業 就労支援事業 20ページ・居住支援事業 71ページ 

住所 江戸川区南小岩 7-19-7 南小岩 MACOビル 2階 

電話 03-5655-9100 ＦＡＸ 03-5655-9101 

利用時間 
月水金土 10 時～17時  火 12時～17時 

電話相談は月水金 10時～12時 

お休み 日 木 祝 年末年始  

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://npo-tsubomi.com  

対象者 主に江戸川区及び近隣の地区で生活されている方。 

利用料 
入館料 100円 心理カウンセリング 2000円（入館料込み） 

その他イベントに参加された場合、参加料金がかかります。 

交通 

アクセス 
JR 総武線「小岩駅」南口より徒歩 4 分 

カフェスタイルの空間で、地域の皆様の交流の場となり、「で

あい」「かなえる」「かがやく」「みつける」を創造する場、

「誰もが自分の人生を謳歌できるサポート拠点」を目指しています。 

【事業内容】 

1) 「であい」コミュニティーカフェ、フリースペース   

2) 「かなえる」ボランティアコーディネート活動、 

恋活支援「LOVE サポート」、くらし（居住）と仕事（就労）の 

サポート、はたらく人のメンタルセラピー 

3) 「かがやく」ティーンエイジャーイベント、親と子どもの心のケア 

4) 「みつける」地域交流イベントの開催、まちのイベントへの参加や協

力、地域や福祉施設の商品紹介・販売、レンタルスペース  

施設紹介 

http://npo-tsubomi.com/


92 

 

  

ＮＰＯ法人自立支援センターむく 

小松川支援センター 

【生活介護】【地域活動支援センターⅡ型】 

住所 〒132-0034 江戸川区小松川 1-5-8セーラ小松川 8号棟 1階  

電話 03-3684-1602    ＦＡＸ 03-3684-3367 

利用時間 月曜日～土曜日 9時～16時 

お休み 日祝 夏季休暇 年末年始 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ksc@cpost.plala.or.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://muku-wellbeing.jp/facility/komatsugawa/ 

対象者 身体障害者・知的障害者・精神障害者 

利用料 利用料については 60ページ参照 

交通 

アクセス 

都営新宿線「東大島」 

小松川改札口より徒歩 3分 

 

         

 

障害者総合支援法に基づく下記の事業を行っております。 

 

地域活動支援センターⅡ型 

障害のある方に、創作活動等の機会の場を提供します。 

 

生活介護 

重度の障害のある方が介護を受けながら施設内で、創作活動等に参加

できます。 

施設紹介 

https://muku-wellbeing.jp/facility/komatsugawa/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/e041/kenko/fukushikaigo/shogaisha/service/fukushi/futan.html
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ＮＰＯ法人 自立支援センターむく  

地域活動支援センター アンティ 

【生活介護】【地域活動支援センターⅡ型】 

住所 〒133-0073 江戸川区鹿骨 1-56-1 

電話 03-6638-7566   ＦＡＸ 03-3698-8832 

利用時間 月曜～土曜日 10時～16時 30分 

お休み 日・祭日・年末年始・お盆休み 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ anti@antei-muku.org 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://muku-wellbeing.jp/facility/anti/ 

対象者 身体障害者・知的障害者・精神障害者 

利用料 利用料については 60ページ参照 

交通 

アクセス 

京成バス・鹿骨区民館前から徒歩 3 分 

鹿骨健康サポートセンター近く 

        

 

 「地域活動支援センター アンティ」は、江戸川区とその周辺地域

に在住の障害者の支援活動をしている、生活介護と地域活動支援セン

ターです。 

 アンティでは、さまざまなイベントや企画などを行っています。 

例 

アンティ祭り・宿泊訓練・ハロウィン仮装ミニミニ運動会・合同クリ

スマス会等 

施設紹介 

https://muku-wellbeing.jp/facility/anti/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/e041/kenko/fukushikaigo/shogaisha/service/fukushi/futan.html
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社会福祉法人 江戸川菜の花の会 

とらいあんぐる 

【生活介護】【地域活動支援センターⅡ型】 

住所 〒134-0083 江戸川区中葛西 1-39-12 

電話 03-3686-1666 ＦＡＸ 03-6661-3756 

利用時間 9時～15時 

お休み 土・日・祝日・お盆休み・年末年始 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ try-angle@edogawa-nanohana.or.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.edogawa-nanohana.or.jp/jigyousho/view/9 

対象者 
知的障害者・身体障害者・精神障害者、18歳以上 

受給者証をお持ちの方で程度区分 3（50歳以上は 2）以上の方 

利用料 利用料については 60ページ参照 

交通 

アクセス 
都営バス 葛西駅行 

葛西中学校前 

         

8 時 送迎 

9 時 30 分 朝礼 

10 時 プログラム 

10 時 30 分ティータイム 

10 時 45 分プログラム 

12 時 昼食・休憩 

13 時 プログラム 

14 時 30 分 自由時間 

14 時 50 分ティータイム 

    終礼 

15 時 送迎 

・個別支援計画に基づいたきめ細かい 

サービスを行います。 

 

・生活介護プログラム 

作業、おやつ、みそ汁作り、健康体操、カ

ラオケ、プール、文字練習、音楽、ウォー

キング、ドライブ 等 

 

・年間行事 

お花見、節分、クリスマス会、ひなまつり、

ボーリング、宿泊（1 泊 2 日）、野外活動、 

成人を祝う会、法人まつり、個別外出 

施設紹介 

https://www.edogawa-nanohana.or.jp/jigyousho/view/9
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/e041/kenko/fukushikaigo/shogaisha/service/fukushi/futan.html
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ＮＰＯ法人えどがわ悠人会  

悠遊舎えどがわ 

【地域活動支援センターⅢ型】 

住所 〒132-0035 江戸川区平井 1-9-6 大徳ビル 1F 

電話 03-5626-2998 ＦＡＸ 03-5626-2998 

利用時間 10時～17時 

お休み 土・日・祝日 年末年始 夏季休暇 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ u2edogawa@ybb.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://edogawayujinkai.or.jp/ 

対象者 精神障害者をお持ちの方 

利用料 無し  

交通 

アクセス 

ＪＲ総武線「平井駅」南口より 

・徒歩 15分 

都営バス葛西行きにて「小松川三丁目」下車 徒歩 5分 

         

 

毎日のミーティングや昼食会、レクリエーションを通して、皆さんと

安心して楽しく過ごせる居場所を作っていけるよう心掛けておりま

す。 

疲れていたり、寝不足の時にはベッドで横になったり、喫煙室でタバ

コを吸ったり、まったりしたり、過ごし方や利用頻度はご自身で決め

て頂けます。 

 

お気軽にご連絡ください。 

施設紹介 

http://edogawayujinkai.or.jp/
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ＮＰＯ法人えどがわ悠人会 

悠歩舎 

【地域活動支援センターⅢ型】 

住所 
〒132－0023  

江戸川区西一之江 4-1-6 啓成ハイツ松江 1F-A 

電話 03-3654-3557 ＦＡＸ 03-5663-1781 

利用時間 10時～17時 

お休み 土・日・祝日 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ yuuhosya@ybb.ne.jp 

対象者 主に精神障害者 

利用料 無料  

交通 

アクセス 

JR 総武線新小岩駅より 

新小 22葛西行き 

松江 下車 

徒歩 2分 

         

 

利用する方がゆったりと過ごせる居場所を目指しています。 

基本毎日行っている昼食会は 150 円～より参加できます。 

フットサル等スポーツ、カラオケやバンド活動、映画鑑賞会などの 

レクレーションも行っております。 

お気軽にお問い合わせください。 

施設紹介 


