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1 医療機関をさがす 

1. 東京都医療機関案内サービス「ひまわり」  
「ひまわり」は、都民の皆様に、都内の医療機関の場所や診療の内容などの情報

を提供し、受診の参考にしていただくためのものです。 

電話で 24 時間の医療機関案内（コンピュータによる自動応答サービス）を行えま

す。 
 

 

 

検索機能は令和 6 年 4 月から、「医療情報ネット（ナビイ）」に移行しました。 

 

 

 

  

≪相談電話≫ 

電話：03-5272-0303（毎日 24 時間対応） 
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2. 区内精神科・精神神経科・心療内科  
 

 

・真銅クリニック 32 ページ 

・ 

村上診療所 26 ページ・ 

小松クリニック 

36 ページ  ・ 

親和ハートフル 

クリニック 37 ページ 

・小松川クリニック 

35 ページ 

 

・新小岩南口クリニック 34 ページ 

 

・ 

・ 

江戸川クリニック 44 ページ 

いとうメンタルクリニック 46 ページ・ 
増村メンタルクリニック 47 ページ・ 

・村上医院 38 ページ 

・葛西こころのクリニック 48 ページ 

・船堀メンタルクリニック 42 ページ 

・東京臨海病院 

52 ページ 

・しろひげ在宅診療所

40 ページ 

・タムスさくら

病院江戸川 

39 ページ 

掲載にご了承いただいた医療機関（精神通院医療）を掲載しています。  

診療内容や診察時間など、詳細は医療機関に直接お問い合わせください。 

・まつしま病院 33 ページ 

・瑞江おおみねクリニック

41 ページ 
船堀ふじたメンタル

クリニック 43 ページ 

西葛西駅前家族の 

クリニック 45 ページ 

・たろうクリニック葛西 49 ページ 

葛西ホームクリニック50ページ 
メンタルクリニック葛西 51 ページ 

・ 

・まめの木クリニック 30 ページ 
・小岩ひとみクリニック 31 ページ 

小岩榎本クリニック 27 ページ 

トータルケアクリニック 29 ページ 

・ 

・ 

 

・ 

EBL クリニック東京西葛西 54 ページ 

・ 

江戸川篠崎こどもと大人 
のメンタルクリニック 

53 ページ 

・ 
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https://www.matsushima-wh.or.jp/ 
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江戸川篠崎こどもと大人のメンタルクリニック 

住所 〒133-0061 江戸川区篠崎町 7-27-23ISI ビル 4 階 C 号室   

電話 03-5666-8008 ＦＡＸ  

開院時間 

9時 30分～18時 30分（火・水・金） 

9時 30分～17時 30分（土） 

9時 30分～12時 30分（日：初診のみ） 

お休み 月・木・日午後、祝日  

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://edogawa-mental.clinic/ 

対応するこ

とのできる

疾患・ 

治療内容 

児童・思春期精神科 ・ 一般精神科 ・ 心療内科 

交通 

アクセス 
都営新宿線 篠崎駅 徒歩 1分 

   

 

 
施設紹介 

https://edogawa-mental.clinic/
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EBL クリニック東京西葛西 

 

住所 〒134-0088  江戸川区西葛西5-6-19 西葛西内宮ビル702 

電話 03-5878-1185 ＦＡＸ  

開院時間 
月・火・金（10：00～13：00、15：00～19：00）＊祝日を除く 

土・日（9：00～13：00、15：00～18：00） 

お休み 水曜・木曜・祝日 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.ebl-clinic.com/ 

対応するこ

とのできる

疾患・ 

治療内容 

精神疾患全般および生活習慣病（高血圧・糖尿病など）の診療

を行っております。 

交通 

アクセス 
東京メトロ東西線西葛西駅 徒歩 2分 

     

当クリニックは「心身一如」の理念に基づき、心と身体の調和を

大切にした全人的医療を実践する所存で、患者様一人ひとりの

体質や生活習慣、精神状態を総合的に考慮し、最適な治療方法

を提案できるよう心がけております。 

診療内容は、心療内科と精神科を中心に、内科慢性疾患や生活

習慣病、認知症の予防と治療、漢方、鍼灸も取り入れた幅広い

医療サービスを提供します。現代医学と伝統医学を融合させた

アプローチで、皆様が心身ともに健康でより良い人生を送れる

ためのパートナーを目指しております。 

施設紹介 

https://www.ebl-clinic.com/
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2 訪問看護ステーションをさがす 

１．精神科訪問看護とは  

 うつ病や統合失調症などの精神疾患を持っている方や心のケアを必要としてい

る方の自宅に直接訪問し、体調の確認や服薬のサポートなど、在宅医療を提供

するサービスです 

≪対象者≫ 

・精神科に定期的に通院されている方 

・主治医に精神科訪問看護の利用の確認が取れている方 

 

≪利用するために≫ 

まずは主治医に相談してみましょう。 

訪問看護事業所に問い合わせをする際には、以下の準備をしておくとスムーズ

にできます。 

 

≪伝えること≫ 

●自立支援医療費制度（精神通院医療）を使っているかどうか 

●診断名 

●通院先 

●現在利用している福祉サービス、相談先の事業所について 

(保健所や地域活動支援センター、相談支援事業所など) 

●自宅に医療やリハビリの訪問があるかどうか 

●困っていることや訪問看護でやってもらいたいこと 

(伝えたいことがあれば) 

 

※受け入れ状況によっては利用が難しい場合があります。 

あらかじめご了承ください。 

 

 

 



2. 訪問看護ステーション

https://soteria.jp

https://wyl.co.jp/info

-

cat/%E6%B1%9F%E6

https://www.collaboe

dogawa.net/

info@hina-hokan.com

https://www.cocoro-

nursing.com/

https://www.nfield.co

.jp/

http://mizue-

houmonkango.com

https://shirohige.clini

c/

http://www.ferna.co.j

p/

https://alica-

houkan.com/

https://hokan-

delight.jp/

https://hwc-

casa.com/

http://shirohige.clinic

HM91481
フリーテキスト
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https://sourire.mic0m

.com/

http://www.smiley-

homecare.com/

https://www.palette-

hokan.com

http://www.daisen-

aozora.com

https://ce-

kuniyoshi.com/

https://hokan-

delight.jp/

https://www.collaboe

dogawa.net/

https://star-q.jp

https://linie-

group.jp/office/houm

onkango-edogawa/

https://e-sola.co.jp

https://vakt.hp.peraic

hi.com/vakt
http://www.heartpag

e.jp/edogawa/facility

/20010438
https://www.fair-

with.com/

HM91481
フリーテキスト
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http://www.ume-

care.com/index.html

https://www.mirai-

st.jp

HM91481
フリーテキスト
58
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3 医療費の軽減制度 

1. 自立支援医療（精神通院）  
≪制度概要≫ 

 精神疾患のために通院し、健康保険証を使って医療機関でかかった医療費の自

己負担を 1 割に軽減します。また、住民税非課税世帯の方は、自己負担分をさら

に助成する制度もあります。精神通院医療に係る往診、デイケア、訪問看護、て

んかんの診療および薬代も対象となります。 

 

 

 

 

 

 

 
2. 心身障害者医療費助成制度（マル障）  
≪制度概要≫ 

健康保険証を使って病院等でかかった医療費の自己負担額に対してその一部ま

たは全額を助成します。 

 ＊保険適用外の診療、入院時の差額ベッド代・食事代などは助成されません。 

 

 

 

 

  

≪申請窓口・問い合わせ先≫ 

 各健康サポートセンター 詳細 81 ページ 

≪郵送申請について≫ 

 障害者福祉課認定係  電話：03-5661‐2465 

 

≪お問い合わせ・申請窓口≫ 

 障害者福祉課自立援助係 

江戸川区中央 1-4-1（区役所本庁舎） 電話：03-5662-0062 
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3．小児精神障害者入院費助成制度  

≪制度概要≫ 

健康保険に加入しており、精神疾患のため精神科病床に入院治療を必要とする

満 18 歳未満の方が対象です。ただし、更新（入院継続）の場合には満 20 歳を

迎える誕生月の末日まで延長できます。 

≪対象疾患≫ 

精神障害で入院治療を要する疾病及び精神障害に付随する軽易な疾病です。 

なお、軽易な疾病とは、入院治療を担当する精神科病床の医療担当者が治療で

きる範囲内の傷病（怪我や風邪等）のことです。 

 

 

 

 

 

≪申請窓口≫ 

 各健康サポートセンター 詳細 81 ページ 

 

≪問い合わせ先≫ 

 障害者福祉課認定係  電話：03-5661‐2465 

 


