
えどがわ心の健康ガイドブック 
 

このガイドブックは、主に精神障害の方とその家族の皆さんにご活用していただくため、 

健康・医療・福祉に関する情報を掲載しています。 

 

 

 

【掲載場所】 

江戸川区ホームページ 「えどがわ心の健康ガイドブック」 

 

2次元コード  

 

 

 

 

・令和 6年度の改訂版ガイドブックから、冊子ではなく区ホームページにのみ掲載いたします。 

 

えどがわ心の健康ガイドブックのお問い合わせは    江戸川区健康部保健予防課精神保健係 

電話 03（5661）2479 

～誰もが安心して自分らしく暮らすために～ 

掲載内容 

こころ・発達・高次脳機能障害・就労相談窓口 

医療機関と医療費について 

生活・年金・手当の相談 

日常生活の支援（手帳・障害福祉サービス） 

ご家族への支援 

区内関連施設について 

健康サポートセンター 

地域活動支援センター 

就労継続支援Ａ型・Ｂ型事業所 

就労移行支援事業所 

多機能型事業所 

グループホーム 

相談支援事業所 

江戸川区精神障害者支援事業【区委託事業】 

 就労支援事業・居住支援事業・自立生活体験事業 

高次脳機能障害者支援事業・ピアサポーター育成 

事業⇒事業ごとに委託先が違います。ご確認の上、 

問合せ・申請は委託先事業所へお願いします 

 

 


