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相　談
1．こころの健康相談・もの忘れ相談【予約制】　　

さまざまな症状に悩み、こころの病気を心配している方や家族の相談をお受け
します。
≪対　象≫
江戸川区在住で、こころの病気に関する悩みをお持ちの方や家族。
≪内　容≫
専門医が相談をお受けします。
認知症が気になる方や家族の相談も併せて行っています。
≪相談例≫

◦眠れない、気分の落ち込みが続く、イライラする
◦外に出られない
◦最近忘れっぽくなった
◦この症状は病気だろうか？
◦受診したほうがよいかどうか迷う
◦病気の家族にどう接すればよいか？
◦理解できない行動がある

≪申込先・申込方法≫
各健康サポートセンターの地区担当保健師にお申し込み下さい。
◦　健康サポートセンター詳細　Ｐ53

2．育児ストレス相談【予約制】　　

日々の子育てに悩んでいる方や、家族の相談をお受けします。
≪対　象≫
江戸川区在住で、子育てに悩んでいる方や家族。
≪内　容≫
専門医・相談員が相談をお受けします。 

■
■

▲

▲▲

自立支援センターむく P62

ジョブアンティ P74
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▲障害福祉サービス関係機関 
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▲
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相
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≪相談例≫
◦自分のペースで育児ができずイライラしてしまう
◦子供のことで腹が立ってイライラすることが多い 
◦こんな子じゃなかったらよかったのにと思う事がある 
◦落ち込んだ気分で眠れない 
◦なぜか涙が出る 
◦育児中の方のことで、家族としてどう対応したらよいか悩んでいる
◦赤ちゃんの世話でパニックになる
◦子供を叩きたくなってしまう 

≪申込先・申込方法≫
各健康サポートセンターの地区担当保健師にお申し込み下さい。
◦　健康サポートセンター詳細　Ｐ53

3．保健師の相談　　

心の悩みや不安からくる問題や、精神症状について、対応の仕方、日常生活を
整える方法、社会資源の利用方法などの相談に応じています。
≪対　象≫
江戸川区在住で、こころの健康に関する悩みをお持ちの方やそのご家族。
≪内　容≫
【電話による相談】

健康サポートセンター地区担当保健師にご相談ください。
【面接による相談】

健康サポートセンター地区担当保健師に、事前に電話などでご予約ください。

≪申込先≫
◦　健康サポートセンター詳細　Ｐ53

2
相
　
談



9

4．酒害（アルコール）相談【予約制】　　

お酒の問題に悩んでいる本人や家族の相談をお受けします。
≪対　象≫
江戸川区在住で、お酒の問題に悩んでいる本人や家族。
≪内　容≫
アルコール専門病院の医師やソーシャルワーカーが相談をお受けします。
≪相談例≫

◦昼間から飲んでいて心配
◦理由をつけて飲み、適量でやめることができない 
◦酒がきれると、いらいらしたり手が震えたりする
◦飲まなければいい人なのにと、対応に悩む
◦飲酒にまつわるトラブルが絶えない 

≪申込先・申込方法≫
各健康サポートセンターの地区担当保健師にお申し込み下さい。
◦　健康サポートセンター詳細　Ｐ53

5．地域活動支援センター（相談支援）　　

地域活動支援センターは、心身に障害がある方でも、住み慣れた地域において
可能な限り自らの意思でその人らしく自立した生活ができるよう、社会交流の
促進、創意的活動、生産活動の機会を提供し、社会的孤立を防いでいくことを
目的としています。
◆　Ⅰ型

相談支援専門員等が、面接や電話・訪問等で、障害をお持ちの方やそのご
家族などの相談をお受けします。様々な相談に応じ、より豊かな地域生活
を送れるよう、ひとりひとりに合わせたサポートを行います。

2
相
　
談



10

◆　Ⅱ型
地域において、就労が困難な在宅障害者に通所の場を提供し、様々なプロ
グラムを通し、自立と生きがいを高める事を目的としています。

◆　Ⅲ型
障害をお持ちの方が憩う場、交流する場を提供し、地域活動を通して、地
域で楽しく生活するためのサポートを行います。

≪連絡先≫

Ⅰ
型

地域活動支援センター　えどがわ
＊施設詳細　P58

江戸川区松島3−46−10
　　　　かとりコーポ101
電話　03−5879−0708

地域活動支援センター　はるえ野
＊施設詳細　P59

江戸川区春江町2−41−8
電話　03−5664−6070

地域活動・相談支援センター　かさい
＊施設詳細　P60

江戸川区中葛西2−8−3　2階
電話　03−5679−6445

地域活動支援センター　こまつがわ
＊施設詳細　P61

江戸川区小松川2−9
小松川二丁目第3アパート1階
電話　03−5858−6421

Ⅱ
型

自立支援センター　むく
＊施設詳細　P62

江戸川区鹿骨5−29−2
電話　03−5243−0235

小松川支援センター
＊施設詳細　P63

江戸川区小松川1−5−8
セーラ小松川8号棟1階
電話　03−3684−1602

地域活動支援センター　アンティ
＊施設詳細　P64

江戸川区鹿骨1−56−1
電話　03−6638−7566

とらいあんぐる
＊施設詳細　P65

江戸川区中葛西1−39−12
電話　03−3686−1666

2
相
　
談
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Ⅲ
型

第２元明館　プレジール
＊施設詳細　P66

江戸川区東葛西5−12−1
頼長レジデンス101
電話　03−3878−5435

悠遊舎えどがわ
＊施設詳細　P67

江戸川区平井1−9−6
大徳ビル1階
電話　03−5626−2998

悠歩舎
＊施設詳細　P68

江戸川区西一之江4−1−6
啓成ハイツ松江　1階−A
電話　03−3654−3557

6．高次脳機能障害者支援事業　　【区委託事業】

高次脳機能障害とは…

病気や交通事故などで脳に損傷を受けたために、「新しい事が覚えられない」

「直前にあった事を忘れる」「物事を順序立てて行えない」「集中力がなく

すぐ疲れる」「他の人の話を覚えられない」などの症状により、日常生活

が困難になる障害です。脳の損傷部位により、様々な症状が現れます。

≪目　的≫
高次脳機能障害をお持ちの方やご家族の皆さんが、地域で少しでも生活しやす
くなるようにお手伝いいたします。
≪対　象≫
江戸川区内在住の高次脳機能障害とその家族の方、支援者の方
≪内　容≫
◆　相談
・専門相談【予約制】…専門医による適切な指導・助言・情報提供を行います。
・随時相談…当事者及び、その家族の日常生活上の問題点に速やかに対応します。

2
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◆　集団訓練プログラム【登録制】
言語聴覚士による、リハビリテーションプログラムです。集団で楽しみな
がら効果的なリハビリ訓練を行います。

◆　家族相談会【登録制】
ご家族や当事者の方を対象に、高次脳機能障害に関する知識や情報を様々
な講師によって提供します。

◆　通信の発行
高次脳機能障害に関する江戸川区の事業や、周辺区の行事等について情報
提供のため発行しています。

≪申込・問合せ≫
◦　地域活動支援センターはるえ野　　　＊施設詳細　Ｐ59

江戸川区春江町2−41−8　　電話：03−5664−6070
＊区委託事業は年度により変更する可能性がありますのでご注意ください。

2
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7．都立精神保健福祉センター　　

＜相談事業のご案内＞
◆　精神保健福祉相談

こころの健康や病気に関する問題でお困りの方、もしくはその家族の方を
対象に、精神保健福祉相談を実施しています。

◆　こころの電話相談　　03−3844−2212　月曜日から金曜日　9時から17時
こころの健康や精神保健福祉及び精神科医療に関連した問題についてのご
相談や、デイケアの利用についてのご相談に応じています。

住 所 〒110−0004　台東区下谷1−1−3
電 話 03−3844−2210（代表） FAX　03−3844−2213
受 付 時 間 月曜日から金曜日の9：00 〜 17：00
休 館 日 土日祝、年末年始
ホームページ http://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/sitaya/

交 通
ア ク セ ス

・ＪＲ上野駅（浅草口）徒歩10分　・地下鉄銀座線稲荷町駅1・2番出口　徒歩5分
・都営大江戸線新御徒町駅A1出口　徒歩6分

2
相
　
談

東京都立
精神保健福祉センター

コンビニエンス
ストア

ビジネス
　ホテル

日比谷線
入谷駅

整体
治療院

鬼子母神 岩倉高校

至秋葉原

昭和通り

首都高速1号上野線

上野駅

歩道橋

コーヒー店

●地下鉄日比谷線
　入谷駅から徒歩5分

●JR線
　上野駅（入谷口）から徒歩10分
　鶯谷駅（南口）から徒歩10分

上野郵便局

マンション

南口

入谷口
浅草口

至池
袋

鶯谷
駅

駐車場はありません。

交通のご案内

最
寄
駅

浅
草
通
り
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◆　専門相談
【依存症相談】
○面接相談（こころの電話相談にてご相談の上、予約制で行います）
○依存症家族教室　第1、第2、第3木　13：30 〜 15：30

【思春期青年期相談】
○面接相談（こころの電話相談にてご相談の上、予約制で行います）
○思春期青年期親グループ　原則として第2、第4（水）9：30 〜 11：30
○午後のティーサロン（思春期本人グループ）
　各月の月曜日2回実施　13：30 〜 15：30

＜デイケア＞
デイケアでは、グループ活動を行いながら、人間関係を学んだり、日常生活の
リズムを整え、社会生活への自信を取り戻すことを目指しています。

対　　象：都内23区に在住し、精神科医療機関に通院している方で、原則15歳
〜30代半ばまでの方。主に統合失調症の方及びアスペルガー症候群
の方で主治医にデイケアをすすめられている方

実施日時：月・火・木・金　の週４日
活動内容：グループ活動（話し合い、料理、スポーツ、アート、
　　　　　生活技能訓練、社会参加のための学習会など）及び個別面接。
　　　　　またご家族を対象に家族教室を開いています。
利用について：主治医と最寄りの保健所に相談の上、電話で申し込んでください。

保険診療が適用されるため、デイケア料がかかります。自立支
援医療制度を利用することにより、自己負担が一部助成されま
す。

2
相
　
談
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8．発達障害の相談　　
■江戸川区発達障害相談センター

住 所
〒132−0031
江戸川区松島1丁目38番1号　グリーンパレス新館5階

電 話 03−5662−7203

特 記 事 項
令和２年４月１日より「江戸川区発達相談・支援センター」
として新しい運営となり、平井４丁目1−29に移転します。

利 用 時 間
開館日時：月曜日〜金曜日　午前8時30分〜午後5時
相談受付：月曜日〜金曜日　午前9時〜午後4時30分

休 館 日 土日祝・年末年始
ホームページ http://www.city.edogawa.tokyo.jp/

対 象 者
江戸川区にお住まいの知的障害を伴わない発達障害（または
その疑い）のある方と、そのご家族及びその支援者

利 用 料 相談は「無料」

交 通
ア ク セ ス

都営バス

〔新小21〕新小岩駅＝（船堀駅）＝西葛西駅

〔新小22〕新小岩駅＝（一之江駅）＝葛西駅

〔錦27〕小岩駅＝両国駅

〔錦27−2〕小岩駅＝船堀駅

京成バス

〔小74〕小岩駅＝小松川警察署

〔篠01〕江戸川区役所＝（篠崎駅）

　　　　＝江戸川スポーツランド

いずれも

「江戸川区役所前」下車 徒歩２分

有料駐車場（計86台）

2
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江戸川区発達障害相談センターとは？
発達障害相談センターは、発達障害（またはその疑い）のある方とそのご家族、
支援者などからの様々な相談をお受けするとともに、ライフステージに応じて、
相談や適切な支援が途切れないように、関係機関と連携していきます。
また、発達障害について、より多くの方々に理解していただけるよう、講演会
などの普及啓発事業を行っております。

≪対　象≫
江戸川区にお住まいの知的障害を伴わない発達障害（またはその疑い）のある
方と、そのご家族及びその支援者。

≪内　容≫
○ご本人・ご家族の相談
発達障害に関する相談に応じます。必要に応じて来所による相談の案内や情報
提供などを行います。お気軽にお電話ください。 

来所相談　※予約制です。事前にお電話でご連絡ください。
・発達相談（18歳未満）
　必要な情報の聞き取りや行動観察などをとおし、ご本人の特性を踏まえ、
　適切な支援やご家庭での対応について提案を行います。
・発達障害に関する相談（18歳以上）

家族関係や日常生活に関する悩みやお問い合わせに応じ、情報提供や制度の
紹介を行います。

○支援者の相談
幼稚園・保育園・小中学校等に在籍する発達障害または疑いのある児童・生徒
への対応について助言するほか、必要に応じて情報提供を行います。

2
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■東京都発達障害者支援センター（ＴＯＳＣＡ）

東京都発達障害者支援センターとは？
自閉症などの発達障害の人とそのご家族が、安心した暮らしを営むことができ
るよう、その総合的支援を行う地域の拠点として、平成14年度より国の新施策
として発足しました。
本センターは、平成15年１月に開設、平成17年４月に施行された「発達障害者
支援法」により位置づけられた専門機関です。

住 所 〒156−0055　世田谷区船橋1−30−9
電 話 03−3426−2318
Ｆ Ａ Ｘ 03−3706−7242

利 用 時 間
受付：月・火・水・木・金　午前9時〜午後5時
相談：月・火・木・金　午前9時30分〜午後5時

休 館 日 土日祝・年末年始

メールアドレス

tosca@kisenfukushi.com
このメールは暗号化されていません。したがって、プライバ
シーの保護ができません。プライバシーの保護が必要なもの
は、封書・ＦＡＸにてセンター宛にお送り下さい。

ホームページ http://www.tosca-net.com/

対 象 者

東京都在住で、発達障害（自閉症、アスペルガー症候群その
他の広汎性発達障害、学習障害、注意欠陥多動性障害など）
の本人とその家族、医療や教育、福祉、あるいは行政機関な
ど、関係する全ての人

利 用 料 相談は「無料」

交 通
ア ク セ ス

【小田急線】　千歳船橋駅　徒歩5分
【東急バス】　渋谷 ― 祖師ヶ谷大蔵：千歳船橋下車 徒歩3分
　　　　　　 田園調布 ― 千歳船橋：終点
【京王帝都バス】　千歳烏山 ― 千歳船橋：終点
【小田急バス】　　成城学園 ― 千歳船橋：終点

2
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≪対　象≫
東京都在住で、発達障害（自閉症、アスペルガー症候群その他の広汎性発達障
害、学習障害、注意欠陥多動性障害など）の本人とその家族、医療や教育、福
祉、あるいは行政機関など、関係する全ての人が対象となります。

≪内　容≫
①　本人および家族に対する直接支援（来所或いは電話による相談）
②　情報提供および他機関との連携
③　関係調整･コンサルテーション
④　普及啓発･研修
⑤　区市町村の発達障害者支援体制整備への協力
＊基本的には予約制です。相談は無料です。
　全てのサービスは、電話、ファックス、メールで受け付けています。

原則的に、
①　希望される支援内容の概略を伺い、相談形式を決める、
②　予備資料を送付し記入したものを本センター宛に返信いただく、
③　相談日時の確定、
④　相談、
というシステムです。

2
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9．就労の相談　　
■江戸川区精神障害者就労支援事業【区委託事業】
≪目　的≫
就労を希望する精神障害者に対して、個々のニーズに応じながら関係機関と連
携し継続的にサポートします。
≪対　象≫
江戸川区にお住まいで、就労についての相談や支援を必要とする、精神障害の
ある15歳以上の方。
≪内　容≫
・就労相談 ・就労準備支援 ・離職時の調整及び離職後の支援
・職場定着支援 ・就労プログラムの開催 ・就労支援会議の企画、開催
・江戸川区就労支援センター、就労移行支援事業所、就労継続支援事業所、
　ハローワーク、職業センター等関係機関との連携

≪お問い合わせ・申請先≫
■　地域活動支援センターえどがわ　　　　＊詳細Ｐ58
■　地域活動・相談支援センターかさい　　＊詳細Ｐ60
■　地域活動支援センターこまつがわ　　　＊詳細Ｐ61
＊区委託事業は年度により変更する可能性がありますのでご注意ください。

2
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■区市町村障害者就労支援事業【区指定管理事業】
江戸川区立障害者就労支援センター

【NPO法人自立支援センターむく】
住 所 〒133−0052　江戸川区東小岩6−15−2
電 話 03−5622−6050 Ｆ Ａ Ｘ 03−5622−6055
利 用 時 間 月〜金　8：30 〜 20：00　　土　8：30 〜 17：00
休 館 日 日祝　年末年始

ホームページ
江戸川区HP→施設ガイド→健康・福祉・熟年者関連施設→
福祉施設→障害者就労支援センター

対 象 者 企業等への就労を希望する障害者

交 通
ア ク セ ス

徒歩の場合　JR総武線「小岩駅」より徒歩10分
バスの場合　JR総武線「小岩駅」より
　　京成バス〔小72篠崎線　一之江駅行、瑞江駅行〕
　「小岩警察・区民館前」下車　徒歩2分

障害者の企業等への一般就労に向けた支援を下記の手順で行います。
　　　　　　　　　　　　就職活動
問合せ→相談→登録　　　訓練部門　　　　一般就労
（相談予約）　　　　　　授産部門

1）　相談部門
どのような支援が必要か、相談・話合いを行い、必要に応じて関係機関や
ハローワーク等と連携をしながら、就労支援と就労に伴う生活支援を行い
ます。

2）　訓練部門
一般就労に向け訓練を必要とする方について、必要な作業技術の習得や
社会的マナーの訓練を行い、より確実な就労促進と定着を目指します。

3）　授産部門（就労移行支援・就労定着支援）
作業・訓練・職能評価等の各種訓練プログラムを通じて、作業技術・社会
的習慣を身につけ、一般就労への移行を目指します。また平成30年４月か
ら就労定着支援事業（新制度）を開設し、障害福祉サービス利用を通じて
就職した方の利用希望に応じて、より丁寧な職場定着支援を実施していま
す。
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■社会適応訓練事業（東京都）
≪目　的≫
精神障害者の方を対象として、東京都が協力事業所に訓練を委託し、一定期間
通うことで生活リズムを整え、就労への意欲・仕事への集中力・持続力・人付
き合い等の能力向上を目指し、社会復帰を促進するものです。
≪対　象≫
精神科へ通院中で、都内に住所のある方、比較的症状が安定している方。
原則として15歳以上60歳未満の方。
≪内　容≫
訓練期間は６カ月です。必要に応じて６カ月単位で最長３年まで延長できます。
事業主の方には、委託費3,564円（日額）が支払われ、その中から訓練生に1,100
円が支給されます。
＊たとえば、事務補助・介護補助・パソコン・クリーニングサービス・農業・
　販売など

≪お問い合わせ・申請先≫
◦　各健康サポートセンター　＊施設詳細　P53

10．夜間こころの電話相談　　

≪目　的≫
夜間に「こころの問題」を相談する電話相談窓口です。
≪対　象≫
精神的な問題で困ったときや、良く眠れない、やる気が出ない、死にたくなる
など、つらい時は気軽にご利用ください。
≪内　容≫
電話相談は、臨床心理士や精神保健福祉士などの専門家が担当しています。
相談は無料です。 

≪相談専用電話・ご利用時間≫
03−5155−5028　　17：00 〜 22：00（受付は21：30まで）　＊年中無休

2
相
　
談



22

11．いのちをつなぐ相談窓口　　

「これからどうやって生きていけばいいんだろう。」
「わたし、ここにいていいのかな。」「消えたい・・・もう生きるのをやめたい。」
「どこに相談したらよいかわからない。」
そんな思い、ひとりで抱え込まずに相談してみませんか。

■総合相談会　〜大切ないのちを守る生きる支援〜
さまざまな専門家（弁護士、ハローワーク職員、消費生活相談員、生活困窮
支援相談員、保健師）によるワンストップの相談会です。
複数の相談が可能です。

《相談日時》月１回　受付時間　13時30分〜 16時

　※相談日・会場についてはお問い合わせください。
　　予約不要です。直接会場にお越しください。

≪問い合わせ先≫
　保健予防課　いのちの支援係　　　電話　03−5661−2478

■電話相談
　◆よりそいホットライン　　　どんな悩みでも寄り添います
　　　電話　0120−279−338　　年中無休　24時間　通話料無料

　◆東京都自殺相談ダイヤル　〜こころといのちのほっとライン〜
　　　電話　0570−087478　　年中無休　14時〜翌朝５時30分

　◆東京いのちの電話
　　　電話　03−3264−4343　　年中無休　24時間

　◆東京自殺防止センター
　　　電話　03−5286−9090　　年中無休　20時〜翌朝５時30分

＊火曜日　17時〜２時30分　木曜日　20時〜２時30分
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医　療
①医療機関をさがす
1．東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　　
「ひまわり」は、都民の皆様に、都内の医療機関の場所や診療の内容などの情
報を提供し、受診の参考にしていただくためのものです。
電話で24時間の医療機関案内（コンピュータによる自動応答サービス）や所在
地、診療科目、診療曜日や診療時間などを指定しながら、希望する条件にあっ
た都内の医療機関をインターネットや携帯電話などで検索できます。

2．「♯７１１９」東京消防庁救急相談センター　　
急な病気やケガをした場合に、「救急車を呼んだほうがいいのかな？」「今すぐ
病院に行ったほうがいいのかな？」など迷った際の相談窓口として「東京消防
庁救急相談センター」を開設しています。

東京消防庁救急相談センターでは、これらの相談に相談医療チーム（医師、看
護師、救急隊経験者等の職員）が、24時間年中無休で対応しています。

≪電話・ホームページ≫
電話：03−5272−0303（毎日24時間対応）
パソコン　http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
携帯　　　http://www.himawari.metro.tokyo.jp/kt/
検索サイトで「東京都ひまわり」と検索してください

≪相談電話≫
＃7119（携帯電話、ＰＨＳ、プッシュ回線）
03−3212−2323（ダイヤル回線）
＊24時間　年中無休

2
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3．区内医療機関　　

江戸川区内精神科・精神神経科・心療内科一覧
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№ 医療機関名 住所 電話番号

1 速水医院 北小岩6－47－6 3672－6759

2 町沢メンタルクリニック
西小岩1－27－29
東京グランファースト２階

3659－5671

3 小岩榎本クリニック 西小岩1－21－20 5622－7221

4 村上診療所
西小岩3－31－11
新井ビル２階

3658－2021

5 長栄クリニック
西小岩4－1－20
千成ビル２階

3671－3012

6
まめの木クリニック
（初診受付：中学生まで）

東小岩5－20－5 3671－5360

7 吉岡医院 南小岩5－16－8 3657－1037

8 小岩ひとみクリニック
南小岩8－11－10
アメニティ・タナカ301

6801－7623

9 真銅クリニック 中央2－22－27 3654－1088

10 さくらライフ江戸川クリニック
中央4－11－8
アルカディア親水公園ビル1階

6868－7851

11 まつしま病院 松島1－41－29 3653－5541

12 新小岩南口クリニック 松島4－45－7 5678－8588

13 小松川クリニック 東小松川1－12－11 5607－7051

14 ハートフルクリニック平井
平井2－24－16
親和ビル２階

5628－6323
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15 小松クリニック
平井5－21－12
ベルモエースビル302

3618－6761

16 東京さくら病院 東篠崎1－11－1 5664－1701

17 しろひげ在宅診療所
南篠崎町2－11－2
ニューサザンクロスビル１階

5666－4675

18 香雪医院　（老年精神のみ） 篠崎町2－1－1 5664－0777

19 篠崎駅前にこにこクリニック
篠崎町2－7－15
エスタシオン篠崎１階

3677－7773

20 村上医院 鹿骨2－21－7 3670－3211

21 瑞江おおみねクリニック
瑞江2－3－2
フロンティアビル５階

3679－3300

22 船堀メンタルクリニック 船堀2－21－11－201 3804－9190

23 江戸川クリニック 西葛西3－8－3 3687－8933

24 いとうメンタルクリニック
西葛西6－16－4
エスペランス602号

6663－4567

25 増村メンタルクリニック
西葛西6－17－5
関寅ビル第３　６階

5659－0733

26 メンタルクリニック葛西
中葛西5－41－12
AT21ビル２階

3877－5771

27 葛西こころのクリニック
東葛西6－1－17
第６カネ長ビル702

5878－0526

28 東京臨海病院 臨海町1－4－2 5605－8811

診療内容や診察時間など、詳細は医療機関に直接お問い合わせください。
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②医療費の軽減
1．自立支援医療（精神通院）　　
≪制度概要≫
　精神疾患のために通院し、健康保険証を使って医療機関でかかった医療費の
自己負担を１割に軽減します。また、住民税非課税世帯の方は、自己負担分を
さらに助成する制度もあります。精神通院医療に係る往診、デイケア、訪問看
護、てんかんの診療および薬代も対象となります。
≪必要書類≫
①　自立支援医療費（精神通院）支給認定申請書

　　保健所・健康サポートセンターの窓口にあります。
②　自立支援医療診断書（精神通院）

保健所・健康サポートセンターの窓口にあります。
東京都指定の診断書で、指定医療機関の精神医療を行う主治医に書いても
らいます。作成日から３か月を経過していない診断書に限ります。

③　世帯確認する書類　健康保険証の写しなど

（ア）国民健康保険／後期高齢者医療制度加入者

　同じ番号の保険証を使用している方全員分
（イ）社会保険・共済組合等健康保険加入者

　受診者と被保険者分
（ウ）生活保護受給者

　生活保護証明書
④　市区町村民税が確認できる書類（課税証明書等）

　＊江戸川区に収入状況を申告されている方は不要となる場合があります。
　　詳しくはお問い合わせください。
（ア）国民健康保険／後期高齢者医療制度加入者）

　同じ番号の保険証を使用している方全員分
（イ）社会保険・共済組合等健康保険加入者

　受診者と被保険者分
⑤　印鑑（シャチハタ不可）

⑥　現在お持ちの受給者証（更新の方のみ）
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⑦　マイナンバーカード、または通知カードと運転免許証や精神障害者保健福

祉手帳などの身分証明書（18歳未満の場合は、申請する保護者の番号確認書
類と本人確認書類も必要です。また、同一保険に加入されている方の番号確
認が必要な場合があります。詳しくはお問い合わせください。）

＊「世帯」の単位は、住民票上の家族ではなく、同じ保険に加入している世帯
を同一世帯とします。異なる医療保険に加入している家族の方は別世帯とな
ります。

＊更新の手続きは毎年ですが、診断書の提出は２年に１度です。区からの更新
時期の案内はありませんのでご注意ください。

＊精神障害者保健福祉手帳と同時に申請する場合や診断書に基づいて交付され
た精神障害者保健福祉手帳をお持ちの場合、必要書類が異なる場合がありま
すので、事前にお問い合わせください。

＊受給者証の内容が変更になる場合（住所・氏名の変更、保険の変更、病院・
薬局の変更など）や受給者証を紛失した場合、手続きが必要になります。詳
しくは、保健所・健康サポートセンターにお問い合せください。

精神障害者保健福祉手帳詳細　Ｐ37

2．心身障害者医療費助成制度（マル障）　　
≪制度概要≫

健康保険証を使って病院等でかかった医療費の自己負担額に対してその一部
または全額を助成します。

　＊保険適用外の診療、入院時の差額ベッド代・食事代などは助成されません。
≪対象者≫
　精神障害者保健福祉手帳１級所持者
　＊年齢要件、所得要件等もあります。詳細はお問い合わせください。
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≪お問い合わせ・申請窓口≫
◦　江戸川保健所保健予防課精神保健係
　　江戸川区中央2−24−19　電話：03−5661−2465
◦　各健康サポートセンター　詳細Ｐ53
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≪必要書類≫
①　精神障害者保健福祉手帳（１級）
②　健康保険証（本人分のみ）
③　印鑑（シャチハタ不可）
④　課税証明書（不要の場合もあります。事前にお問い合わせください。）

3．小児精神障害者入院費助成制度　　
≪制度概要≫

健康保険に加入しており、精神疾患のため精神科病床に入院治療を必要とす
る満18歳未満の方が対象です。ただし、更新（入院継続）の場合には満20歳
を迎える誕生月の末日まで延長できます。

≪対象疾患≫
精神障害で入院治療を要する疾病及び精神障害に付随する軽易な疾病です。
なお、軽易な疾病とは、入院治療を担当する精神科病床の医療担当者が治療
できる範囲内の傷病（怪我や風邪等）のことです。

≪有効期限≫
診断書に記載された「治療見込期間」が助成対象期間（最長１年）です。
入院を開始した月の翌月以降に申請するときは、遅延理由書の提出があり、
正当な理由であると認められれば、申請月の２ヶ月前の日が属する月の初日
まで遡ることができます。
＊１回の入院につき１回の認定です。入院助成期間（認定期間）内に退院さ

れた場合は、退院日をもって助成は終了しますので、再入院時には再申請
が必要です。
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≪お問い合わせ・申請窓口≫
◦　江戸川保健所保健予防課精神保健係

江戸川区中央4−24−19　電話：03−5661−2465
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≪医療券を使用せずに医療機関に医療費を支払った場合≫
助成対象となる医療費を医療機関に支払った場合は、その医療費を東京都に
請求することができます。「医療費支給申請書兼口座振替依頼書」の「療養
証明欄」に医療機関の証明を受け、必要事項をご記入の上、医療費支給申請
書の「送付先」に送付することで、指定の金融機関の口座に送金されます。

・「医療費支給申請書兼口座振替依頼書」は、医療機関ごとに１枚ずつ必要です。
療養証明欄に医療機関等の証明のないものは無効となります。

・療養証明欄に証明を受ける際にかかる費用は助成対象となりません。証明に
かかる費用と都から助成を受ける額を比較した上で医療機関に証明を依頼し
てください。

・請求してから指定口座入金までに２か月程度かかります。
医療費支給申請書兼口座振替依頼書は、申請窓口にて配布していますが、東
京都医療助成課からダウンロードすることもできます。

≪必要書類≫
①　医療費助成申請書…保健所・健康サポートセンターの窓口にあります。
②　診断書（小児精神用）…保健所・健康サポートセンターの窓口にあります。
③　住民票　・申請日から３ヶ月以内で、申請者と患者の続柄が記載の住民票
　　　　　　・更新時に申請者、患者とも住所の変更がない場合、住民票は不要
④　保険証の写し
⑤　遅延理由書（任意の書類です。）

≪お問い合わせ・申請窓口≫
◦　江戸川保健所保健予防課精神保健係　電話：5661−2465
◦　各健康サポートセンター　詳細Ｐ53
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生活のお金
1．障害基礎年金・障害厚生年金　　
≪制度概要≫
傷病によって、一定程度の障害の状態になった時、申請を行い、認定されると
支給されます。１級から３級まで等級があり（障害基礎年金は１・２級のみ）、
支給額が異なります。

Ⅰ　国民年金（障害基礎年金）
◆　対象者
障害の原因となった傷病の初診日が次のいずれかにあり、国民年金法で定める
障害の状態にある方。（手帳の等級とは異なります。）

1）　国民年金加入期間中
2）　日本国内に住所がある60歳以上65歳未満で、かつ厚生年金・共済組合

に加入していない期間中
①　ただし老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けている場合はお問い合わ

せください。
3）　国民年金に加入する前（20歳以前）

◆　条件
初診日の前日において、次のいずれかの条件を満たしていることが必要。
①　ただし20歳前に初診日がある場合を除く

◦　初診日の前々月までの保険料の納付月数（免除等を含む）が加入期間の
３分の２以上であること。

◦　初診日の前々月までの直近の１年間に未納期間がないこと。

≪お問い合わせ・申請先≫　窓口にお越しになる際は、ご予約をお願いします。
◦　生活振興部地域振興課国民年金係
　　江戸川区中央1−4−1（区役所本庁舎）　電話：03−5662−0574
※第３号被保険者期間中に初診日がある場合の窓口は江戸川年金事務所

（電話：03−3652−5106（代表））になります。
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Ⅱ　厚生年金（障害厚生年金・障害手当金）
◆　対象者
障害の原因となった傷病の初診日において厚生年金の被保険者であった方。
◆　条件
障害基礎年金と同様の保険料の納付要件を満たしている方。

2．特別障害給付金　　
≪制度概要≫
かつて国民年金の任意加入対象だった方で、加入しなかったことにより障害基
礎年金等を受給することができない障害者の方について、平成17年４月に福祉
的措置として創設された制度です。
◆　対象者
下記すべての条件に該当する方

◦　国民年金に任意加入していなかったため、障害基礎年金などを受けられ
ない方。

◦　障害の原因となった傷病の初診日が国民年金に加入していなかった
下記①または②の期間の方。

①　平成３年３月以前に国民年金の任意加入対象であった学生
②　昭和61年３月以前に国民年金の任意加入対象であった厚生年金・共済

組合などの加入者の配偶者
◦　現在、障害基礎年金1級または2級相当の障害に該当している方。
◦　65歳未満の方（申請手続きを65歳の誕生日の前々月までにできる方）。 
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≪問合せ・申請先≫　窓口にお越しになる際は、ご予約をお願いします。
◦　お近くの年金事務所（江戸川年金事務所　電話：03−3652−5106（代表））

≪問合せ・申請先≫　窓口にお越しになる際は、ご予約をお願いします。
◦　生活振興部地域振興課国民年金係
　　江戸川区中央1−4−1（区役所本庁舎）　電話：03−5662−0574
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3．生活保護　　
≪制度概要≫
病気、けが、失業などにより生活に困っている人に、その世帯の最低限度の生
活を保障し、一日でも早く自立できるよう支援する制度です。
≪対象≫
利用できる資産、能力、その他あらゆるものを活用しても最低限度の生活を維
持できない世帯です。
≪支給内容≫
◆食費、衣類、水道光熱費などの日常生活の費用
◆家賃・地代などの住宅の費用
◆けがや病気の治療、義務教育に必要な費用など
その他、最低限度の生活を送るために必要な費用について支援が受けられます。
≪支給額≫
世帯の収入が国で定めた最低生活費を下回る場合、その不足分が保護費として
支給されます。支給額は、年齢、世帯人員などにより定められています。
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≪問合せ・申請先≫
◦　区民課（下記※の住所を除く）・小松川事務所管内にお住まいの方
　　⇒生活援護第一課相談係
　　江戸川区中央1−3−17（区役所分庁舎）　電話：03−5662−8169
◦　小岩・鹿骨・東部事務所管内にお住まいの方
　　⇒生活援護第二課相談係
　　江戸川区東小岩6−9−14（小岩区民館）　電話：03−3657−7855
◦　区民課の一部（下記※の住所）・葛西事務所管内にお住まいの方
　　⇒生活援護第三課相談係
　　江戸川区東葛西7−12−6　電話：03−5659−6610
　　※東小松川3・4丁目　江戸川4丁目15〜25番地
　　　西瑞江4丁目1・2・10〜27番地　春江町4丁目
　　　一之江2〜4、6〜8丁目　松江4〜7丁目
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4．くらしごと相談室（生活困懇者自立支援）　　
≪概要≫
さまざまな課題や問題を抱えて、このままでは生活保護に至る前段階の方に対
し、自立相談支援事業、住居確保給付金の支給、その他の支援を行い、自立に
向けた各種支援をおこなう制度です。
≪対象≫
　江戸川区におすまいの方で
　◦仕事をしたいが働くことに不安で、どうしていいかわからない？
　◦こどもの将来に不安がある
　◦突然の出費がかさみ、どうしていいかわからない？など。
≪支援≫　給付事業は住居確保給付金のみとなります。
　☆自立相談支援事業（就労支援含む）
　☆家計相談支援事業
　☆次世代育成支援事業（子どもの学習・生活支援事業）
　☆住居確保給付金
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≪相談窓口≫
◦　区民課（下記※の住所を除く）・小松川事務所管内にお住まいの方
　　⇒くらしごと相談室中央　電話：03−5662−0085
　　江戸川区中央1−3−17　　区役所分庁舎　（生活援護第一課内）
◦　小岩・鹿骨・東部事務所管内にお住まいの方
　　⇒くらしごと相談室小岩　電話：03−5876−7730
　　江戸川区東小岩6−9−14　　小岩区民館２階　（生活援護第二課内）
◦　区民課の一部（下記※の住所）・葛西事務所管内にお住まいの方
　　⇒くらしごと相談室葛西　電話：03−5659−6626
　　江戸川区東葛西7−12−6　　（生活援護第三課内）
　　※東小松川3・4丁目　江戸川4丁目15 〜 25番地
　　　西瑞江4丁目1・2・10〜27番地　春江町4丁目
　　　一之江2〜4、6〜8丁目　松江4〜7丁目
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5．特別障害者手当　　
◆対象者
20歳以上の江戸川区にお住まいの方で、下記の程度の障害を有する常時特別な
介護を必要とする著しく重度の障害をお持ちの方
◦愛の手帳１度および２度程度または身体障害者手帳１級および２級程度の障

害を重複されている方
◦上記と同程度の疾患および精神障害の方
◆対象にならない方
1）　施設に入所している方
2）　病院、診療所、老人保健施設等に継続して3か月を超えて入院している方
3）　障害者本人および配偶者または扶養義務者（同住所に住む親族等）の所得

が一定額以上ある方
＊また、原子爆弾被爆者に対する援護に関する法律に基づく介護手当を受給さ

れているときは、手当額の併給調整があります。

6．障害児福祉手当　　
◆対象者
20歳未満の江戸川区にお住まいの方で、下記の程度の障害を有する常時介護を
必要とする重度の障害をお持ちの方。
◦身体障害者手帳１級および２級程度または愛の手帳１度および２度程度の重

度障害の方
◦上記と同程度の疾患および精神障害の方
◆対象にならない方
1）　施設に入所している方
2）　障害を理由とする公的年金を受けている方

　
生
活
の

４　
お
金

≪問合せ・申請先≫
◦　福祉部障害者福祉課自立援助係
　　江戸川区中央1−4−1（本庁舎内）　　電話：03−5662−0062
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3）　障害者本人または配偶者・扶養義務者（同住所にお住いの親族等）の所得
が一定額以上ある方

4）　聴覚障害の方で、補聴器の使用効果がある方または運転免許適性検査に合
格している方

7．特別児童扶養手当　　
◆対象者
江戸川区にお住まいの方で、下記のいずれかに該当する20歳未満の方を扶養し
ている父または母・養育者。
◦身体障害者手帳１級〜３級程度および下肢４級（一部）の方
◦愛の手帳１〜３度程度の方
◦心臓病等の内部疾患、てんかん、精神疾患等で常時介護を必要とする方
◆対象とならない方
◦児童が施設に入所している方（母子入所等を除く）
◦支給対象者および扶養義務者の所得が一定額以上ある方
◦児童の住所が日本国内にない方

　
生
活
の

４　
お
金

≪問合せ・申請先≫
◦　福祉部障害者福祉課自立援助係
　　江戸川区中央1−4−1（本庁舎内）　　電話：03−5662−0062

≪問合せ・申請先≫
◦　福祉部障害者福祉課自立援助係
　　江戸川区中央1−4−1（本庁舎内）　　電話：03−5662−0062
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日
常
生
活

５　
の
援
助

日常生活の援助
1．精神障害者保健福祉手帳　　
≪制度概要≫
精神障害のため日常生活や社会生活にハンディキャップを持つ方が申請する事
により交付されます。精神障害者の方が地域で生活し、社会参加するための手
助けとなります。
≪対象者≫
精神障害のため日常生活や社会生活にハンディキャップを持つ方が対象です。
入院・在宅による区別や年齢制限はありません。ただし、精神障害に係る初診
日から６ヵ月を経過している必要があります。知的障害は対象外です。
≪障害等級≫
１級から３級まであります。
非該当となった場合は、不承認通知書を交付します。
≪有効期限≫
原則として２年。更新申請は有効期間満了日の３ヶ月前から出来ます。
≪手帳交付のメリット≫
1）　税金の減免・免除
2）　都営交通乗車証の発行
3）　都内路線バス運賃の割引
4）　タクシー運賃の割引（都内の一部のタクシー会社）
5）　東京都障害者休養ホーム事業
6）　生活保護の障害者加算（１級および２級）
7）　都営住宅の入居及び特別減額
8）　都立施設の無料利用
9）　都立公園内駐車場の無料利用

10）NTTの番号案内の無料利用（ふれあい利用）
11）携帯電話の割引制度（携帯電話会社により異なる）
12）生活福祉資金貸付制度
13）駐車禁止規制の除外（１級の方で自立支援医療制度の認定を受けている方）
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14）NHK受信料の減免（利用には事前の申請や所得制限がある場合があります。）
15）心身障害者医療費助成制度（マル障）
　　＊精神障害者保健福祉手帳１級の方が対象です。詳細P28
≪必要書類≫

①　障害者手帳申請書
保健所・健康サポートセンターの窓口にあります。

②　診断書（精神障害者保健福祉手帳用）
保健所・健康サポートセンターの窓口にあります。
東京都指定の診断書で、主治医に書いてもらいます。作成日から３ヵ
月を経過していない診断書に限ります。
！精神障害のために障害年金等を受給されている方は、診断書の代わ
りに年金証書の写しを提出。その場合、年金事務所等に障害種別等を
照会するための「同意書」の提出も必要となります。

③　本人の写真
縦４㎝×横３㎝、脱帽、上半身を写したもの。１年以内に撮影したも
ので、裏面に氏名と生年月日を必ず記入。

④　印鑑（シャチハタ不可）
⑤　現在お持ちの手帳（更新の方のみ）
⑥　マイナンバーカード、または通知カードと運転免許証や精神障害者保

健福祉手帳などの身分証明書
＊自立支援医療（精神通院）と同時に申請する場合必要書類が異なる場合があ

ります。事前にお問合せください。
＊手帳の記載内容が変更になる場合（住所・氏名の変更など）や手帳を紛失し

た場合、手続きが必要になります。詳しくは、保健所・健康サポートセンター
にお問合せください。

　
日
常
生
活

５　
の
援
助

≪問合せ・申請先≫
◦　江戸川保健所保健予防課精神保健係
　　江戸川区中央4−24−19　　電話：03−5661−2465
◦　各健康サポートセンター　　＊施設詳細　P53
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2．障害福祉サービス（障害者総合支援法）　　
障害のある方の障害程度等をふまえて個別に支給決定を行う、障害者総合支援
法に定められたサービスです。介護の支援を受けるための「介護給付」と訓練
等の支援を受ける「訓練等給付」に分かれています。
それぞれのサービスの利用には、支給申請が必要です。
＊介護保険制度対象の方は、介護保険のサービスが優先しますので、原則とし

て障害福祉サービス制度の対象にはなりません。詳しくはお問い合わせくだ
さい。

≪対　象≫
江戸川区内にお住まいの方で以下のいずれかに該当される方

◦　精神障害者福祉手帳を持っている方
◦　精神障害を事由とする年金を受けている方
◦　精神障害を事由とする特別障害給付金を受けている方
◦　自立支援医療受給者証（精神通院）を持っている方
◦　医師の診断書がある方

≪利用料≫
障害福祉サービスの利用料金は、サービス量に応じてかかった経費の１割をご
負担いただきます（定率負担）。
ただし、サービスごとに所得により月額負担上限があります。
また入所・通所施設では、食費・光熱水費等の実費負担があります。
利用者負担額上限

　
日
常
生
活

５　
の
援
助

区　　　分 生活保護 区民税
非課税

一般（区民税課税世帯）区民税所得割

16万円未満 16万円以上
障
害
者

居宅・通所 ０円 ０円 9，300円 37，200円

入 所 ０円 ０円 37，200円



40

≪サービス種別≫
①　介護給付

1）　居宅介護（ホームヘルプ）
自宅で、入浴・排せつ・食事の介護等を行います。また、通院する時
の移動介助を行います。

2）　行動援護
自己判断能力が制限されている人が行動するときに、危険を回避する
ために必要な支援、外出支援を行います。

3）　短期入所（ショートステイ）
自宅で介護する人が病気の場合等に、短期間、施設に入所して入浴・
排せつ・食事の介護等を行います。

4）　生活介護
常に介護を必要とする人に、昼間、入浴・排せつ・食事の介護等を行
うとともに、創作的活動または生産活動の機会を提供します。

②　訓練等給付

1）　自立訓練（機能訓練・生活訓練）
自立した日常生活または社会生活ができるよう、一定期間、身体機能
または生活能力の向上のために必要な訓練を行います。

2）　就労移行支援
一般企業等への就労を希望する人に、一定期間、就労に必要な知識及
び能力向上のために必要な訓練を行います。利用期間は原則２年間です。

3）　就労継続支援（Ａ型・Ｂ型）
一般企業等での就労が困難な人に、働く場を提供するとともに、知識
及び能力向上のために必要な訓練を行います。

4）　就労定着支援
就労系事業所を利用したのちに一般就労した方が、就労を続けていく
ために、相談や助言・関係機関との連絡調整等を行います。

5）　共同生活援助（グループホーム）
夜間や休日、共同生活を行う住居で、相談や日常生活上の援助を行い
ます。通過型（３年間）と滞在型の２種類があります。

　
日
常
生
活

５　
の
援
助
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6）　自立生活援助
自宅で１人暮らしをしている方が、自立した生活を送るために必要な
環境整備の援助を行います。月２回以上の訪問や相談を行い、必要な
情報提供・助言等をします。利用期間は原則１年間です。

③　地域相談支援

1）　地域移行支援
精神科病院を退院、もしくは障害者支援施設・保護施設・矯正施設な
どを退所する方に、地域移行支援計画の作成・相談により不安解消、
外出の同行支援、住居の確保、関係機関などの調整等を行います。

2）　地域定着支援
自宅で１人暮らしをしている方等に、常時の連絡体制を確保し、緊急
時には必要な支援を行います。グループホーム入居の方、同居のご家
族がいる方は原則利用できません。

3.　サービス等利用計画（計画相談支援）　　
障害福祉サービスをご利用になる全ての方に“サービス等利用計画”が必要
です。この計画は、生活や仕事・趣味・家族との関係などこれからのご希望
をお聞きし、現在の状況をふまえて作る計画です。福祉、保健、医療、教育、
仕事、住まいなどの総合的な視点から、ご本人らしくいきいきとした生活を
送るために作成する、ご本人のためのものです。（介護保険でいうケアプラ
ンと同じようなものです。）
また、その後サービスを有効にご活用いただけているか定期的に確認し、計
画を見直していきます。（モニタリングといいます。）

　
日
常
生
活

５　
の
援
助

≪問合せ・申請先≫
◦　江戸川保健所保健予防課精神保健係
　　江戸川区中央4−24−19　　電話：03−5661−2479
≪問合せ≫
◦　各健康サポートセンター　＊施設詳細　P53
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≪対　象≫
◦障害福祉サービスの申請者
◦地域相談支援の申請者

≪計画の作成≫
原則として、相談支援事業所の相談支援専門員が作ります。（ご本人等が作
成することもできます。「セルフプラン」といいます。）

≪利用料≫
　自己負担はかかりません。

4.　移動支援　　
屋外での活動に著しい制限のある精神障害者の方が、円滑に外出できるように
支援します。サービス利用にあたっては申請が必要です。
≪対　象≫
江戸川区内にお住まいの方で以下のいずれかに該当される方

◦　精神障害者福祉手帳を持っている方
◦　精神障害を事由とする年金を受けている方
◦　精神障害を事由とする特別障害給付金を受けている方
◦　自立支援医療受給者証（精神通院）を持っている方
◦　医師の診断書がある方

≪利用料≫
障害福祉サービスの利用者負担は、障害福祉サービスに準じます。＊詳細　P39

≪問合せ・申請先≫
◦　江戸川保健所保健予防課精神保健係
　　江戸川区中央4−24−19　　電話：03−5661−2479
≪問合せ≫
◦　各健康サポートセンター　＊施設詳細　P53

　
日
常
生
活

５　
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助
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5.　こころの専門グループワーク　　
精神疾患で治療中の方が、地域の中で自立した生活を営めるよう、グループ活
動を通じて「人との付き合い方を学ぶ」「日常生活習慣を身につける」などの
目標を立てて利用する場です。
健康サポートセンターで、月４回実施しています。
（実施所はお問い合わせください）
≪対　象≫
精神疾患治療中で、主治医の承諾がある方（原則、薬物・アルコール依存症等
の方は除く）
≪利用料≫
原則無料、プログラムにより費用のかかる場合があります
≪利用期間≫
原則２年間
≪プログラム≫
１回２時間程度
話し合い、スポーツ、製作活動、所外活動、音楽鑑賞、調理実習など
プログラム内容はスタッフと利用者で話し合って決めます

6．江戸川区精神障害者自立生活体験事業　　【区委託事業】
≪目　的≫
地域で暮らす精神障害者の自立した生活を目指して、専用居室における一人暮
らし体験を支援します。また、病状悪化に早期対応するために、スタッフの見
守りの下、安心して過ごせる居室を提供することで本人が望まない入院を回避
します。休息を目的とした利用もできます。

　
日
常
生
活
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≪お問い合わせ≫
各健康サポートセンターの地区担当保健師にお問い合わせください。
◦　健康サポートセンター詳細　P53
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≪対　象≫
精神障害をお持ちの18歳以上の江戸川区民で以下に該当する方
■　病状が安定している
■　主治医の紹介状がある
≪内　容≫
スタッフが、以下のような支援を行います。
◦生活体験や休養等のための専用居室の貸与
◦生活体験および生活訓練の実施
◦生活支援及び生活環境等の調整等
≪費　用≫
　無料　＊食費等実費負担あり　

日
常
生
活

５　
の
援
助

≪お問い合わせ・申請先≫
◦　地域生活体験室　遊牧舎　＊施設詳細P102
　　江戸川区平井2丁目　電話：03−5836−5170
◦　東京ソテリアハウス　　＊施設詳細P103
　　江戸川区松島4丁目　電話：03−5879−3312
＊区委託事業は年度により変更する可能性がありますのでご注意ください。
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7．江戸川区精神障害者居住支援事業　　【区委託事業】
≪目　的≫
区内の一般住宅（賃貸借契約による）への入居を希望している精神障害者の
住まい探しから転居後の生活を支援します。
≪対　象≫
18歳以上の精神障害をお持ちの江戸川区民で、区内から区内への転居を希望し
ている方
≪内　容≫　居住支援コーディネーターが、以下のような支援を行います。
◦不動産屋や物件の下見に同行　　　　◦保証人や費用などの調整支援
◦引越しの手伝い　　　　　　　　　　◦転居後の手続きに同行
◦生活用品等の購入に同行　　　　　　◦不動産屋や大家との連絡調整
≪利用期間≫
　利用申請から１年間　（引越し後の支援３か月間を含む）

　
日
常
生
活
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≪お問い合わせ・申請先≫
◦　地域活動支援センターえどがわ　　　＊施設詳細P58
◦　地域活動・相談支援センターかさい　＊施設詳細P60
◦　地域活動支援センターこまつがわ　　＊施設詳細P61
＊区委託事業は年度により変更する可能性がありますのでご注意ください。
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家
族

6　
　
支
援

家族支援

家族会交流室　　

精神障害者の家族会の方が、定例会や勉強会を開催したり、悩みや不安を皆さ
んで共有し合ったりできる場です。
ご家族の皆さんが、いきいきと活動するためにご利用ください。

■　利用にあたっては登録が必要になりますので、事前にご連絡ください。
■　交流室所在地

江戸川区春江町2−41−8
「地域活動支援センターはるえ野」　内

■　料金　無料
＊事務用品やお茶等は各自でご用意ください。

≪お問い合わせ≫
◦　江戸川保健所保健予防課精神保健係
　　江戸川区中央4−24−19　　電話　03−5661−2479
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家
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支
援

家族会　　

かたくりの会

連絡先

代表者　　川島　和子　電話　090−2644−4290
その他役員　　副会長　なし
総　務　　髙木　むつ美
会　計　　名塚　和俊、山崎　陽子

◦　会の目的

心の病について社会的理解を深め、回復者の自由と社会復帰を支援す
ると共に、当事者・回復者・家族の福祉と生活を守ることを目的とします。

◦　会の対象

心の病を持つ者の家族と、本会の趣旨に賛同する者を会員とします。
◦　活動の内容

①　当事者にとって住み易い街づくりに努めます。
②　当事者の治療並びに社会活動を支援します。
③　研修会、講演会、見学会などを随時行い、知識の向上と情報の交

換に努めます。
④　福祉事業に協力します。
⑤　病院や精神衛生に関わる行政機関と密接な連携を保ちます。

◦　定例会

日時：毎月第２日曜日、午後１時より４時ごろまで
会場：地域活動支援センターはるえ野「家族交流室」
　　　または「タワーホール船堀」

◦　事務局

事務局を〒134−0088　東京都江戸川区西葛西3−3−13−107
電話・FAX：03−3680−4049、携帯：090−4426−8856
髙木むつ美 方におきます。

 
概 要概 要概 要概 要概 要
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まどか家族の会・当事者の会
会　長　　西方　とみ子　電話・FAX　　03−3636−5430
副会長　　神尾　昭央　　電話　　03−5243−8311
　　　　　　　　　　　　FAX　　03−5666−2356

◦　会の目的

精神障害者と家族の回復

◦　会の対象

当事者及びその家族。
当会の趣旨に賛同を得る支援者。

◦　活動の内容

当事者への訪問と、日帰り旅行・当事者研究を出前しております。
会員同士の交流を図り、相談等を継続的に行っています。
年間行事に講演会や、毎月の当事者の回復のための当事者研究を企画
し、当事者の自立につながるよう努めています。

◦　定例会（家族会・しゃべり場）

第三（土）13：00 〜 15：00
場所：小松川区民館

◦　食事会

第一（土）12：00 〜 13：00
場所：その都度決める

※時間と会場が変更になる場合があります。参加をご希望される場合は、
事前に場所と時間のご確認のFAXをお待ちしております。
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高次脳機能障害家族会　江戸川つつじの会

連絡先
会長　　後関　春美
電話・FAX　03−3655−5580

◦　会の目的

高次脳機能障害の当事者とその家族が孤立しないよう、お互いの経験
の中から知り得た知識と情報を伝え、日々の生活に少しでも役立てて
もらえるよう手助けします。地域社会に高次脳機能障害について、理
解を深めてもらい、安心して社会生活が送れるよう支援する。

◦　会の対象

高次脳機能障害当事者とその家族及び理解者。
活動に賛同する地域の方々。

◦　活動の内容

・問題や悩みを話し合い、お互いの知識、情報を交換し合う。
・講演会及び勉強会の開催。
・一般区民への理解促進と協力。

◦　定例会

日時：毎月第１土曜日 午前10時〜
会場：葛西区民館集会室　他

◦　見学等は、随時行っています
◦　その他：講演会開催。
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概 要概 要概 要概 要概 要
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パソコン・携帯電話で気軽にメンタルヘルスチェック（５種類）
「江戸川区　こころの体温計」で検索してください。
１．本人モード　２．家族モード　３．赤ちゃんママモード
４．ストレス対処法タイプテスト　５．アルコールチェック

　
こ
こ
ろ
の

７　
体
温
計

ここ ここ ろろ のの 体体 温温 計計こ こ ろ の 体 温 計

携帯電話QRコード GooglePlay（Android版） iTunes（iOS版）

（例）本人モード
金魚鉢の中で泳いでいる「赤金魚」が
利用者ご自身を表します。
その他のキャラクターは、対人関係や
家庭状況など、利用者を取り巻く環境
によるストレスの種類を表しています。

このシステムでの判定は、医学的診断をするものではなく、あくまでもストレ
スの程度やこころの健康に関心をもっていただくためのものです。ストレスの
感じ方やストレスに対する反応は、個人で異なります。同じ人であってもその
時々で違ってくるものです。

＊利用料は無料です。だだし、通信料金は自己負担になります。
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災害に備えて
地震、台風、水害など自然災害に対して、日頃から防災について情報を集め
ておきましょう。

◦　避難所と広域避難場所
（くらしの便利帳　防災マップ、洪水ハザードマップ参照）

避難所は住宅の倒壊や焼失などで住む場所がなくなった時や、倒壊、流失、
焼失のおそれのために一時的に避難する場所です。
区立の小中学校、都立高校、一部の区民施設が該当します。
広域避難場所は身の安全を確保するために避難する場所で、地区ごとにあり
ます。災害時にどこへ避難すればよいか、日頃から確認しておきましょう。

◦　日頃こころがけておくこと
○必要事項を手帳やヘルプカードに記入し持ち歩く。
（携帯電話は充電が切れると登録番号もみられなくなる）
・かかりつけ医や利用施設、公的機関（区役所、保健所、健康サポートセン

ター）、緊急連絡先の電話番号
・お薬手帳

服薬内容、薬名（できれば㎎数や量、服薬回数がわかるように）
万一かかりつけ医が被災し診療がとまっても処方内容がわかれば別の医療
機関で処方が可能（処方箋の写しやお薬手帳があるとよい）

・健康保険証は保険記号番号、自立支援医療受給者証は受給者番号、精神保
健福祉手帳は手帳番号をひかえておく

○３日分位の薬と頓服薬などは常に持ち歩く。
○家族や近所の人と緊急時の行動について話し合っておく。
・連絡のとり方、避難場所の打ち合わせ。
・町会自治会で行われる防災訓練には積極的に参加しましょう。

防災の知識を身につけることと、近隣者と顔見知りになっておくことも安
心感につながります。
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「ヘルプカード」は、自ら「困った」となかなか伝えられない障害者などの皆
さんが、普段から身につけておくことで、周囲の配慮や手助けをお願いしやす
くするものです。
区では、障害のある方などが携帯し、災害時や緊急時などに必要な支援や配慮
を周囲の人にお願いするための手段として「ヘルプカード」を作成しました。
カードを見た方は、記入してある内容を読んで手助けをお願いいたします。

◦　こんなときに使えます
地震や風水害などの災害時、道に迷ったときやパニック発作のときの緊急時、
日常生活でちょっとした手助けがほしいときなど。
◦　障害のある方などの皆さんへ

下記の窓口で無料で配布しています。
対象：主に身体、知的、精神に障害のある方や難病患者の方を中心に、その

他ヘルプカードを必要とする方
場所：区役所本庁舎２階障害者福祉課（１番窓口）、各事務所
　　　保健所及び各健康サポートセンター

ヘヘ ルル ププ カカ ーー ドドヘ ル プ カ ー ド

≪お問い合わせ≫
◦　障害者福祉課庶務係（電話：03−5662−0054　FAX：03−3656−5874）

　
ヘ
ル
プ

９　
カ
ー
ド



53

　
施
設

10　
　
一
覧

施 設 一 覧

健康サポートセンター（区内８か所）
相談時間 8：30〜17：00
閉 庁 日 土日祝　年末年始

【事業内容】
①　相談事業
　1．　こころの健康相談・もの忘れ相談（詳細Ｐ7）
　2．　育児ストレス相談（詳細Ｐ7）
　3．　保健師による随時相談（詳細Ｐ8）
　4．　酒害（アルコール）相談（詳細Ｐ9）
②　こころの専門グループワーク（詳細Ｐ43）
③　自立支援医療（精神通院）の申請受理（詳細Ｐ27）
④　精神障害者保健福祉手帳の申請受理（詳細Ｐ37）

◆中央健康サポートセンター
　中央４−２４−１９
　℡：５６６１−２４６７

◆小岩健康サポートセンター
　東小岩３−２３−３
　℡：３６５８−３１７１

　●健康サポートセンター
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◆東部健康サポートセンター
　瑞江２−５−７
　東部フレンドホール内

◆清新町健康サポートセンター
　清新町１−３−１１
　℡：３８７８−１２２１

◆なぎさ健康サポートセンター
　南葛西７−１−２７
　℡：５６７５−２５１５

◆鹿骨健康サポートセンター
　鹿骨１−５５−１０
　℡：３６７８−８７１１

◆葛西健康サポートセンター
　中葛西３−１０−１
　℡：３６８８−０１５４

◆小松川健康サポートセンター
　小松川３−６−１
　℡：３６８３−５５３１
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　●所管区域

中央健康サポートセンター

一之江１〜８丁目

江戸川４丁目（１５〜２５番）

大杉１〜５丁目

興宮町

上一色１〜３丁目

中央１〜４丁目

西一之江１〜４丁目

西小松川町

西瑞江４丁目（１〜３番、１０〜２７番）

春江町４丁目

東小松川１〜４丁目

本一色１〜３丁目

松江１〜７丁目

松島１〜４丁目

松本１〜２丁目

小岩健康サポートセンター

北小岩１〜８丁目

西小岩１〜５丁目

東小岩１〜６丁目

南小岩１〜８丁目

東部健康サポートセンター

江戸川１〜３丁目

江戸川４丁目（１〜１４番）

篠崎町３〜６丁目

下篠崎町

西瑞江３丁目

西瑞江４丁目（５〜９番）

春江町２〜３丁目
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東部健康サポートセンター

東篠崎１〜２丁目

東瑞江１〜３丁目

瑞江１〜４丁目

南篠崎町１〜５丁目

谷河内２丁目

鹿骨健康サポートセンター

上篠崎１〜４丁目

北篠崎１〜２丁目

鹿骨１〜６丁目

鹿骨町

篠崎町１〜２丁目

篠崎町７〜８丁目

新堀１〜２丁目

西篠崎１〜２丁目

春江町１丁目

東松本１〜２丁目

谷河内１丁目

清新町健康サポートセンター

清新町１〜２丁目

中葛西５〜８丁目

西葛西１〜８丁目

臨海町１〜４丁目

葛西健康サポートセンター

一之江町

宇喜田町

江戸川５〜６丁目

北葛西１〜５丁目

中葛西１〜４丁目

西瑞江５丁目

二之江町
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葛西健康サポートセンター

春江町５丁目

東葛西１〜３丁目

東葛西４丁目（１４〜２８番、５６、５７番）

東葛西５丁目

船堀１〜７丁目

なぎさ健康サポートセンター

東葛西４丁目（１〜１３、２９〜５５、５８番）

東葛西６〜９丁目

南葛西１〜７丁目

臨海町５丁目

小松川健康サポートセンター
小松川１〜４丁目

平井１〜７丁目
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ＮＰＯ法人　つぼみ

地域活動支援センターえどがわ
【地域活動支援センターⅠ型】【計画相談支援】　
区委託事業　就労支援事業P19・居住支援事業P45

住 所 〒132−0031　江戸川区松島3−46−10　かとりコーポ101
電 話 03−5879−0708 ＦＡＸ 03−3655−9393
利 用 時 間 火〜土　10：00〜17：30（電話相談は10：30〜17：00）
お 休 み 日月祝　年末年始
ホームページ http://npo-tsubomi.com

対 象 者
江戸川区及び近隣の地区で生活している精神障害を持つ方、及
びご家族・関係者の方

利 用 料
相談については無料です。交流室の利用は1日100円です。
プログラムに参加した場合、食費や交通費などが実費でかかる
場合があります。

交 通
ア ク セ ス

JR総武線「新小岩」より都営バス
【新小21西葛西駅・新小22葛西駅行】江戸川高校前下車
都営新宿線「船堀」より都営バス
【新小21新小岩駅行】江戸川高校前下車

心の病を抱えながら地域で生活している方々が、自分らし
くより豊かな生活が送れるように生活支援や個別相談、地

域交流を行っています。
【主な事業内容】
１）相談支援：面接(予約優先)・電話での相談を受け付けています。対人関
係や金銭の悩み、仕事、住宅、医療や福祉制度についてなど、日常生活で困っ
ていることについて、幅広く相談に応じています。
２）生活支援：各種制度の利用など、必要に応じての情報提供や同行等、様々
な形で皆さんの生活をサポートしています。
３）地域交流：友達を作りたい、のんびり過ごしたいという方に気軽に利用
できるスペースを開放しています。また食事会等のプログラムも行っていま
す。

 
施設紹介施設紹介施設紹介施設紹介施設紹介
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ＮＰＯ法人東京ソテリア

地域活動支援センター　はるえ野
【地域活動支援センタ―Ⅰ型】【計画相談支援】【自立生活援助】　

区委託事業　高次脳機能障害者支援事業P11
住 所 〒132−0003　江戸川区春江町2−41−8
電 話 03−5664−6070　（相談）03−5664−6072 ＦＡＸ 03−5664−6071
利 用 時 間 月・木　10：45〜19：00　　火・金・日　10：45〜17：00
お 休 み 水・土・祝　年末年始
メールアドレス info@soteria.jp
ホームページ https://soteria.jp/

対 象 者
主に精神障害、高次脳機能障害をお持ちの方とそのご家族
地域の住民のみなさま

利 用 料
交流室利用者100円（相談のみは無料）
創作活動や食事などの材料費（別途負担）

交 通
ア ク セ ス

都営新宿線「瑞江駅」より徒歩20分
京成バス　「瑞江駅」「一之江駅」「小岩駅」「葛西駅」から
【春江中学校】下車　徒歩1分

こころの健康に問題を抱えたときにも、
安心して暮らせる地域の実現を目指し、
生活や就業にかんする相談・支援をおこなっています。

通所サービス　13：30〜15：00日中活動プログラムを行っています。
月（働く）パソコン講習（第1・3月曜）　夕食会
火（癒す）ヨーガ（第1・3火曜）　卓球サークル（第2・4火曜）
木（学ぶ）はるえゼミ（第1・3木）運営ミーティング（月1回木）夕食会
金（語る）ピアタイム（第3金曜）ボッチャサークル（第2・4金曜）
日　　　　第4日曜：家族相談会　　偶数月第1日曜：法律相談
相談支援　日常生活でのお困りごと、お悩みの相談を行っています。
指定特定相談支援事業　障害者相談支援事業、障害児相談支援事業
指定一般相談支援事業　地域移行支援事業、地域定着支援事業

 
施設紹介施設紹介施設紹介施設紹介施設紹介
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学校法人滋慶学園　東京福祉専門学校

地域活動・相談支援センターかさい
【地域活動支援センタ―Ⅰ型】　

区委託事業　就労支援事業P19・居住支援事業P45
住 所 〒134−0083　江戸川区中葛西2−8−3　2階
電 話 03−5679−6445 ＦＡＸ 03−3877−1681
利 用 時 間 火〜土曜日　10：00〜18：00（時間は変更される場合があります）
お 休 み 月・日・祝日、年末年始
ホームページ http://kasai.tcw.ac.jp

対 象 者
江戸川区及び近隣の地域で暮らしている障害（精神、知的、身体）
のある方、ご家族、関係者。（※登録制になります）

利 用 料
活動室利用料として100円。但し、プログラムやイベントによっ
ては、実費がかかる場合があります。

交 通
ア ク セ ス

東京メトロ東西線「葛西駅」より　＜徒　歩＞　15分
＜都バス＞【錦糸町行】【船堀行】【平井駅行】「新川橋」バス停
都営新宿線「船堀駅」より　　　　＜徒　歩＞　20分
＜都バス＞【葛西駅行（三角経由）】「新川橋」バス停

　私たちは、全ての人が地域で安心して暮せるよう支援することを目的とし
ています。その為に地域と連携を図り地域に拓き、コミュニティ活動の場と
なるよう取り組んでおります。
【主な事業内容】
１）相談支援…障害や病気を理由に社会生活や日常生活で困っている事につ

いて、面接・電話・訪問にて相談対応を行います。また必要に応じて福
祉の各種制度や利用に関する情報提供を行います。

２）日中活動の提供…調理・美術活動等のプログラム、季節イベントなど、
日中活動や交流の機会を提供します。

３）地域交流…地域の方へセンター（活動室、交流室）を開放するなど、地
域の方々との交流を行っています。
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社会福祉法人ひらいルミナル

地域活動支援センターこまつがわ
【地域活動支援センターⅠ型】　

区委託事業　 就労支援事業P19・居住支援事業P45・ピアサポーター育成事業
※ピアサポーター育成事業は令和２年度新規事業です

住 所 〒132−0034　江戸川区小松川2−9−2　1F
電 話 03−5858−6421 ＦＡＸ 03−5858−6422
利 用 時 間 火・木13：00〜17：00　水・金10：00〜18：30　土10：00〜17：00
お 休 み 日・月・祝
メールアドレス komatsugawa@hirai-luminal.or.jp
ホームページ http://hirai-luminal.or.jp/wp/wp-admin/

対 象 者
障害をお持ちの方とそのご家族・関係者、近隣にお住まいの方
どなたでも。江戸川区内外問いません。

利 用 料
交流室利用料100円。シャワー室利用料100円。
その他、プログラムによっては実費がかかることがあります。

交 通
ア ク セ ス

都営新宿線

　東大島駅（小松川口）より徒歩15分
都営バス
　（錦25）（亀26）（錦27）（平23）小松川3丁目より徒歩5分
＊小松川第二中学校の向かい側です

　障害のある人もそうでない人も障害のある人の家族がいる人もそうでない
人も。こまつがわは誰もが利用できるボーダレスな事業所です。
「生活相談」「居場所の提供」「活動の提供」「地域活動」等。
毎月、アート・音楽・スポーツ・ピアサポートのプログラムがあります。
詳しい内容は、お問い合わせください。
自由に利用できるオープンスペースの他、卓球、麻雀、パソコン等のスペース
も用意しています。
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ＮＰＯ法人自立支援センターむく

自立支援センター　むく
【生活介護】【地域活動支援センターⅡ型】　

住 所 〒133−0073　江戸川区鹿骨5−29−2
電 話 03−5243−0235 ＦＡＸ 03−5243−3556
利 用 時 間 月曜〜土曜日　10：00〜16：30
お 休 み 日曜日・祭日・年末年始・お盆休み
メールアドレス jiritu@apost.plala.or.jp
ホームページ https://www.anti-welfare.com/muku
対 象 者 身体障害者・知的障害者・精神障害者
利 用 料 「障害者総合支援法」に定める定率負担　＊減免制度あり

交 通
ア ク セ ス

JR小岩駅　江戸川スポーツランド行き　「鹿骨5丁目」下車
JR新小岩駅　瑞江駅行き　「鹿骨5丁目」下車

　江戸川区を中心に、江戸川区・葛飾区に在住の障害者の支援活動をしてい
る、生活介護と地域活動支援センターです。
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ＮＰＯ法人自立支援センターむく

小松川支援センター
【生活介護】【地域活動支援センターⅡ型】　

住 所 〒132−0034　江戸川区小松川1−5−8セーラ小松川8号棟1階
電 話 03−3684−1602 ＦＡＸ 03−3684−3367
利 用 時 間 月曜日〜土曜日　9：00〜16：00
お 休 み 日祝　夏季休暇　年末年始
メールアドレス ksc@cpost.plala.or.jp
ホームページ https://www.anti-welfare.com/komatugawa
対 象 者 身体障害者・知的障害者・精神障害者

利 用 料
「障害者総合支援法」に定める定率負担
＊減免制度あり。詳しくはＰ39を参照。

交 通
ア ク セ ス

都営新宿線「東大島」

小松川改札口より徒歩3分

障害者総合支援法に基づく下記の事業を行っております。

地域活動支援センターⅡ型
障害のある方に、創作活動等の機会の場を提供します。

生活介護
重度の障害のある方が介護を受けながら施設内で、創作活動等に参加できま
す。

 
施設紹介施設紹介施設紹介施設紹介施設紹介



64

　
施
設

10　
　
一
覧

ＮＰＯ法人　自立支援センターむく

地域活動支援センター　アンティ
【生活介護】【地域活動支援センターⅡ型】　

住 所 〒133−0073　江戸川区鹿骨1−56−1
電 話 03−6638−7566 ＦＡＸ 03−3698−8832
利 用 時 間 月曜〜土曜日　10時〜16時30分
お 休 み 日・祭日・年末年始・お盆休み
メールアドレス anti@amail.plala.or.jp
ホームページ https://www.anti-welfare.com/anti
対 象 者 身体障害者・知的障害者・精神障害者
利 用 料 「障害者総合支援法」に定める定率負担　＊減免制度あり

交 通
ア ク セ ス

京成バス・鹿骨区民館前から徒歩3分

鹿骨健康サポートセンター近く

　「地域活動支援センター　アンティ」は、江戸川区とその周辺地域に在住
の障害者の支援活動をしている、生活介護と地域活動支援センターです。
　アンティでは、さまざまなイベントや企画などを行っています。
例
アンティ祭り・宿泊訓練・ハロウィン仮装ミニミニ運動会・合同クリスマス
会等
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社会福祉法人　江戸川菜の花の会

とらいあんぐる
【生活介護】【地域活動支援センターⅡ型】　

住 所 〒134−0083　江戸川区中葛西1−39−12
電 話 03−3686−1666 ＦＡＸ 03−6661−3756
利 用 時 間 9：00〜15：00
お 休 み 土・日・祝日・お盆休み・年末年始
メールアドレス try-angle@edogawa-nanohana.or.jp
ホームページ http://www.edogawa.nanohana.or.jp/
対 象 者 知的障がい者・身体障がい者・精神障がい者、18歳以上
利 用 料 「障害者総合支援法」に定める定率負担　＊減免制度あり

交 通
ア ク セ ス

都営バス　葛西駅行

葛西中学校前

8：00　送迎
9：30　朝礼
10：00　プログラム
10：30　ティータイム
10：45　プログラム
12：00　昼食・休憩
13：00　プログラム
14：30　自由時間
14：50　ティータイム
　　　　終礼
15：00　送迎

・個別支援計画に基づいたきめ細かい
サービスを行います。

・生活介護プログラム
作業、おやつ、みそ汁作り、健康体操、カラ
オケ、プール、文字練習、音楽、ウォーキン
グ、ドライブ　等

・年間行事
お花見、節分、クリスマス会、ひなまつり、
ボーリング、宿泊（1泊2日）、野外活動、
成人を祝う会、法人まつり、個別外出
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ＮＰＯ法人　グループげんめいかん

第二元明館　プレジール
【地域活動支援センターⅢ型】　

住 所 〒134−0084　江戸川区東葛西5−12−1　頼長レジデンス101
電 話・FAX 03−3878−5435

利 用 時 間
月〜金　9：30〜17：00
（終了時間が前後することもあります）

お 休 み 土・日・祝日・夏期・年末年始
メールアドレス presusre401@yahoo.co.jp
対 象 者 精神障がいをお持ちの方

利 用 料
一日100円
その他：行事参加費・昼食代等

交 通
ア ク セ ス

東京メトロ東西線「葛西駅」より徒歩5分

「居場所として」「働くステップアップ」「仲間作り」「生活のリズムを整え
たい」「癒されたい」等、様々な目的を持った方が参加しています。
家庭的な雰囲気の中で、それぞれの良さが育ってきています。
「もっと稼ぎたい」「週に1日から始めたい」等自分のペースで参加出来るの
が、プレジールの良いところです。
障害者だからこそ出来ることが、きっとあります。
見学に来て下さい！お待ちしています！
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ＮＰＯ法人　えどがわ悠人会

悠遊舎えどがわ
【地域活動支援センターⅢ型】　

住 所 〒132−0035　江戸川区平井1−9−6　大徳ビル1F
電話・FAX 03−5626−2998
利 用 時 間 10：00〜17：00
お 休 み 土・日・祝日　年末年始　夏季休暇
メールアドレス u2edogawa@ybb.ne.jp
ホームページ http://edogawayujinkai.or.jp/
対 象 者 主に精神障がいをお持ちの方
利 用 料 一日100円

交 通
ア ク セ ス

ＪＲ総武線「平井駅」南口より

・徒歩１５分
都営バス葛西行きにて「小松川三丁目」下車　徒歩５分

毎日のミーティングや昼食会、レクリエーションを通して、皆さんと安心し
て楽しく過ごせる居場所を作っていけるよう心掛けております。
疲れていたり、寝不足の時にはベッドで横になったり、まったりしたり、過
ごし方や利用頻度はご自身で決めて頂けます。

お気軽にご連絡ください。
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ＮＰＯ法人　えどがわ悠人会

遊　　歩　　舎
【地域活動支援センターⅢ型】　

住 所 〒132−0023　江戸川区西一之江4−1−6　啓成ハイツ松江1F−A
電 話 03−3654−3557 ＦＡＸ 03−5663−1781
利 用 時 間 10：00〜17：00
お 休 み 土・日・祝日
メールアドレス yuuhosya@ybb.ne.jp
対 象 者 主に精神障がい者
利 用 料 一日100円

交 通
ア ク セ ス

JR総武線新小岩駅より

新小22葛西行き
「松江」下車
徒歩2分

利用する方がゆったりと過ごせる居場所を目指しています。
基本毎日行っている昼食会は150円〜より参加できます。
フットサル等スポーツ、カラオケやバンド活動、映画鑑賞会などの
レクレーションも行っております。
お気軽にお問い合わせください。
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ＮＰＯ法人　東京ソテリア

東京ソテリアエンプロイメント
【就労継続支援Ａ型】　

住 所 〒132−0031　江戸川区松島2−9−2
電 話 03−5879−4970 ＦＡＸ 03−5879−4971
利 用 時 間 基本9:00から18 :00（業務上21 :00まで勤務可能）
お 休 み 祝日　年末年始　シフト制
メールアドレス benri@soteria.jp
ホームページ https://soteria.jp/
対 象 者 特定なし（精神障がい者の方が多いです）
利 用 料 なし（利用者負担減免措置実施）

交 通
ア ク セ ス

ＪＲ総武線　新小岩駅より　徒歩13分

　　　　　　　　当事業所は「業務請負業」として、清掃、事務、調理をは
　　　　　　　　じめ、引っ越しや荷物の片づけ、イベント誘導など、多岐
に渡る業務をおこないます。毎回決まった場所での業務もありますが、いつ
もとは違う環境でお仕事をすることもあります。「街の便利屋」のようなお
仕事です。また、オリジナルグラノーラを製造し販売も行っています。
週に1度ミーティングを開き、業務上の課題を共有したり悩みを分かち合っ
たりしています。「職員」「利用者」というより一緒に働く「仲間」「同僚」
の意識で過ごし、ともに業務に取り組んでいます。
それぞれの得意な分野を活かすことができるよう、多岐に渡る業務をその週
の希望に応じて割振りしたり、希望の仕事ができるよう業務開拓を行ってい
ます。
研修への参加や資格取得に頑張っている方もおり、業務を行いつつ、スキル
アップもできる職場です。利用に際してはハローワークを経由の後、書類選
考、面接があります。お気軽にお問い合わせください。
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株式会社　ハッピーストーン

ラ　　ピ　　ス
【就労継続支援Ａ型】　

住 所 〒132−0033　江戸川区東小松川2−10−5　三京ビル2階
電 話 03−6231−4706 ＦＡＸ 03−6231−4707
利 用 時 間 9：00〜16：00の間の4時間程度
お 休 み 月8日／日祝、年末年始
メールアドレス happystonelapislazuli@gmail.com
対 象 者 精神・知的・身体障がい者
利 用 料 区市町村が定める負担上限月額の範囲内

交 通
ア ク セ ス

JR総武線「新小岩」南口、都営新宿線「船堀」から
・都営バス「東小松川一丁目」バス停より徒歩2分（計15分）
・駅より徒歩30分

「何か仕事はしたいけど、フルタイムの一般就労は不安だな…」
と考えていませんか？ラピスでは、自分のペースで働きながら生活リズムを
整え、技術や自信をつけて、夢や目標にむかってお仕事をする場所です。
ラピスとは雇用契約を結び会社の一員として仕事をして頂きます。
ラピスでのお仕事

ラピスではいろいろなお仕事があります。体を動かすのが得意な方、
細かい作業が得意な方、それぞれのスキルを生かしながらお仕事をし
て頂きます。
まずは見学にお越しください。
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一般社団法人　ワークワーク

ワークワーク東京
【就労継続支援Ａ型】　

住 所 〒134−0084　江戸川区東葛西3−17−41
電 話 03−6808−2070 ＦＡＸ 03−6808−2172
利 用 時 間 8：00〜16：00のうち6時間（利用兼勤務）
お 休 み 土、日、祝（2ヶ月に1回土曜日に半日研修）、年末年始
メールアドレス Kanri-tokyo@workwork.or.jp
ホームページ http://www.workwork.or.jp/

対 象 者
知的障がい者、身体障がい者（聴覚、内部障がい）、
精神障がい者

利 用 料 「障害者総合支援法」に定める定率負担　＊減免制度あり

交 通
ア ク セ ス

メトロ東西線　浦安駅から徒歩15分
都営バス葛西駅行　浦安橋下車　徒歩5分

様々な障がいをもった方が毎日元気に通っています。
作業内容はＯＡ機器をハンマーやエアドライバー、カッター等を使って解体
し、分別します。
行動指針に、「あいさつ。おそうじ。ルールを守る（社会と会社の）」を掲げ
自分の夢に向かって汗を流して働きます。
また、一泊旅行や忘年会、ボウリング大会などの研修を行い交流を深めます。
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ＮＰＯ法人　ワークあけぼの会

小 岩 作 業 所
【就労継続支援Ｂ型】　

住 所 〒133−0056　江戸川区南小岩3−9−6　テクノプラザビル1F
電 話・FAX 03−3671−8828
利 用 時 間 9：30〜16：30
お 休 み 土，日，祝祭日　夏季休暇　年末年始
メールアドレス koiwa1sa@ybb.ne.jp
ホームページ 【NPO法人ワークあけぼの会　小岩作業所】で検索して下さい
対 象 者 精神障がい者

利 用 料
「障害者総合支援法」に定める定率負担　＊減免制度あり
その他：行事参加費・お茶代等

ＮＰＯ法人　ワークあけぼの会

小岩第二作業所
【就労継続支援Ｂ型】　

住 所 〒133−0057　江戸川区西小岩2−15−18　ロイヤルWAKO 1F
電 話・FAX 03−3650−8829
利 用 時 間 9：30〜16：30
お 休 み 土，日，祝祭日　夏季休暇　年末年始
メールアドレス koiwa2@dance.ocn.ne.jp
ホームページ 【NPO法人ワークあけぼの会　小岩作業所】で検索して下さい
対 象 者 精神障がい者

利 用 料
「障害者総合支援法」に定める定率負担　＊減免制度あり
その他：行事参加費・お茶代等
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交 通
ア ク セ ス

■小岩作業所　/最寄り駅JR総武線『小岩駅』
●南口よりフラワーロード方面へ徒歩15分
●都営バス：錦27「両国駅行」、錦27−2「船堀駅行」乗車
●京成バス：小74「小松川警察署行」、小76「一之江駅行」
　小73「瑞江駅行」乗車⇒『小岩駅通り』下車　徒歩5分
■小岩第二作業所　/最寄り駅JR総武線『小岩駅』
●北口より蔵前橋通り方面へ徒歩10分
＊各作業所の詳しい地図はホームページ内の《交通アクセス》
をご覧頂くか、小岩作業所（事務局）にお問い合わせ下さい。

【支援内容】小岩作業所・小岩第二作業所は、精神障害回復期にある方々が、
社会復帰をはかるために利用する、障害者総合支援法に基づく就労継続支援
B型障害福祉サービス事業所です。
■作業訓練　・内職作業/とても簡単な内職作業から、比較的、高度な室内
軽作業まで、ご利用者の「働いてみたい、働きたい！」気持ちやご希望に沿っ
た、多種にわたる作業訓練を提供しております。
・清掃作業/区内福祉施設等の日常的な清掃業務を、「ご利用者＋指導員」で
行っております。実社会で働くことで働きがいや充実感を味わうことが出来
ます。　＊ご利用者の希望、意向に応じて、一般就労、障害者就労や清掃技
術講座受講等の支援も積極的に行っております。
■生活支援　　ご利用者の「日中活動・生活の場所」として、生活のリズム
作りや、地域での自立した社会生活を送るための、様々な生活の支援を行っ
ております。　行事として、初詣レストラン食べ放題、春の日帰り旅行、夏
の暑気払い食事会、秋の江戸川区精神障がい者スポーツ大会の参加や一泊旅
行、年末プチ忘年会などを行っております。
施設からのメッセージ

見学については随時受け付けております。各作業所への見学希望の方は、事
前に小岩作業所（事務局）まで、お気軽にご連絡下さい。
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ＮＰＯ法人　自立支援センターむく

ジョブアンティ
【就労継続支援Ｂ型】　

住 所 〒133−0073　江戸川区鹿骨1−61−8エムグローリー 1階
電 話 03−6231−8035 ＦＡＸ 03−6231−8036
利 用 時 間 月曜〜金曜日・土曜日（不定期）10:00 〜16:00（土）は15:00
お 休 み 土曜日（不定期）・日曜日・祝日・年末年始・お盆
メールアドレス jobanti@antei-muku.org
ホームページ http://www.antei-muku.org/jobanti
対 象 者 身体障がい・知的障がい・精神障がい者
利 用 料 「障害者総合支援法」に定める定率負担　＊減免制度あり

交 通
ア ク セ ス

京成バス・鹿骨区民館前から徒歩3分
鹿骨健康サポートセンター近く

　利用者が自立した日常生活または、社会生活を営むことができるよう、就
労の機会を提供するとともに、生産活動その他の活動の機会を通じて、知識
および能力の向上のために必要な訓練その他を行っております。
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ＮＰＯ法人　えどがわ悠人会

第二悠遊舎えどがわ・レインボーハウス
【就労継続支援Ｂ型】　

住 所 〒132−0035　江戸川区平井1−6−10 チェルシー泉1階
電 話 03−5628−2706 ＦＡＸ 03−5628−2707
利 用 時 間 10：00〜17：00（作業時間：11：00〜16：00）
お 休 み 土・日・祝日　年末年始　夏季休暇
メールアドレス u2edogawa@ybb.ne.jp
ホームページ edogawayujinkai.or.jp
対 象 者 主に精神障がいをお持ちの方

利 用 料
「障害者総合支援法」に定める定率負担　＊減免制度あり。
その他：実費

交 通
ア ク セ ス

JR総武線「平井駅」南口より
・徒歩約15分
・都営バス　葛西行きにて「小松川三丁目」下車　徒歩約5分

第二悠遊舎えどがわでは、ご自分のペースを大事にしながら、主に、和雑貨
の製作や内職の作業を行っています。
作業や交流、ミーティング、レクリエーション、日常のご相談を通して、働
くことや生きること等における様々な経験を一緒に深めていけたら嬉しいで
す。
ご自分のペースで、無理なく作業ができますので、お気軽にご連絡ください。
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ＮＰＯ法人　えどがわ悠人会

第二悠遊舎えどがわ・絆
【就労継続支援Ｂ型】　

住 所 〒132−0035　江戸川区平井1−3−12
電 話 03−3682−6567
利 用 時 間 月〜木：13：00〜17：00（毎週木曜日のみ：20：00まで）
お 休 み 土・日・祝日　年末年始　夏季休暇
メールアドレス u2edogawa@ybb.ne.jp
ホームページ edogawayujinkai.or.jp
対 象 者 主に精神障がいをお持ちの方

利 用 料
「障害者総合支援法」に定める定率負担　＊減免制度あり。
その他：実費

交 通
ア ク セ ス

JR総武線「平井駅」南口より
・徒歩約15分
・都営バス　葛西行きにて「小松川三丁目」下車　徒歩約5分

夕食処　きずな：毎週木曜日（ギター演奏有）
作業（内職・夕食処・ランチ・お菓子作り）や様々な企画
（チャンネルUの放送・ラップクラス・整体・オレンジカフェ）、
ご相談などを行っています。
利用される方が楽しく、過ごしやすい企画をともに考え、悠遊舎らしい、ユ
ニークな場所を地域で創っていきましょう。
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ＮＰＯ法人　グループげんめいかん

元　　明　　館
【就労継続支援Ｂ型】　

住 所 〒133−0065　江戸川区南篠崎町2−34−6　第6ストークマンション102
電 話・FAX 03−3678−1814
利 用 時 間 9：30〜16：00
お 休 み 土・日・祝日　夏季休暇　年末年始
メールアドレス genmeikan@mx10.ttcn.ne.jp
対 象 者 精神障がい者

利 用 料
「障害者総合支援法」に定める定率負担　＊減免制度あり
その他：行事参加費・お茶代等

交 通
ア ク セ ス

都営新宿線「瑞江駅」より
・徒歩10分
京成バス
・江戸川一丁目　下車徒歩5分・南篠崎三丁目　下車徒歩5分

こころの病を抱えた方が、自分らしく地域生活が送れるように、作業やプロ
グラムを通じて様々なことを体験し、学ぶことができる施設です。「いつか
は就労したい」「仲間を作りたい」「生活のリズムを整えたい」「体力をつけ
たい」など目的を持った方々が同じ場所・時間を共有しています。
【支援内容】
相談及び援助　作業訓練（焼き菓子の製造、販売・店舗運営・内職）求職活
動等の支援　余暇活動（プログラム、日帰り・宿泊旅行）など
見学は随時受け付けております。お気軽に問合せ下さい。
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ＮＰＯ法人　えどがわ悠人会

ＹＳＧ　気まぐれ飛行船
【就労継続支援Ｂ型】　

住 所 〒132−0023　江戸川区西一之江3−1−2ライオンズマンション親水公園南
電 話 03−3655−7224　（ＹＳＧ土の夢にお電話ください。）
利 用 時 間 10：00〜18：00
お 休 み 水・日・祝日、夏期休暇、年末年始
メールアドレス ysg@oregano.ocn.ne.jp
ホームページ http://k-hikousen.com/
対 象 者 障がい（主に精神障がい）を持っていることを証明できる方。

利 用 料
「障害者総合支援法」に定める定率負担　＊減免制度あり
その他：昼食代（希望者）、行事参加費、お茶・コーヒー代等

交 通
ア ク セ ス

都営新宿線「一之江駅」より
・都営バス新小22「新小岩駅行」
・都営バス亀26「亀戸駅行」にて
西一之江四丁目バス停下車
徒歩1分

ＹＳＧ　気まぐれ飛行船では、カフェ作業を行っています。
カフェは月・火・金・土曜日（11：30 〜 16：30）の営業です。接客や調理、
洗い物が中心の作業ですので興味のある方は是非ご覧ください。
土の夢で作った自主製品を展示・販売している他、音楽や工作などのイベ
ント、清心苑オレンジカフェも開催。近隣の皆様と協働したコミュニティ
カフェを目指しています。

※「土の夢」・「気まぐれ飛行船」どちらの利用を希望していても、ＹＳＧの
登録になります。ミーティング・相談等は「土の夢」で行います。

※どちらも短時間からの利用が可能。やりたい作業も選べます。
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ＮＰＯ法人　えどがわ悠人会

ＹＳＧ　土の夢
【就労継続支援Ｂ型】　

住 所 〒132−0023　江戸川区西一之江4−16−11前波ビル1階
電 話 03−3655−7224 ＦＡＸ 03−3655−7224
利 用 時 間 10：00〜18：00
お 休 み 水・日・祝日、夏期休暇、年末年始
メールアドレス ysg@oregano.ocn.ne.jp
ホームページ http://edogawayujinkai.or.jp/ysg/
対 象 者 障がい（主に精神障がい）を持っていることを証明できる方。

利 用 料
「障害者総合支援法」に定める定率負担　＊減免制度あり
その他：昼食代（希望者）、行事参加費、お茶・コーヒー代等

交 通
ア ク セ ス

都営新宿線「一之江駅」より
・都営バス新小22「新小岩駅行」・都営バス亀26「亀戸駅行」
ＪＲ総武線「新小岩駅」・「平井駅」より
・都営バス新小22「葛西駅行」・平23「葛西駅行」
西一之江四丁目バス停下車　徒歩3分

自分のできること、好きなこと、得意なことに無理のないペースで取り組め
る環境を大切にしています。地域生活のファーストステップ・居場所として
も、就労前の練習の場所としてもご利用いただけるよう、生活相談などの支
援から、就労に向けた支援まで幅広く行います。
【「土の夢」「気まぐれ飛行船」共通　支援内容】
生活支援、昼食提供（実費負担・調理員が作るバランスの良い食事です）、
作業、ミーティング等を通じてのコミュニケーション支援、就労準備支援、
その他レクリエーション活動、宿泊旅行など。
【「土の夢」の作業内容】　電動ろくろ・電気窯等を使い、陶芸を中心とした
自主製品の製作・販売を行う他、軽作業等も行います。
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ＮＰＯ法人　コラボえどがわ

ワーク花きりん
【就労継続支援Ｂ型】　

住 所 〒134−0083　江戸川区中葛西6−10−7　江戸川ビル１階
電 話 03−6808−1670 ＦＡＸ 03−6808−1675
利 用 時 間 月〜金　10：00〜16：00
お 休 み 土日祝　年末年始
メールアドレス work-hanakirin@collaboedogawa.net
ホームページ https://www.collaboedogawa.net/
対 象 者 精神障がい者

利 用 料
「障害者総合支援法」に定める定率負担　＊減免制度あり
その他：昼食一食150円（希望者のみ）

交 通
ア ク セ ス

①東京メトロ東西線
　葛西駅より徒歩8分
②葛西駅より都営バス「亀29」
　なぎさニュータウン行5分
　バス停「中葛西五丁目」下車すぐ

ワーク花きりんは、自分のペースで働きながら少しずつ自信をつけたい。少
しずつ成長していきたい。そんな気持ちに寄り添える事業所でありたいと思
い活動している事業所です。
主な活動内容は、軽作業、革工芸、事務作業、区内運動施設の清掃作業など。
レクリエーションは年4回ほど行い利用者の方と職員の親睦を深めています。
また、一般就労したい方向けの就労支援プログラムも月1回開催しています。
「仕事したいけど何があっているかわからない…」「仕事を辞めてからブラ
ンクがあってまた働けるか不安…」という方も大丈夫です。
見学のみも歓迎しています。お気軽にお問合せください。
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一般社団法人共創社会推進機構

トリコローレ
【就労継続支援B型】　

住 所 〒132−0013　江戸川区江戸川2−8−93セントラルハウス1階
電 話 03−6638−9308 ＦＡＸ 03−6638−9307
利 用 時 間 10：00〜16：00
お 休 み 土曜、日曜（祝日が休みの場合あり）
メールアドレス info@tricolore-gp.org
ホームページ www.tricolore-gp.org
対 象 者 障がいをお持ちの方で作業に耐えうる方

利 用 料
「障害者総合支援法」に定める定率負担
＊減免制度あり。詳しくはＰ39を参照。

交 通
ア ク セ ス

都営新宿線瑞江駅より
徒歩10分

京成バス
東部区民館入口又は
下鎌田東小学校バス停
より徒歩3分

「意欲」を大切にパソコン入力や、封入などの軽作業、自転車修理など各種
作業から、やりたい作業を選べます。また「就職できるB型事業所」を目指
しており、B型で作業しつつ就職を目指せる体制を作っています。まずは、
お気軽に見学からどうぞ！
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特定非営利活動法人 Linked Heart

味噌工房わくわく
【就労継続支援Ｂ型】　

住 所 〒133−0061　江戸川区篠崎町1−6−22
電 話 03−6638−9748 ＦＡＸ 03−6638−9748
利 用 時 間 9：30〜16：30
お 休 み 土日祝　夏季休暇　年末年始
メールアドレス Linked-heart.edogawa7@outlook.jp
対 象 者 知的障がい者、精神障がい者、身体障がい者（内部障がいのみ）

利 用 料
「障害者総合支援法」に定める定率負担
＊減免制度あり
その他：活動費として毎月500円あり

交 通
ア ク セ ス

都営新宿線　篠崎駅より徒歩5分
ＪＲ総武線　小岩駅より　京成バス小72
都営新宿線　一之江駅行　瑞江駅行
「本郷」下車　徒歩1分

【自主生産】国産原材料を使用した手づくり味噌の製造から販売までと折り
紙を使用した折鶴の箸入れ、ミシンを使用した巾着やシュシュ等の布小物、
アクセサリーやストラップ・マグネット等の小物づくりを行っています。
【軽作業】はたおり・パッキン・ランナー・ポスティング等の軽作業があり、
障害に応じて取り組んでいます。
【アピールポイント】昼食時に麦茶と手づくり味噌を使用した味噌汁を無料
にて提供しており、毎日のレクではヨガストレッチ・調理教室・カードゲー
ム等でコミュニケーションを図っています。
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社会福祉法人SHIP

ESPRIT　DEUX（エスプリドゥ）
パン工房エスプリドゥ

【就労継続支援Ｂ型】　

住 所 〒132−0033　江戸川区東小松川1−13−1　1階
電 話 03−5879−4792 ＦＡＸ 03−5879−4793
利 用 時 間 9：30〜15：30（終了時間は作業量により早まります）
お 休 み 年末年始
メールアドレス espritdeux1@gmail.com
ホームページ https://ship-espritdeux.com/
対 象 者 精神障がい者・知的障がい者・身体障がい者（階段昇降可能な方）

利 用 料
「障害者総合支援法」に定める定率負担　＊減免制度あり。
その他：昼食提供希望者（80円）有料レクの自己負担あり。

社会福祉法人SHIP

ESPRIT　DEUX（エスプリドゥ）
お菓子工房エスプリドゥ

【就労継続支援Ｂ型】　

住 所 〒132−0033　江戸川区東小松川2−1−10
電 話 03−5879−4792 ＦＡＸ 03−5879−4793
利 用 時 間 9：30〜15：30（終了時間は作業量により早まります）
お 休 み 土・日・年末年始
メールアドレス espritdeux1@gmail.com
ホームページ https://ship-espritdeux.com/
対 象 者 精神障がい者・知的障がい者・身体障がい者

利 用 料
「障害者総合支援法」に定める定率負担　＊減免制度あり。
その他：昼食提供希望者（80円）有料レクの自己負担あり。
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交 通
ア ク セ ス

●JR「新小岩駅」
からバス10分
●都営新宿線「船堀駅」
からバス5分都営バス
●東西線「葛西駅」
からバス15分
●亀戸・錦糸町・平井
・一之江から都営バス１本
「東小松川一丁目」下車徒歩1分

★事業所理念
社会生活のルールを学びながら、仕事をする習慣を身につけ、
また喜びを感じられる場所の提供。
●パン工房：パン生地の仕込みから成形・発酵・焼き上げ・揚げ物・店舗販
売とパン作り全ての工程を学ぶことが出来ます。1日に35種類以上のパンを
ご利用者様が協働して作成・販売しています。
●お菓子工房：知的障害・自閉症スペクトラム障害など障害特性を考慮し、
構造化支援を導入しながらお菓子作りを実施。個別スケジュールや個別の
ワークシステムを導入し、見通しを立てた作業を実施。
★平成31年度平均工賃時給：318円

何かに挑戦するには勇気が必要ですよね！初めての場所・誰に聞けばよい
か？どこに何があるか？上手に出来るだろうか？誰でも失敗する事は嫌です
よね！当事業所では、「失敗から学びましょう」とご利用者様にお伝えして
います。その失敗を分析し次回の行動目標を職員と共に考え、実行する事で
成功に近づくことが出来ます。小さな成功体験を重ねながら美味しいパン・
お菓子を共に作ってませんか？
ご連絡をお待ちしております。見学・体験も随時受け付けております。
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ＮＰＯ法人　つぼみ

就労移行支援事業所　natura
【就労移行支援・就労定着支援】　

住 所 〒134−0083　江戸川区中葛西2−8−3−1F
電 話 03−6808−5291 ＦＡＸ 03−6808−5293
利 用 時 間 月〜金　9：30〜15：30
お 休 み 土日祝　年末年始（12月29日〜1月3日）
メールアドレス natura-tubomi@beige.plala.or.jp
ホームページ http://npo-tsubomi.com/natura/
対 象 者 就労を希望する身体・知的・精神障がい、難病の方等（65歳未満）

利 用 料
「障害者総合支援法」に定める定率負担
＊減免制度あり。詳しくはＰ39を参照。
その他：事業所独自の交通費補助、就職活動補助あり

交 通
ア ク セ ス

東京メトロ東西線「葛西」駅
徒歩15分
都営バス平23 平井駅行「新川橋」下車
都営バス錦25 錦糸町駅行「新川橋」下車

都営新宿線「船堀」駅
都営バス錦25 葛西駅行「新川橋」下車

　　　　　　　　無料見学・体験実施中。気軽にお問合せください。
　　　　　　　　前年度（2018年）職場定着率100％。自信も経験も不要！
面談の時間をしっかり取れるのでスタッフと一緒に自分にあった仕事を検討
できます。また、これまでの経験やプログラム、職場実習をもとにしっかり
自己分析。業務や職場環境、人間関係など多角的に向き不向きを考えます。
そして就職活動や雇用後の職場継続を全力でサポートします。
【事務系】電話応対、EXCEL等ビジネス文書作成、総合事務プログラム等
【作業系】メール便仕分け、封入、ピッキングなど
【企業実習】事務、倉庫内作業、データ入力など

 
施設紹介施設紹介施設紹介施設紹介施設紹介



86

　
施
設

10　
　
一
覧

株式会社クレストパートナーズ

就労移行支援事業所　ティオ船堀
【就労移行支援・就労定着支援】　

住 所 〒134−0091　江戸川区船堀3−7−17　第五トヨダビル5C
電 話 03−3686−7321 ＦＡＸ 03−6661−3990
利 用 時 間 月〜土　10：00〜15：00
お 休 み 日　年末年始
メールアドレス info.h@tio.tokyo.jp
ホームページ https://tio.tokyo.jp
対 象 者 3障がい手帳お持ちの方、医師の診断のある方（精神・難病）
利 用 料 「障害者総合支援法」に定める定率負担

交 通
ア ク セ ス

都営新宿線「船堀駅」下車　徒歩2分

●PCスキルやビジネスマナー等スキルアップ・各種資格の取得(事業所内で
受験)・ハローワーク、企業等関係機関との連携・実習、就職から就職後の
定着支援
●個別ブースで集中できる環境・温かい昼食の無料提供
●外部講師によるコミュニケーション・就職に関する講座や日本心理協会認
定のカウンセラーによる個別カウンセリングを無料で受けられます。
●様々なレクリエーション。花見・水族館、博物館見学・プラネタリウム鑑
賞・芋煮会・クリスマス会等々も楽しいですよ
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株式会社クレストパートナーズ

就労移行支援事業所　ティオ西葛西
【就労移行支援・就労定着支援】　

住 所 〒134−0088　江戸川区西葛西6−10−12　ＭＭビル3階
電 話 03−6663−9963 ＦＡＸ 03−6663−9885
利 用 時 間 月曜〜土曜（祝日含む）9：15〜17：45
お 休 み 日、年末年始
メールアドレス info.n@tio.tokyo.jp
ホームページ https://tio.tokyo.jp
対 象 者 3障がい手帳お持ちの方、医師の診断のある方（精神・難病）
利 用 料 「障害者総合支援法」に定める定率負担

交 通
ア ク セ ス

東京メトロ東西線「西葛西駅」
都営バス「西葛西駅前」 
下車徒歩2分

●PCスキルやビジネスマナー等スキルアップ・各種資格の取得(事業所内で
受験)・ハローワーク、企業等関係機関との連携・実習、就職から就職後の
定着支援
●個別ブースで集中できる環境・温かい昼食の無料提供
●外部講師によるコミュニケーション・テレアポ・就職に関する講座や日本
心理協会認定のカウンセラーによる個別カウンセリングを無料で受けられま
す。
●博物館見学・七夕会・芋煮会・クリスマス会等々楽しいレクリエーション
もあります。
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株式会社リボン

リボン葛西駅前校
【就労移行支援・就労定着支援】　

住 所 〒134−0083　江戸川区中葛西3−33−14サクマビル3Ｆ
電 話 03−5659−0988 ＦＡＸ 03−5659−0989
利 用 時 間 10：00〜15：00
お 休 み 月〜土（ただし土曜日は月1回。祝日及び年末年始を除く）
メールアドレス shurou_kasai@reborn1.jp
ホームページ
Facebook

http://www.rebornpride.com/
https://www.facebook.com/reborn.engage

対 象 者 就労を希望する身体・知的・精神障がい、難病の方（65歳未満）
利 用 料 世帯収入に応じて負担上限額が適応されます

交 通
ア ク セ ス

東京メトロ東西線
葛西駅より
徒歩3分

　　　　　　　　リボンでは“対話”を大切にしています。リボンのスタッ
　　　　　　　　フは、「指導者」の立場ではなく、「提案者」としての支援
を行います。又、出来うる限り、あらゆる障害の方にご利用いただいており
ます。他者の障害を知ることにより、自己の障害への理解が促されることが
あるからです。そして、自身も他者も尊重する質の高いコミュニケーション
スキルの獲得を目指していただきます。
課題を克服していくために、作業療法士が中心となり作業分析と能力の確認
を行います。又、企業担当者に対してもどのような環境整備をすればその方
の受け入れが出来るのかをコーディネートし、適職へとマッチングを行いま
す。就職後も私たちとの関係性を永続的に続けるためのプログラムを提供し
ています。詳しくは、HP、Facebookをご覧ください。
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ＮＰＯ法人　ことのはサポート

就労移行支援事業所ことのは修義館
【就労移行支援】　

住 所 〒132−0025　江戸川区松江1−1−8　あみたハウス光館2階
電 話 03−5678−8517 ＦＡＸ 03−5678−8518

利 用 時 間
月・火・木・金　9：30〜16：30
水・土　　　　　9：30〜12：00

お 休 み 日曜・祝日　＊事業所カレンダーによる　＊毎月8日間
メールアドレス kotonoha.toukatsu@gmail.com
ホームページ http://koto-supp.org/

対 象 者
障がいをお持ちの方（知的障がい、精神障がい）
障害者総合支援法に基づく支給決定を受けられた方

利 用 料 「障害者総合支援法」に定める定率負担　＊減免制度あり

交 通
ア ク セ ス

都営バス「東小松川一丁目」下車　徒歩2分

【ことのは修義館の理念】
こんにちは、ことのは修義館です。就労するためのトレーニングとともに、
人格者としての形成に力をいれています。見学・体験ともにいつでも受け
付けております。

【支援内容】
・ヤマト運輸㈱等との施設外就労での経験を通して、現場とともに
事業所でも多角的に学び、雇用後の職場定着まで支援します。
・東京しごと財団からの提供される企業への実習等へ参加します。
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株式会社　ヒューマングロー

ヒューマングロー葛西駅前
【就労移行支援・就労定着支援】　

住 所 〒134−0084　江戸川区東葛西6−2−8　第2ユタカビル6F
電 話 03−6808−7920 ＦＡＸ 03−6808−7921
利 用 時 間 月〜金・土（隔週）　10：00〜16：00
お 休 み 第2/第4土曜日・日曜日・年末年始
メールアドレス kasai@human-grow.com
ホームページ https://human-grow.com/office/kasaiekimae/
対 象 者 身体・知的・精神障がい、難病等対象者
利 用 料 「障害者総合支援法」に定める定率負担

交 通
ア ク セ ス

東京メトロ東西線

葛西駅　徒歩1分

葛西駅前バスロータリー
目の前です

　　　　　　　　　世の中のより多くの人々の成長を応援する！
障害や病名にとらわれず、一人ひとりに合わせた通所日や訓練内容を決めて
いきます。体調やパソコンスキルに不安を感じている方も安心して利用して
頂けます。
☆安心して長く働き続けて欲しいので、スタッフは相談しやすいアットホー
ムな雰囲気。ご家族や関係機関との連携を大切にしています。
☆PC訓練、ビジネスマナー、コミュニケーションプログラム、工賃訓練など、
様々な訓練内容・プログラムを提供しています。
☆交通費支給(上限12,000円)、お弁当提供(曜日限定)あり！
ご相談など丁寧に伺います。事業所見学可能！お問い合わせ下さい。
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株式会社　ヒューマングロー

ヒューマングロー小岩
【就労移行支援・就労定着支援】　

住 所 〒133−0057　江戸川区西小岩1−21−20第20東ビル5階B室
電 話 03−5829−4532 ＦＡＸ 03−5829−4533
利 用 時 間 月〜金、第1・3・5土、祝　10：00〜16：00
お 休 み 第2・4土曜日、日　年末年始
メールアドレス koiwa@human-grow.com
ホームページ https://human-grow.com/office/koiwa/

対 象 者 精神障がい者、知的障がい者、発達障がい者、身体障がい者、
難病の方

利 用 料 「障害者総合支援法」に定める定率負担　＊減免制度あり

交 通
ア ク セ ス

JR総武線　「小岩駅」　北口

徒歩2分

京成本線「京成小岩」駅

徒歩15分

企業での就労経験豊富なスタッフと、福祉での支援経験が豊富なスタッフが、
実践的な訓練や就職活動のサポートを行っています。
ひとりひとりの「個性」を大切に、就職への支援はもちろん、
生活面への支援も手厚くさせていただいています。
ご気軽にご相談ください！

〇就労定着支援事業も行っています。
〇主な訓練内容：パソコン訓練、事務補助訓練、軽作業、コミュニケーショ
ントレーニング等の各種プログラム
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株式会社カリエール

就労移行支援事業所 夢実現カンパニー江戸川
【就労移行支援】　

住 所 〒133−0065　江戸川区南篠崎町1−25−22　花みずき5−203
電 話 03−5879−8958 ＦＡＸ 03−5879−8959
利 用 時 間 平日10：00〜16：00
お 休 み 土日祝日、年末年始、夏期休暇
メールアドレス karieru@iaa.itkeeper.ne.jp
ホームページ http://jseo.jp/company/access/edogawa/

対 象 者
18歳以上65歳未満の
障害福祉サービス受給者証をお持ちの方

利 用 料 「障害者総合支援法」に定める定率負担　＊減免制度あり

交 通
ア ク セ ス

都営新宿線「瑞江駅」下車、
南口より徒歩20分

京成バス「瑞江駅」2番のりば乗車、
「王子マテリア」下車徒歩2分

※エレベーター設備のない建物2階のため、ご自分で階段
を昇降できる方に限られます。

　生活リズムの確立、就労意欲の向上、適性診断や自己分析、面談、訓練な
どを通じて、『何のために働くのか』という目標目的を具体化し、ご本人の
就労ビジョンを明確にしていきます。
　ご本人が望まれる就労を実現するため、既存のカリキュラムに限らず、可
能な限りお一人お一人に合わせた訓練内容を提供します。
　内職受託業務を行い、少額ですが工賃を支給しております。
　まずはお気軽に見学に来てみませんか？お待ちしております！
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株式会社アンカーネットワークサービス

ディーキャリア平井オフィス
【就労移行支援】　

住 所 〒132−0035  江戸川区平井4−6−3グランテスタ2階
電 話 03−6842−5111 ＦＡＸ 03−6842−5112
利 用 時 間 月曜〜金曜　10：00〜16：00
お 休 み 土曜・日曜・祝日
メールアドレス hirai@dd-career.com
ホームページ https://dd-career.com/office/hirai/
対 象 者 発達障がい・精神障がい者

利 用 料
「障害者総合支援法」に定める定率負担　＊減免制度あり。
その他：世帯収入に応じて負担上限額が適応されます

交 通
ア ク セ ス

JR総武線

「平井駅」南口より徒歩5分
アクセス抜群！
賑やかな商店街通りの中です。

　　　　　　　　　あなたらしく働ける場所を一緒に探しませんか？
［なりたい×できる×やるべき］コース型カリキュラム

◎　自立心を養う［ライフスキル］
◎　仕事力を養う［ワークスキル］
◎　就職活動を行う［リクルート］
◎　就職後もサポートがあります。
発達障害のある方が就職するための訓練・就職活動支援を行うサービスです。
ビジネスでの実践的なコミュニケーション指導、仕事の模擬実践などご利用
者様に応じたプログラムで、就職活動をお手伝い致します。

　まずはご連絡ください。スタッフが丁寧に対応致します。
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キャリアプラス株式会社

ジョブサポート江戸川
【就労移行支援】　

住 所 〒133−0073　江戸川区鹿骨3−7−12
電 話 03−6638−6301 ＦＡＸ 03−6638−6302
利 用 時 間 10：00〜16：00
お 休 み 土日祝　（8月13日〜15日／12月29日〜1月3日）
メールアドレス careerplus.edogawa@gmail.com
ホームページ http://ht-jobsu.com/
対 象 者 精神障がい者、知的障がい者（その他の場合応相談）
利 用 料 「障害者総合支援法」に定める定率負担　＊減免制度あり。

交 通
ア ク セ ス

新小岩⇔篠崎　【新小71】前沼橋下車　徒歩3分
小岩⇔瑞江　【小73】鹿骨三丁目下車　徒歩4分
小岩⇔葛西　【小76】鹿骨下車　徒歩5分
都営新宿線篠崎駅より徒歩15分
※京成バス交通費支給！

コミュニケーション力やストレスとの向き合い方・イライラのコントロール
方法などを学ぶトレーニングと、みなさんの『やりたい仕事』を想定した事
務やパソコンの他に、地域の福祉施設のご協力を受けて送迎がある事業所さ
んの送迎車の洗車もさせて頂いております。
また毎月作業療法士による評価を実施し、メンバーさんの課題を明確にして
各々が自分の課題に対応していく力をつけて行くようにしております。
毎週水曜日には、午後の時間を利用してウォーキングや卓球なども行い仕事
を続けるための体力作りも行っております。
ご見学・体験は随時受付中です！！

 
施設紹介施設紹介施設紹介施設紹介施設紹介



95

　
施
設

10　
　
一
覧

株式会社スーパーモード

就労移行支援事業所　Belle
【就労移行支援】　

住 所 〒134−0088　東京都江戸川区西葛西7−12−12　リバーアイ1階
電 話 03−6808−4071 ＦＡＸ 03−6808−4072
利 用 時 間 月曜日〜金曜日　9：30〜16：30
お 休 み 土・日・祝日・年末年始
メールアドレス belle@supermode.co.jp
ホームページ https://www.supermode.co.jp/business/belle/
対 象 者 一般就労を目指す障がいのある方
利 用 料 「障害者総合支援法」に定める定率負担　＊減免制度あり

交 通
ア ク セ ス

東京メトロ東西線「西葛西」駅　南口　徒歩7分

　　　　　　　　　　　「職業人教育を通じて社会に貢献する」
　　　　　　　　　〜出来るを増やして「働きたい」の思いを叶えよう〜
「働きたい」「やってみたい」「自信をつけたい」意欲を持つ人が社会で活躍
する人材となるように、一人ひとりに合わせた訓練を提供し、企業実習を体
験する中で、それぞれの持つ能力を引き出し、就労に繋げていけるよう支援
を行うことを目的としています。
《主なプログラム内容》◆就労トレーニングプログラム◆モチベーションプ
ログラム◆就職支援プログラム◆生活支援◆定着支援
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東京メトロ東西線
西葛西駅

駅からのアクセス

■セブンイレブン

■ローソン

■モスバーガー■ミスター
　ドーナツ

■森山脳神経
　外科病院

■ファミリー
　　マート　

■ファミリー
　　マート　

■コナカ
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ＮＰＯ法人　自立支援センターむく

Ｐ　Ｃ　工　房
【就労移行支援】【就労継続支援Ｂ型】　

住 所 〒132−0034　江戸川区小松川1−5−2トニワンビル305号室
電 話 03−5875−5592 ＦＡＸ 03−5875−5593
利 用 時 間 月〜金　10：00〜15：00　（店舗営業は18：00まで）
お 休 み 土・日・祝　年末年始
メールアドレス Ksc-pc@cpost.plala.or.jp
ホームページ http://www.jsc-muku.org/
対 象 者 精神障がい者・知的障がい者・身体障がい者
利 用 料 「障害者総合支援法」に定める定率負担　※減免制度あり

交 通
ア ク セ ス

都営新宿線・東大島駅
小松川改札口より徒歩１分
トニワンショッピングセン
ター内にある事業所です。

パソコンが出来なくても、アクセサリーが出来なくても大丈夫！！
ゆっくり出来るようになりましょう。お手伝いします。
自分の目で見て体験していただき、お一人おひとりにあった環境づくりに努
めます。見学・体験は随時受け付けております。
♦作業内容♦
・パソコンの分解・クリーニング
・パワーストーンアクセサリーの販売・制作
・ゲーム・イラスト・音楽の制作　　　など
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一般社団法人　EARTH　BASE

イーストフライト
【就労継続支援Ａ型】【就労継続支援Ｂ型】　

住 所 〒132−0034　江戸川区小松川3−2−1　テクノタウン306
電 話 03−5875−5941 ＦＡＸ 03−5875−5942
利 用 時 間 平日　月〜金曜日　10：00〜16：30
お 休 み 土・日・祝祭日　12/29〜1/4
メールアドレス info@earth-b.jp
ホームページ http://earth-b.or.jp
対 象 者 精神障がい者

利 用 料
「障害者総合支援法」に定める定率負担
＊減免制度あり。詳しくはＰ39を参照。

交 通
ア ク セ ス

都営新宿線　東大島駅より徒歩12分
都営バス「中川新橋」下車　徒歩3分

　熟練の職員の指導の下、社会的に自立をめざした障害者の方が中心となり、
印刷物・パネル・ポスター等の品質の高い製品の製作を行っています。

【利用定員】　A型　10名　　　B型　10名
※就労継続支援A型の入所には、原則B型からのステップ型をとっています。
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ＮＰＯ法人　ヒーライトねっと

アクティビティサポートセンターゆい
【自立訓練（生活訓練）】【生活介護】　

住 所
〒132−0035　江戸川区平井5−14−10
　　　　　　協和物産平井駅前ビル３階・５階

電 話 03−5655−7053 ＦＡＸ 03−5655−7054
利 用 時 間 月〜金　10：00〜16：00
お 休 み 土日祝日
メールアドレス yui@healight-net.or.jp
ホームページ https://healight-net.or.jp/office/yui/

対 象 者
生活訓練：精神障がい者
生活介護：精神障がい者　区分３（50歳以上の方は区分２）

利 用 料
「障害者総合支援法」に定める定率負担　＊減免制度あり
その他：ランチ代300円

交 通
ア ク セ ス

JR平井駅北口から徒歩2分

ゆいは生活訓練と生活介護の多機能型事業所です。
みなさまが、病院や施設ではない「地域」という環境で、少しでも充実した
生活を送ることが出来るよう様々な取り組みや福祉サービスなどとつながり
が作れるようにプログラム等を通じて支援いたします。

 
施設紹介施設紹介施設紹介施設紹介施設紹介

プログラムは変わります！お気楽にお問い合わせください！
＜プログラム例＞
・絵手紙　・ネイル　　・カラオケ　　・アクセサリー作り
・WRAP　・スポーツ　・フラダンス　　等々…
その他にも、様々なプログラムを提供できるよう努めます！

自分に合った、過ごし方や所属先をみつけましょう！
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有限会社　アイ介護サービス

ぷ ら っ つ
【自立訓練（生活訓練）】【生活介護】　

住 所 〒133−0065　江戸川区南篠崎町2−11−2−1Ｆ
電 話 03−5664−6750 ＦＡＸ 03−5664−6759
利 用 時 間 10：00〜15：30
お 休 み 日曜日及び事業所指定の祝日
メールアドレス platz@aikaigo.com
ホームページ www.aikaigo.com
対 象 者 主に知的、精神障がい者

利 用 料
「障害者総合支援法」に定める定率負担
その他：活動、イベント等に掛かる実費負担

交 通
ア ク セ ス

・都営地下鉄新宿線瑞江駅
南口より徒歩3分
・京成バス小73
南篠崎三丁目より徒歩3分

【事業所理念】　一人一人の“自分らしさ”に貢献し、誰もがいきいきとす
る社会を目指す。
　ぷらっつは日常的な軽作業や各種行事イベントを通して楽しみながら生活
に必要な一般常識やマナーを身につけるためのサポートをします。活動を通
してひとりひとりが考え行動することを学び、地域社会の一員として自立す
る支援の提供を目指しています。
　しっかりとしたアセスメントから利用者様それぞれの顕在化したニーズの
みならず潜在的なニーズも掘り起こし、それに基づいた個別支援計画を
PLAN（計画）→DO（実行）→CHECK（評価）→ACT（改善）のサイク
ルに乗せながら目標の達成に導くお手伝いをしています。
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ＮＰＯ法人　タオ江戸川

タオ江戸川
【就労移行支援】【就労継続支援Ａ型】　

住 所 〒134−0084　江戸川区東葛西1−45−11　スワロービル１階
電 話 03−6663−9680 ＦＡＸ 03−6663−9688
利 用 時 間 月曜〜金曜日　9：00〜16：00
お 休 み 土・日・祝日　年末年始
メールアドレス taoedogawa@vesta.ocn.ne.jp
対 象 者 精神障がい者・知的障がい者・身体障がい者
利 用 料 「障害者総合支援法」に定める定率負担　＊減免制度あり

交 通
ア ク セ ス

都営新宿線　一之江駅より都バス「桑川町」下車　徒歩10分
東西線　葛西駅より都バス「桑川町」下車　徒歩10分

タオ江戸川はいろいろな作業をしています。
自分に合った仕事が見つかるかもしれません。
メロンパン等の販売も行っています。
【作業内容】
○　ダイレクトメール作業（ラベル貼、折、封入封緘等、梱包）
○　箱・紙袋等の組立
○　プラスチック製品の加工作業
○　リボン等の加工作業
○　清掃作業
○　メロンパン・メロンパンラスクの製造・販売
○　その他焼き菓子の製造・販売
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株式会社ゆたかカレッジ

ゆたかカレッジ江戸川キャンパス
【自立訓練（生活訓練）】【就労移行支援】　

住 所 〒133−0051　江戸川区北小岩1−4−3　クラウンハイツ2階B号室
電 話 03−6458−0971 ＦＡＸ 03−6458−0972
利 用 時 間 10：00〜16：00
お 休 み 土、日、祝日（ただし、土曜日開所の場合あり）
ホームページ http://yutaka-college.com/

対 象 者
知的障がいまたは発達障がいが認められ自立訓練の受給者証を
取得済、または取得見込みの方

利 用 料
「障害者総合支援法」に定める定率負担。
その他：行事費等の実費（月額5,000円程度）

交 通
ア ク セ ス

JR総武線「小岩駅」徒歩8分
京成本線「京成小岩駅」徒歩10分

ゆたかカレッジは障害者総合支援法に基づく自立訓練（生活訓練）事業と就
労移行支援事業を組み合わせた多機能型事業所です。
ゆたかカレッジ江戸川キャンパスの特徴としましては、希望者に対し通信制
高校と連携して特別支援学校では取得することの出来ない高校卒業資格の取
得を目指していること、自立・就労に向けた独自のカリキュラムを設け日々
の学習を中心とした学びの場を提供していることなどがあげられます。
日々の学生生活を楽しみながら、就労に向け学力と生活力の向上に取り組ん
でいます。

 
施設紹介施設紹介施設紹介施設紹介施設紹介



102

　
施
設

10　
　
一
覧

社会福祉法人ひらいルミナル

介護サービス包括型グループホーム遊牧舎
【共同生活援助（グループホーム）】　

区委託事業　精神障害者自立生活体験事業　P43
住 所 〒132−0035　江戸川区平井3−23−6　TSビル1階
電 話 03−5836−5170 ＦＡＸ 03−5836−5171
利 用 時 間 9：00〜18：00
お 休 み 不定休
メールアドレス yubokusya@hirai-luminal.or.jp
ホームページ http://hirai-luminal.or.jp
対 象 者 精神疾患、障がいをお持ちの方で単身生活を目指す方

利 用 料
「障害者総合支援法」に定める定率負担　＊減免制度あり
その他：共益費・光熱水費・食費等の実費負担あり

交 通
ア ク セ ス

事務所
・JR総武線平井駅より　徒歩5分

〇障害者総合支援法に基づく事業です。通過型グループホームとして、概ね
３年を目安に一人暮らしの練習を重ね、地域移行、地域定着を目指せる様、
支援していきます。短期間のお試し利用として、また早期受入れが可能と
なる様、６ヶ月限定のミドルステイユニットもご用意しています。

〇江戸川区からの委託事業として、自立生活体験事業を実施し、ショートス
テイによるレスパイト、一人暮らしの体験をすることができます。
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ＮＰＯ法人　東京ソテリア

東京ソテリアハウス
【共同生活援助（グループホーム）】【短期入所】　
区委託事業　精神障害者自立生活体験事業　P43

住 所 〒132−0031　江戸川区松島4丁目
電 話 03−5879−3312 ＦＡＸ 03−5879−3313
利 用 時 間 24時間対応
お 休 み なし
メールアドレス info@soteria.jp
ホームページ http://soteria.jp/

対 象 者
グループホーム 主に都内在住の精神障がいをもつ方
短期入所 主に都内在住の精神障がいをもつ方・発達障がいをもつ児童
自立生活体験事業 江戸川区に住所のある精神障がいをもつ方

利 用 料
「障害者総合支援法」に定める定率負担　＊減免制度あり
その他：共益費・光熱費・食費等の実費負担あり

交 通
ア ク セ ス

ＪＲ総武線　新小岩駅　南口より徒歩5分
※住所等詳細につきましてはお問い合わせください。

東京ソテリアハウスは、精神障がいをもつ人の共同生活を行う「家」です。
病院から退院する場所として、家族との同居から自立するために、地域で症
状の悪化する恐れがあるときに、専門のスタッフのサポートを受けながら、
少人数で地域に溶け込むように生活しています。利用者中心の生活、自主的
な管理を、支援スタッフは週7日24時間体制で見守ります。
グループホーム　将来ひとりぐらしが見込まれる方に、それぞれ期限を設け
て、健康・生活・社会参加の支援を行っています。
短期入所　自立生活体験事業　ソテリアの家庭的な雰囲気のなかで、生活に
必要なサポートを受け、短期間の宿泊を行うことができます。

「ソテリア―病気や障がいを乗りこえるよろこび―」
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医療法人社団瑞信会

ハウス北小岩
【共同生活援助（グループホーム）】　

住 所 〒133−0051　江戸川区北小岩3−23−18
電話・FAX 03−5668−7515
利 用 時 間 職員がいる時間9：00〜18：30（夜間・早朝は電話にて対応）
お 休 み なし
メールアドレス house-kitakoiwa@oboe.ocn.ne.jp
ホームページ なし
対 象 者 東京都に住所があり、主に精神科に通院されている方

利 用 料
「障害者総合支援法」に定める定率負担
＊減免制度あり。詳しくはＰ39を参照。
その他：共益費、光熱費等は実費負担

交 通
ア ク セ ス

◆京成本線『江戸川駅』より　徒歩2分
◆ＪＲ『小岩駅』／都営新宿線『瑞江駅』『篠崎駅』より
【京成バス72】乗車⇒一里塚バス停下車　徒歩5分
◆ＪＲ『小岩駅』より　徒歩20分

◆閑静な住宅街にある、3年通過型のグループホームです。
◆スーパーやコンビニが近くにあり便利です。
◆3年後の単身生活を目指して、利用者の方一人一人に必要な支援を、相談

しながら行っていきます。
◆「アパートタイプ」（定員7名）と「寮タイプ」（定員7名）のお部屋があり、

どちらもキッチン・トイレ・風呂が個室内に設置してあります。男女入居
可能です。

◆見学は随時可能です。お気軽にお問い合わせください。
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社会福祉法人SHIP

サクレ江戸川
【共同生活援助（グループホーム）】　

住 所 〒134−0091　東京都江戸川区船堀2−14−6
電 話 03−6808−2681 ＦＡＸ 03−6808−2682
利 用 時 間 9：00〜18：00
お 休 み なし
メールアドレス tomosachico22@gmail.com
ホームページ http://www.swsc-ship.com
対 象 者 精神障がい者、知的障がい者

利 用 料
「障害者総合支援法」に定める定率負担
＊減免制度あり。詳しくはＰ39を参照

交 通
ア ク セ ス

都営新宿線船堀駅　徒歩10分

「誰かに決めてもらう」から「自分で決める」へ
障がいをもつ方の「できそうな部分」に着目して、ひとりで生活するために
必要なスキルを身につけられるよう「できる部分」を増やす支援をします。
たとえば、コミュニケーションのトレーニングをしたり、掃除や片付けに課
題のある人は職員と一緒におこなったり、個別支援計画の目標にむけて取り
組んでいきます。サクレ江戸川がどのような場所なのか、ご見学からでもお
受けいたします。お気軽にお問い合わせくださいませ。
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ＮＰＯ法人　おおぞら会

グループホームおおぞらの家
【共同生活援助（グループホーム）】　

住 所 〒133−0056　江戸川区南小岩8−9−1（グループホーム事務所）
電 話 03−5668−4866 ＦＡＸ 03−5876−7188
利 用 時 間 24時間（お問い合わせ時間10：00〜18：30）
お 休 み なし（事務所お休み　土・日・祝）
メールアドレス ozora_home0@yahoo.co.jp
ホームページ http://www.ohzorakai.com/
対 象 者 知的障がい者・精神障がい者

利 用 料
「障害者総合支援法」に定める定率負担　＊減免制度あり
その他：共益費・光熱費・食費の実費負担あり

交 通
ア ク セ ス

事務所：JR総武線『小岩』南口より徒歩4分
江戸川地区　　　小岩駅近くに5ホーム
■葛飾　柴又地区　新柴又駅近くに9ホーム
■葛飾　細田地区　2ホーム　　　　・住所詳細は別途ご案内

・おおぞら会のグループホームはすべて滞在型(ずっと住める)ホームです。
戸建住宅やマンションにて数人で、職員の支援を受けながら共同生活をし
ています。安心の中で皆さん生活されています。

・ホームでは世話人や生活支援員が日常生活(健康・金銭・日々の相談)や地
域での生活をしっかりサポートしています。

・食事は朝食、夕食を提供しています。皆で食事をしたり、お話をして楽し
く交流しています。お部屋は個室なので自由な時間をゆっくりとお過ごし
いただけます。

・みなさん昼間は会社、作業所等での仕事やデイケア等でお過ごしです。
　地域での生活を楽しみながら、自立的な生活をされています。
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一般社団法人　游

葉　　　月
【共同生活援助（グループホーム）】　

住 所 〒132−0025　江戸川区松江7−18−14
電 話 03−5607−5887 ＦＡＸ 03−3678−3005
問合せ時間 9：00〜18：00
お 休 み なし
対 象 者 主に精神障がい者

利 用 料
「障害者総合支援法」に定める定率負担　＊減免制度あり。
その他：水光熱費等実費負担あり

交 通
ア ク セ ス

葉月：都営新宿線「一之江駅」徒歩13分
睦月：都営新宿線「瑞江駅」徒歩10分
如月：都営新宿線「篠崎駅」徒歩6分

葉月（男性）・睦月（男性）・如月（男女混合）の3ユニットを運営しています。
葉月・睦月は1軒家タイプ、如月は3階建ビルの2・3階フロアとなり、3ユニット
ともに滞在型グループホームとなります。

【支援・相談内容】
掃除・洗濯などの家事全般支援、通院同行、金銭管理や服薬管理、各関係機
関との連絡調整や手続きなど、利用者一人一人に合わせた支援を行っていき
ます。また、生活上や日中活動上などの相談対応も行います。
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一般社団法人　アイエスエフネットベネフィット

リアン ソリードゥ西葛西
【共同生活援助（グループホーム）】　

住 所 〒134−0088　江戸川区西葛西2−6−10　ＫＳビル15−402
電話・FAX 03−5878−1761
利 用 時 間 24時間（問い合わせ時間15：30〜20：30）
お 休 み 年中無休
メールアドレス grouphome-minamisuna@isfnet.com
ホームページ http://isfnetbenefit.com/index.html
対 象 者 精神障がい者

利 用 料
「障害者総合支援法」に定める定率負担　＊減免制度あり
食費25,000円、光熱費など18,000円

交 通
ア ク セ ス

東西線『西葛西駅』北口より　徒歩10分

通過型１ユニット滞在型１ユニットにて計15人の利用者が暮らしています。
共同タイプとワンルームタイプの組み合わせで、男女入居可能です。
【主な支援の内容】
〇毎夕朝食事提供。
〇宿直体制
〇基本世話人の目の前で、服薬して頂きます。
〇就労を目指して、ご本人の能力に合わせて、ゆっくり日中活動を支援し、

生活のリズムを創っていきます。
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一般社団法人オールスマイル（非営利型）

オールスマイルえどがわ
【共同生活援助（グループホーム）】　

住 所 〒132−0012　東京都江戸川区江戸川3−46−3クレア一之江101
電 話 03−6796−0234 ＦＡＸ 03−6869−5997
問合せ時間 24時間対応
お 休 み なし　365日 朝食と夕食を提供
メールアドレス info@smile-all.com
ホームページ https://smile-all.com
対 象 者 精神障がい者で一人暮らしを目指す方

利 用 料
「障害者総合支援法」に定める定率負担＊減免制度あり。
その他：共益費・光熱水費・食事等の実費負担があります

交 通
ア ク セ ス

都営新宿線：
　　　一之江駅　徒歩11分
バス：都営今井　徒歩3分
バス：京成今井　徒歩すぐ

・男女受け入れ可能です。ユニット7名、サテライト2名。
・「ここで生活して良かった！」と思えるように、ひとりひとりに合った生

活の支援を行います。期間は、概ね2年から3年です。
・建物は、2017年築のアパートタイプ。全室南向き採光良好。

2019年10月台風19号でも避難地域外で安心して過ごせました。
・支援の基本は、「食べて、日中活動して、寝る」。健康的な生活のリズム創

りを大切しています。
・宿直対応、見守り、安心服薬管理、医療機関と連携した服薬調整、こまめ

な相談、美味しい健康食、日中活動支援、簡単な金銭管理等。
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合同会社ジャパン自立支援センター

ＫＡＺＯＫＵ
【共同生活援助（グループホーム）】　

住 所 〒133−0056　江戸川区南小岩2丁目10−23
電 話 03−5694−5656 ＦＡＸ 03−5694−5656
利 用 時 間 24時間対応
お 休 み 年中無休
メールアドレス gh.kazoku＠gmail.com
対 象 者 精神障がい者

利 用 料
「障害者総合支援法」に定める定率負担　＊減免制度あり
その他：共益費・光熱水費・食事等の実費負担あり

交 通
ア ク セ ス

①ハルの家……JR総武線『小岩駅』南口より徒歩16分
②はなみずきの家……JR総武線『小岩駅』北口より徒歩6分

①『ハルの家』滞在型グループホーム（南小岩）
②『はなみずきの家』滞在型グループホーム（北小岩）

「ハルの家」は静かな住宅街にあるゆったりとした一戸建です。部屋は落着
いた居室空間、リビングは一息つける集いの場でとして会話がはずむＫＡＺ
ＯＫＵのスペースになっています。
「はなみずきの家」は駅近にあり1Ｋユニットタイプです。各部屋にはTV・
冷暖房・冷蔵庫・ミニキッチン・ユニットバス・机椅子を標準装備し個々の
ペースで生活ができるスタイルになっています。

「ＫＡＺＯＫＵ」の交流室では会話・対話を大切にし、日々の出来事や不安
などを話せる雰囲気づくりを大切にしています。
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　●相談支援事業所
事業所名 住　　　　所

あいしんケア相談支援センター
江戸川区上篠崎３−２−２金子ハイツ１０１
℡：３６７８−００９４

アステラーザ相談支援事業所
江戸川区平井６−６４−８
ヴィレットコート３０１
℡：５６３０−１１５６

あるぷす相談室
江戸川区中央３−７−１３
℡：３６５６−８８５１

いわいだ介護相談室
江戸川区南葛西２−６−５−１０２
℡：６８０８−５１１５

永仁介護サービス
瑞江相談支援事業所

江戸川区春江町３−５１−４
℡：３６９８−４４４１

永仁介護サービス
平井相談支援事業所

江戸川区平井４−１−１９
℡：３６８３−４４４１

エスペランサ相談室
江戸川区北葛西１−２−１６
℡：０８０−５１８８−７９２９

江戸川在宅支援グループ
江戸川区江戸川３−１７
℡：５２４３−５５７７

ケア　あんじゅ
江戸川区大杉５−２０−１
℡：６７９５−９９３７

ケアステーション大空
江戸川区新堀２−３２−１０
コンビニエンスオフィス稲毛１号
℡：５６６４−６０２７

江東園ケアセンターつばき
えぽっく

江戸川区春江町２−５−１５
℡：５６３６−６２１１

江東園さわやか相談室　宙
江戸川区東瑞江１−１１−５
ラ・ヴェルフルート１０３号室
℡：５６６４−１８０１



112

　
施
設

10　
　
一
覧

江東園さわやか相談室　海
江戸川区篠崎町７−１８−８
第２シャトレーマンション１０２
℡：５６３６−４６１１

相談支援虹の会
江戸川区南葛西７−２−３
℡：３６８６−４４７７

相談支援事業所　けいプラン
江戸川区西小岩１−２１−１６
エーチワイ江戸川２０１
℡：６６５７−８９５１

相談支援事業所　ＪＯＹ
江戸川区船堀３−５−２４−６０２
℡：６８０８−６１８８

相談支援センター　カピリナ
江戸川区東小岩２−２３−３
℡：６８０１−７０４８

相談支援センターくらふと
江戸川区船堀１−４−１０
第２乙女屋マンション６０４
℡：５６７９−６３６０

相談支援センター　こんにちわ
江戸川区東葛西７−８−１５
メゾン・ド・フォレ１０３
℡：４２８５−９７７３

相談支援センター
ハート花きりん

江戸川区東葛西７−２−５
エビス東葛西１０２
℡：３８６９−１７３１

相談支援センターぽこ・あ・ぽこ
江戸川区松島３−４２−１１
℡：６２３１−４２７８

相談支援センター　むくむく
江戸川区鹿骨１−５６−１
℡：５６３６−５１３１

地域活動支援センターえどがわ
江戸川区松島３−４６−１０
かとりコーポ１０１
℡：５８７９−０７０８
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地域活動支援センターはるえ野
江戸川区春江町２−４１−８
℡：５６６４−６０７０

でこぽん
江戸川区北小岩１−１０−１
サンライズⅡ１０３
℡：５６１２−４４５１

東京ケア
江戸川区鹿骨３−１８−８
℡：５６６６−５６７８

トロールケアサービス
江戸川区北小岩５−１−９
℡：５６１２−１３０６

なでしこプランセンター
江戸川区南小岩３−２５−１４
パスカルビル２０５
℡：５８７６−８２２８

にじいろ相談支援事業所
江戸川区中央４−２５−１６　石井ビル２階
℡：５８７９−３８２０

日本リック相談支援一之江事業所
江戸川区一之江４−６−２２
℡：５８７９−２６０２

ハート　ケア
江戸川区中葛西３−１８−１１
ハイツ星１０２
℡：６６６３−８８０７

ＨＡＬＯ（ハロ）相談支援センター
江戸川区本一色１−２８−７
タカエイマンション４０１
℡：５６０７−７８８３

蜂輪
江戸川区中葛西２−７−１２
Luxury SUNLAKE 108号室
℡：６８０８−４８１４

「まある」相談支援事業所
江戸川区中葛西１−３８−１８
℡：６６６３−９８７０

マミー相談支援
江戸川区南小岩３−２０−２
℡：６３１８−５０９１
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ゆーあいスマイル
江戸川区中葛西２−１０−１５　２階
℡：６６８０−２５２４

有限会社　椿ケアステーション
江戸川区春江町３−２９−１２
℡：３６７６−１１８０

らくだサービス支援センター
江戸川区東瑞江２−４９−１２
℡：６８６１−４６５３

わおん相談支援センターおえど
江戸川区春江２−４１−３
℡：６６３８−７１５２
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