
無料

◆事前予約は不要。当日直接会場にお越し下さい。  ◆受付時間：13時30分～15時

～大切な〝いのち〞を守る〝生きる〞支援～
令和6年度

さまざまな専門家によるワンストップの相談会
総合相談会

モヤモヤ、 のち・・・ 晴れますように。モヤモヤ、 のち・・・ 晴れますように。

生活の自立が
できない 覚えのない

請求書が
きたけど…

心配なことがあり、
眠れない・気分が沈む仕事が

みつからない

借金が返済
できない

・弁護士
・ハローワーク職員
・消費生活相談員
・保健師
・生活困窮支援相談員
                           等

複数の相談が可能です。

相談員

総合相談会

区ホームページ▶

「こころの体温計」で
こころの健康状態を
チェックしてみましょう。

4月4日（木）

9月5日（木）
5月23日（木）
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6月6日（木）

8月15日（木）
7月11日（木）


