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江戸川区いのち支える自殺対策計画【中間評価】について

令和4年10月31日
健康部保健予防課いのちの支援係



前計画策定後、毎年、年度末に自殺対策の視点を持って各々の計画内容を実施し

たか、掲載事業の変更・終了がないか等を定期的に確認・評価し共有してきました。

この度、これまでの評価（平成30年～令和3年）を踏まえ改めて各事業を見直す

ことで、改訂版の計画をより効果的なものとするために、中間評価とそれに基づく

各課ヒアリングを行いました。

いのちの支援係

依頼

評価

毎年実施 中間評価

取り組みの検討

H30～R3

各課

ヒアリング

計画改訂

評価の蓄積
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中間評価の内容

①各部署といのちの支援係が毎年、年度末に達成状況を評価したものを突合。
②いのちの支援係が①に基づき4年間を振り返り、取り組みの評価を実施。
（実施できた点だけでなく課題についても検討した。）

③現計画における4年分の振り返りコメントと令和4年度までの事業を確認し、今後
計画に反映したい事業を踏まえていのちの支援係からの改訂（案）を作成。

④各課長・担当者との対面によるヒアリングを実施。改訂版計画の内容を決定。

なお、平成30年は数値評価（％）を採用しましたが、各部より「数値評価が困難」と
の回答が多く、令和元年より◎：当初の予定通り実施できた、〇：おおむね実施でき
た、△：実施は不十分だった、×：実施できなかったの4段階評価に変更しました。
今後もこの評価基準を用いて、毎年の進捗確認と評価を継続して行います。
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実施内容 担当課 4年振り返りのコメント

基本施策１

地域におけ
るネット
ワークの強
化

（１）地
域におけ
るネット
ワークの
強化

②自殺防止連絡協
議会の開催

保健予防課 100%
計画の進捗や課
題について共有
ができた。

◎
各関係機関・関係部
局の取組みを広げる
ことができた。

◎

令和2年8月と令和3年2
月に実施し、自殺者の
実態と課題の共有を行
うことができた。

〇

第一回は関係機関で情
報を共有する場とでき
た。実際対面では1回
のみであったため、評
価は〇とする。

継続して開催できている。引き続
き、顔の見える関係性を保ち、関
係機関・民間団体等と連携をとっ
ていくためにも開催する必要あ
り。

Ｒ2年度の評価 R3年度の評価Ｈ30年度の評価 Ｒ1年度の評価



中間評価の結果①

現計画では「自殺対策周知用リーフレットの配布/配架」や、「ゲートキーパー

研修受講の推奨」について、多くの課が個々に実施すべき事業として挙げていたこ

とがわかりました。これらはすべての課に当てはまる自殺対策の基本でもあるため、

新たに基本施策に位置づけ、「全庁」の目標としました。
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各課ごとの取り組み 自殺対策の「基本」としての全庁の取り組み

現計画 新計画



中間評価の結果②

廃止事業や「全庁」に統合された事業を整理し、現計画の231の事業のうち50事

業が改訂内容（案）には残らないこととなりました。

また、各課に対し、 5日間、延べ約11時間に及ぶヒアリングを実施し、実施状況

やその課題について改めて振り返るだけでなく、新たな自殺対策の可能性を探りま

した。ヒアリング後の提案・修正作業を重ねる中で、「新規事業」として40事業が

加わり、先に述べた全庁対象の4事業を含め、新規44事業、計225事業になりました。

なお、新規事業は基本施策（１~４）・重点施策（１~６）・生きる支援の関連施策

すべてにあります。
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残らない事業

「全庁」目標に統合

各課からの新規事業提案

いのちの支援係からの新規事業提案

50事業 減少 44事業 増加



6

江戸川区いのち支える自殺対策計画 新旧事業数対比表
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策

0 0 0 0 0
4

（新規4）
0 0 4 0

経営企画部 0 0 0 0 (0)
1

（新規1）
0

1

（新規1）
2 (0)

SDGs推進部 3 0 0 3 (0) 3 0 0 3 (0)

新庁舎・施設整備部 0 0 0 0 (0) 0 0 0 0 (0)

危機管理部 0 0 1 1 (0) 0 0 1 1 (0)

総務部 2 3 1 6 (1)
3

（新規1）

3

（新規1）

1

（新規1）
7 (0)

都市開発部 0 0 0 0 (0) 0 0 0 0 (0)

環境部 0 2 2 4 (0) 0 2
3

（新規1）
5 (0)

文化共育部 4 12 11 27 (11) 4
12

（新規1）
0 16 (5)

生活振興部 2 3 1 6 (0) 1
4

（新規1）
1 6 (0)

産業経済部 0 3 1 4 (0) 0
4

（新規1）
0 4 (0)

福祉部 9 33 18 60 (7)
8

（新規1）

35

（新規3）

9

（新規1）
52 (6)

子ども家庭部 2 8 15 25 (2) 3
20

（新規6）

5

（新規2）
28 (1)

健康部 28 16 27 71 (3)
31

（新規5）

27

（新規5）

16

（新規4）
74 (4)

土木部 0 1 2 3 (0) 0 1 2 3 (0)

教育委員会 2 15 4 21 (3)
5

（新規1）

14

（新規3）
1 20 (2)

区議会 0 0 0 0 (0) 0 0 0 0 (0)

合計 52 96 83 231 (27) 63 122 40 225 (18)

うち新規 13 21 10 44 　

改訂版

合

計
(再) 備考

・研修受講後の実践（基本2(1)①）

・相談先情報を掲載したリーフレットの作成と配布（基本3(1)①ｲ）

・基本施策・重点施策・生きる支援の関連施策の推進（基本4(1)①）

・計画の評価（基本4(1)②）

　

部

署

別

部署／事業数

（R4年度）

現計画

合

計
(再)

全庁

（全ての部署に当てはまる自殺対策の基本）
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実施内容 部課名 新計画ページ 新計画の場所

研修受講後の実践 全庁 P19 基本2(1)①

相談先情報を掲載したリーフレットの作成と配布 全庁 P20 基本3(1)①ｲ

基本施策・重点施策・生きる支援の関連施策の推進 全庁 P21 基本4(1)①

計画の評価 全庁 P21 基本4(1)②

区職員への支援：ＡＩ相談 経営企画部DX推進課 P22 基本4(4)①ｳ

オンライン相談の推進 経営企画部DX推進課 P39 生きるNo.1

ジェンダーバイアスの解消 総務部総務課 P37 重点6(2)①ｵ

同性パートナーシップ制度 総務部総務課 P39 生きるNo.3

区職員への支援：ハイリスク部門への支援 総務部職員課 P22 基本4(4)①ｲ

みんなのこうえん 環境部水とみどりの課 P39 生きるNo.6

eスポーツの推進 文化共育部健全育成課 P32 重点4(3)②ｷ

女性向け就労支援・女性向けデジタル・ビジネススキルなど 生活振興部地域振興課 P38 重点6(3)②ｲ

中小企業へのDX推進 産業経済部産業経済課 P30 重点3(3)③ｱ

重層的な支援体制について 福祉部福祉推進課 P18 基本1(2)②

短期間トライアル雇用助成事業(3か年） 福祉部福祉推進課 P35 重点5(1)②ｳ

障害理解等啓発事業 福祉部障害者福祉課 P40 生きるNo.16

ネットカフェ等巡回支援 福祉部生活援護第一・二・三課 P25 重点1(2)③ｴ

ひきこもりオンライン相談・オンライン居場所の実施 福祉部生活援護第一・二・三課 P32 重点4(3)②ｶ

私立保育園での医療的ケア児の受け入れ 子ども家庭部子育て支援課 P33 重点4(4)③ｴ

区立保育園での医療的ケア児の受け入れ 子ども家庭部保育課 P33 重点4(4)③ｴ

働く女性（再就職・非正規雇用・不安定就労含む）への支援 子ども家庭部児童家庭課 P38 重点6(3)③ｱ

新規事業一覧（１）
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新規事業一覧（２）

実施内容 部課名 新計画ページ 新計画の場所

大人のなんでも相談 子ども家庭部児童家庭課 P40 生きるNo.20

「LGBTQ」に関する法律相談 子ども家庭部児童家庭課 P40 生きるNo.21

ヤングケアラー支援事業 子ども家庭部相談課 P32 重点4(3)③ｱ

ヤングケアラー支援コーディネーターの配置 子ども家庭部相談課 P32 重点4(3)③ｲ

社会的養護自立支援コーディネーターの配置 子ども家庭部援助課 P31 重点4(1)②ｲ

いきいきご長寿プロジェクト 健康部健康推進課 P41 生きるNo.22

医療費適正事業 健康部健康推進課 P41 生きるNo.23

フレイル予防について 健康部地域保健課 P28 重点2(3)②ｳ

労基署・労基協会と連携 健康部地域保健課 P30 重点3(3)②ｲ

えどがわ筋力アップトレーニング出張講座 健康部健康サービス課 P28 重点2(3)②ｴ

ぴよナビえどがわを活用した母子DXの推進 健康部健康サービス課 P37 重点6(2)①ｴ

パパとパートナーのための育児ゼミ 健康部健康サービス課 P41 生きるNo.26

健康づくり・生活習慣病予防のための食生活支援 健康部健康サービス課 P41 生きるNo.27

区の関連団体向けにゲートキーパー養成講座の受講勧奨 健康部保健予防課 P19 基本2(1)③

地域への情報発信 健康部保健予防課 P21 基本3(4)②

自殺対策に関する情報の特定・情報提供 健康部保健予防課 P21 基本4(1)③

医療機関・警察・消防等との連携の強化 健康部保健予防課 P22 基本4(2)①

区職員への支援：ハイリスク部門への支援 健康部保健予防課 P22 基本4(4)①ｲ

ＳＯＳの出し方に関する教育のブラッシュアップ 健康部保健予防課 P31 重点4(2)ｲ

支援者への支援：教職員の心身の健康状態把握 教育委員会教育推進課 P22 基本4(4)②ｲ

すくすくスクールでの医療的ケア児の受け入れ 教育委員会教育推進課 P33 重点4(4)③ｴ

江戸川区立学校における医療的ケア児の受け入れ 教育委員会学務課 P33 重点4(4)③ｴ

ＳＯＳの出し方に関する教育のブラッシュアップ 教育委員会教育指導課 P31 重点4(2)①ｲ


