
江戸川区  

初めて赤ちゃんを迎えるママ・パパへ                                  

 

 

 

 

 

 

 

妊娠・出産についての知識やこころがまえ、赤ちゃんのお世話など 

について、教室を開催しています。２日間しっかり学べるコースです。 

 

内 容  １日目 助産師・保健師の話   
・お産までの経過 

         ・育児体験（抱っこ・お着替え） 

         ・パパの妊婦体験      など 
 

                                

２日目 歯科衛生士・栄養士の話 
・赤ちゃんと家族のお口の健康 

・妊娠期・授乳期・家族の食事のポイント 
          ・食事診断          など 

日 時  区ホームページをご覧ください。 

会 場  各健康サポートセンター（８ゕ所） 

持ち物  母子健康手帳、筆記用具、 

申し込み 受講を希望する健康サポートセンター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜問い合わせ先・申し込み先＞ 

電話での事前申込制です。 

定員になり次第、締め切らせて頂きます。 

受講を希望する会場にご連絡ください。 

 

 

   R5年 10月 

妊婦体験 

ハローベビー教室 
（平日コース）のご案内  

※平日コースまたは休日コースのどちらかをお選びください。 

できるだけ妊娠 16週～31週の間にお受けください。 

 

 

 

8020応援キャラクター 

リッパ― 

 

●中央健康サポートセンター   03（5661）2467  

●小岩健康サポートセンター   03（3658）3171  

●鹿骨健康サポートセンター   03（3678）8711 

●東部健康サポートセンター   03（3678）6441  

●小松川健康サポートセンター 03（3683）5531 

●葛西健康サポートセンター   03（3688）0154 

●清新町健康サポートセンター 03（3878）1221 

●なぎさ健康サポートセンター 03（5675）2515 

 

 

 

※各健康サポートセンターの施設案内は  

  こちらの二次元コードから確認できます。 

 

 

区ホームページ 

お着替え 

体験 

A4資料が入る手提げ袋 


