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 宿 泊 型 デイサービス 型 訪 問 型 

対象者 江戸川区に住民登録があり、産後ケアを必要としている産後のお母さんとその赤ちゃん 

利用 

可能な 

時期 

産後 4 か月程度 (実施施設により月齢等確認が必要) 

 1 回の出産につき 5 日まで（日数の分割利用可） 

(利用日前日の正午以降のキャンセルは、利用 1 日とみなす) 

産後 4 か月程度 (実施施設により月齢等確認が必要) 

 1 回の出産につき 2 回まで 

(利用日前日の正午以降のキャンセルは、利用 1 日とみなす) 

産後１年未満 

1 回の出産につき 3 回まで 

(利用日前日の正午までにキャンセル・変更の申し出が必要) 

内容 
お母さんのケア（健康状態の確認、休養の確保など）、赤ちゃんのケア（健康観察、体重等の発育の確認など） 

授乳や育児に関する相談・指導、食事の提供（宿泊型は 1 日 3 食、初日・最終日は 2 食/デイサービス型は利用日の昼食のみ） 

助産師による授乳指導・乳房ケア 

産後の体・心の悩み相談、育児相談等 

自己 

負担額 

1 泊 2 日 7,000 円（多胎児分は無料） 

（1 日増えるごとに＋3,500 円） 

・非課税世帯、生活保護世帯は無料  

・交通費はご自身負担 

1 回 3,000 円（多胎児分は無料） 

 

・非課税世帯、生活保護世帯は無料 

・交通費はご自身負担 

1 回 2,000 円（多胎児分は無料） 

 

・非課税世帯、生活保護世帯は無料 

申込み 
江戸川区のホームページからの電子申請又は母子保健係への郵送申請（宿泊型とデイサービス型は同時申請です） 

妊娠 28 週（8 か月）から申請可能 

江戸川区のホームページから電子申請

又は委託先への電話申し込み 

実施 

場所 

区が委託する医療機関・産後ケア施設 

（詳しくはホームページをご覧ください。） 
自宅 

江戸川区産後ケア事業の概要一覧 

◆ 宿泊型・デイサービス型は施設によって様々な有料オプションがあります。 

◆ これは令和 6 年 4 月現在の情報です。 

◆ 最新情報は区ホームページをご覧ください。 
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産後ケア費用の一部を区が負担します！ 

  
江戸川区では宿泊型・デイサービス型・訪問型の３種類

を受けることができます。 

  
江戸川区が委託する施設で休養したり、施設内又はご自宅

で助産師による授乳や育児の相談を受けられます。 

Ｑ.どんなケアが受けられるの？ 

Ｑ. 江戸川区で受けられる産後ケアの種類は？ 

 

江戸川区 

 ご案内 

   「江戸川区 産後ケア」で検索！ 

 “ぴよナビ えどがわ” からも随時配信中! 

お問合せ先    江戸川区健康部健康サービス課母子保健係 

電話：03 -5661-2466 
 

産後ケア 江戸川区ホームページ 

産後ケア（宿泊型）ホームページ 

産後ケア（デイサービス型）ホームページ 

産後ケア（訪問型）ホームページ 


