
はと はの あいだを
おそうじする
ふろすをもっているよ

えどがわく 8020おうえんキャラクター

ぼくに いろを
ぬってりん！

こめつぶ
（1～2ミリくらい）

グリーンピース
（5ミリくらい）

2センチ

０～２さい

3～５さい

６さい～おとな

を もくひょうに

みんなのはを ぴかぴかにする おしごとをしているよ

はちまるにいまる
ぬりえ

江戸川区 健康サポートセンター（2024）

ふっその はいった
はみがきこを つかおう！

リッパーのひみつ

はとくちを

まもりたい ぱわーを

みんなに もらうと…

へんしん！

うらめんを みてね



たべたら はを みがこう
はと はの あいだに
ふろすを つかおう

むしばは 「ふっそ」で
よぼうしよう

はにいい おやつを
えらぼう

かかりつけの
はいしゃさんに いこう





うえの まえば

さいごは かならず

しあげみがきを

してもらおう

したの まえば

おくば



はぶらしふろす こっぷふっそのはみがきこ





ふっそちゃん

むしばきん

はみがきこ

ふっそとふ





あさごはんで
パワーまんたん

えほんが だいすき
おひるごはんも
つくっちゃお！

おでかけ
るんるん♪

はにいい おやつを
えらんでね

たべたあとには
はをみがこう

ぴかぴかに
なったかな？

はやね
はやおきが

げんきのもと！

ｖ






