
の日
リッパージャーと一緒

に！
11月8日は
じゅういちがつようか は ひ

おいしく 楽しく 健口
に！

けんこう

たの

いっしょ

やまおり やまおり やまおり やまおり やまおり
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おさとうは むしばきんの 
だいこうぶつだぞ～！

おさとうが はいっている=あまい

江戸川区8020
応援キャラクター

リッパー

えどがわくはちまるにいまる

おうえん

とう！

ゴール

ぶくぶく～

0さい～2さい

こめつぶ

グリーンピース
1こぶん

グリーンピース
3こぶん

3さい～5さい

6さい～おとな

ドーナツ

アメ アイスチョコ

スポーツ
ドリンク
ジュース

じゃんけんをして 
かったら 1つすすむ。
まけたら すすめない。

リッパージャーの

クイズに こたえられたら
1つ すすむ。
ヒントは よこに あるよ。

あそびかた

リッパーの
すごろくスタート

おめでとう！！
じょうぶなは、りっぱなは は、
いっしょうのたからものだよ！

ふっそで
はを まもろう！

いつもみてくれる
はいしゃさんに
いこう！

じょうずに
できたね！

はを
まもりたい
きもちが
いっぱいになると
へんしんするよ！

はに いいおやつを
えらぼう！

ぼくのなまえは
リッパーだりん

ふっそのはいった
はみがきこは

どのくらい つける？

はが いたくなくても
はいしゃさんに
いってもいい？

〇？　×？

ふっそのはいった
はみがきこ のあとの
ぶくぶくうがいは
なんかい？

おさとうが
はいって いない
おやつは どっち？

 

ぶくぶ
く～

せんべい？ チョコ？

クイズ1

クイズ2

クイズ3クイズ4

クイズ5

こめつぶ

グリーンピース
1こぶん

グリーンピース
3こぶん

はとはの あいだに
フ○スを
つかうりん　

こまの つくりかた

はみがきどうがも
みてね。

▼リッパーのこと ▼リッパーアニメーション

むしばよぼうのポイント

ふっそいりはみがきこ を つかおう

はにいい おやつを
えらぼう

かかりつけの
はいしゃさんにいこう

じぶんでみがいたら しあげみがき

★はみがきのあとの 
　ぶくぶくうがいは
　１かいにしよう

★おさとうの 
　はいっていない 
　おやつを 
　えらぼう★じぶんで はみがきしよう

★は と は のあいだに
フロスをつかおう

★はいしゃさんに おねがい 
　できることは、

はみがきこの 
ふっそが
はを つよくする！

すこしのみずで かるくうがいをする。
なんども うがいをすると
はみがきこの ふっそが
ながれてしまう。

くだもの

チーズ

せんべい

むぎちゃ
ぎゅうにゅう

うえの

したの

おく

は

は

ば

シュッ 
シュッ

　シュッ

シュッ 
シュッ

　シュッ

シュッ シュ
ッ

　シュッ

おもて
がわ

　　う
らがわ

おくば
の

　　か
むとこ

ろ

おもてがわ　うらがわ じぶんでみがいたあとは、
おうちのひとに しあげみがきと
フロスを してもらおう。

●ていきチェック
●はみがきれんしゅう　●ふっそとふ
●クリーニング　●むしばのちりょう

クイズの
こたえ
クイズの
こたえ

❶のこたえ・0さい～2さい：こめつぶ
・3さい～5さい：グリーンピース1こぶん
・6さい～おとな：グリーンピース3こぶん

❷のこたえ　1かい
❸のこたえ　フロスの「ロ」
❹のこたえ

❺のこたえ　せんべい

発行元：江戸川区健康サポートセンター（2025）

　二次元コードか
らリッパーの紹介
やアニメーション
をご覧ください。

てんせんで、きれます。
まんなかを、やまおりにして、
こまをたててつかいます。

リッパー
イエロー

リッパー
ブルー

リッパー
レッド

リッパー
グリーン

リッパー
ピンク

できたか
な？

クイズ1・2の
ヒント

クイズ5の
ヒント

クイズ4の
ヒント

クイズ3の
ヒント

フッソちゃん


