
の日
今日からできる スモ

ールチェンジで

おいしく 楽しく 健口
に！

がつ にち

❶ はじまり
フッソいりの はみがきこを
つける♪

つける りょうは クイズを
みてね♪

❷ おくばを 
　 　　みがく♪

❸ うえの はを  
　 　　みがく♪

❹ したの はを  
　 　　みがく♪

❻ フロスも
　 してもらう♪

❼ はみがきの あとの 
　　うがいは １かい♪

❽ おわり❺ しあげみがきを
　 してもらう♪

ブクブ
ク

きみの は は ピッカピカ！
よくできました !

フロスの動画を
みてね！

歯みがき動画を
みてね！

11月8日は はみがきを するときは カードの
じゅんばんに してね！

発行元 ： 江戸川区健康サポートセンター
けんこうたの

きょう

おもてめん

（つかいかたは うらめんを みてね）

2024.11

は ひ

どうが どうがは

「 あ 」の くち 「 い 」の くち 「 い 」の くち



えどがわくの
ホームページから
みてね！

ジ
ュ
ー
ス

リッパークイズ❸ クイズ❸ こたえ
むしばが ないひとは　
はいしゃさんに
いかなくて よい？

こたえは×
なんでも そうだんできる
かかりつけのはいしゃさんを　
つくるりん♪

●ていきチェック　
●はみがきれんしゅう　●フッソとふ
●クリーニング
　などを　おねがいするりん♪

リッパークイズ❹ クイズ❹ こたえ

リッパークイズ❶ クイズ❶ こたえ
おさとうが はいっていない　
おやつは どれかな？ 

リッパークイズ❷ クイズ❷ こたえ
はみがきこは
どのくらいつける？

おさとうは むしばきんの 
だいこうぶつ！
おさとうが はいっていない 
おやつを えらぶりん♪

リッパーが アニメで
たたかう あいては？

くだもの
くだもの

ドーナツ チーズ

チーズ
アメ

アイス

チョコ
せんべい

せんべい

むぎちゃ

むぎちゃ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

スポーツ
ドリンク

ジュース

1.むしばきん
2.だえき

こたえは 1.むしばきん

こたえは 
ねんれいによってちがうよ

はみがきカードの
つかいかた ※ホッチキスやリング、ひもでとめて

　つかうこともできます
うらめん

きりとりせんで きりとり、
ばんごうじゅんに ならべてつかってね

どっちかな？

どれかな？

こめつぶ

グリーンピース

グリーンピース3こ

0さい～2さい

こめつぶ1つぶ
3さい～5さい

グリーンピース
3こ

グリーンピース1こ
6さい～　　  


