
令和 6 年度 食育推進連絡会会員団体による食育の取組みアンケート     団体名                

【１】令和６年度の取り組みは、令和 5 年度（以下の表）から変更はありますか。 □なし  □あり  

【２】【１】の回答が、「あり」の場合、以下の表を加除修正してください。                以上です。ご協力ありがとうございました。 

 

令和５年度 食育推進連絡会会員団体による食育の取組み 

   施策の柱 

区民が 

取組む食育活動 

子どもの頃から 
楽しく身につける食習慣 

食事から始める 
生活習慣病予防 

若い頃からの 
フレイル予防の食生活 

区民の食生活を支える活動 

毎日朝ごはん
を 

食べる 

 

●わくわくクッキング講座 

（江戸川区地域活動栄養士会） 

 ●地域ミニディサービス 

（ファミリーヘルス推進員） 

●料理講習会（食品衛生協会） 

食品ロス 
●フードドライブ事業・常時開設 

（えどがわエコセンター） 

●エコクッキングで減らそう!食品ロス 
（えどがわエコセンター） 

●料理講習会（食品衛生協会） 

農業体験 
●野菜の栽培収穫体験 

（江戸川区私立幼稚園協会） 

地産地消 
●地元野菜を使った親子でクッキング 

（JA 東京スマイル） 

●ミニディサービスで交流 
（JA 東京スマイル） 

その他 

●口腔ケア健診等（江戸川区歯科医師会） 
●特定健診における特定保健指導等 

（江戸川区医師会） 

●病態に応じた栄養摂取の提案 
（江戸川区薬剤師会） 

主食・主菜・ 
副菜を 

知って食べる 

   

●栄養かぞえうたの普及 地域ミニディ 

サービス（ファミリーヘルス推進員） 

●料理教室（食品衛生協会） 

塩分を控える
工夫をする 

   

※ 江戸川区立中学校 PTA 連合会  中学校ごとに取り組みが異なります 
※ 江戸川区立小学校 PTA 連合会  小学校ごとに取り組みが異なります 
※ 私立認可保育園         園ごとに取り組みが異なります 

●減塩コーナー（イトーヨーカ堂アリオ葛西店） 

Ｒ６第 1 回食育推進連絡会 
資料７ 


