
 

 

 

Q１. あなたは、ふだん朝食を食べますか              
 □ほとんど毎日食べる  □週に 4～5 日食べる  □週に 2～3 日食べる  

□ほとんど食べない   □わからない 

Q２. あなたは、主食・主菜・副菜を 3 つ揃えて食べることが、1 日 2 回以上あるのは 
週に何日ありますか。    

 
                             

□ほとんど毎日食べる  □週に 4～5 日食べる  □週に 2～3 日食べる 

     □ほとんど食べない   □わからない 

Q３. あなたは、塩分を控えるようにしていますか。                
 □はい  □いいえ  □わからない 

Q４.  あなたは、江戸川区の食育推進計画で区民が取り組む 3 つの食育を 

知っていますか。 知っているものすべてにチェックをしてください。  
□「毎日朝ごはんを食べる」  □「主食・主菜・副菜を知って食べる」 
□「塩分を控える工夫をする」 □知らない 

Q５. あなたの年齢を教えてください 
 □15 歳以下  □15～19 歳  □20～39 歳  □40～49 歳  □50～64 歳 
 □65 歳以上  □回答したくない 

Q６. あなたの性別を教えてください 
 □女  □男  □その他  □回答したくない 

 

＊主食とは、ごはん・パン・めんなど 
＊主菜とは、肉・魚・大豆製品などを使ったメインの料理 
＊副菜とは、野菜・きのこ・芋・海草などを使った小鉢・小皿 
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