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文化共育部

健全育成課 育成活動
支援係

子ども会連合会が実施するキャンプでは、炊飯
活動を通して、食事づくり、調理器具の使い方や
食器類の片付け等の子どもたちの食に関する体
験につながる活動が行わている。

共育プラザ
運営係

中高生が、農園活動と中高生キッチンの活動を
行っている。H29～実施。令和６年度は、7館で
133回のべ733人参加。子どもたちの意見を聞
きながら、例えば、防災、アウトドア、国際交流に
ちなんだ料理なども作っている。
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産業経済部

産業振興課 農業係
収穫体験やふれあい農園等区民が参加できる
体験を実施。
小松菜力冊子を制作配布。
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福祉部

介護保険課 相談係
食事の準備が困難な高齢者を対象に配食サー
ビスを実施。配達時に見守りを行う。約１６．5万
食/年。仕出し弁当組合、社福法人に委託。

社会福祉協議会

なごみの家 運営係

えどがわっ子食堂ネットワークの事務局。子ども
食堂は年々増加。現在６６食堂。子ども食堂を
もっと知ってもらいたいと、昨年４月、葛西地区の
子ども食堂が滝野公園にて「こども食堂マル
シェ」を開催。食堂同士の横のつながりも生まれ
ている。
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子ども家庭部

子育て支援課 運営支援係
認可私立保育園園長会で食育の説明。保育の
質ガイドラインには、完食を強要しないなど食べ
方について記載している。

保育課

保育園
支援係

食育キャラクターを活用。栽培物を給食に使用。
4，5歳児が食事の絵を描いて保護者に渡す取り
組みを実施。

給食指導係

園児向け食育講座の後、家庭向けに、食育キャ
ラクターを活用した「朝ごはんしらべ」を実施して
いる。
保護者向けには、出汁の試飲などの取り組みも
実施。

相談課 事業係 おうち食堂、KODOMOごはん便を運営。
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教育委員会事務局

学務課 給食保健係
動画、紙芝居を作成。
給食の献立を食育の教材としている。
全校SDGｓを考える給食に取り組んだ。
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小松川中学校 栄養教諭

生活習慣病予防で保健体育の授業の中で食育
を実施。生徒が食事の選択ができるようになる
ことを狙いとした。時間栄養学をテーマに、保護
者向け食育講演会を開催した。

南葛西小学校 栄養教諭
食の全体計画を作成し、計画に沿った食育を実
施。

教育指導課 指導主事

食に関する全体計画を各校で作成。食育推進
研修を実施。今年度から2回開催予定。
葛西二中、瑞江三中が東京都体育健康教育推
進校。

教育委員会事務局
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健康部

健康推進課 計画係
健康増進計画を策定。広報や区ホームページに
生活習慣病予防の記事を掲載。

地域保健課 調整係

生活習慣病予防として、糖尿病予防対策プロ
モーションビデオを区ホームページに掲載。
フレイル予防として、活き活きけんこう塾を実施。
大腸がん啓発記月間特別講演会を開催予定。
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健康部

江戸川保健所
生活衛生課

食品衛生
第一係

食品衛生
第二係

食品衛生監視指導計画を策定。フードチェーンにおける
安全な食事の確保のため、事業者に対する講習会の実
施、立入指導。消費者には、食品衛生大会、街頭フェア
等で普及啓発。
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健康ｻｰﾋﾞｽ課 栄養担当

産学官連携による食環境整備事業「Ｅ．Ｉ．Ｓ（イー
ス）健康弁当プロジェクト」で開発した健康弁当が
スマートミール認証を取得。
妊婦を対象に食事管理アプリの提供。（新）
児童生徒を主な対象者として家庭料理検定実施。

健康部
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スマートミールとは
健康づくりに役立つ栄養バランスのとれた食事のこと。1食で主食主菜副菜がそろい、
野菜がたっぷりで食塩のとりすぎにも配慮した食事のこと
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食育推進連絡会・
食育推進会議

●食育推進連絡会
イトーヨーカ堂アリオ
葛西店
保育園・幼稚園園関
連団体
●食育推進会議
保育課・子育て支援
課・学務課
健康サービス課

保育園・幼稚園園児向けに「区民が取り
組む3つの活動」をテーマにした「食育
ぬりえ」に希望の保育園・幼稚園が参加
する。食育ぬりえは園近くの店舗に掲示。
※食育ぬりえ
イトーヨーカ堂様が作成
区立保育園食育キャラクターを使用。

食育推進連絡会×食育推進会議
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