
令和７年度育児ストレス相談（相談員）日程一覧 

健康サポートセンター 曜日 時間 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 
令和８年 

1 月 
2 月 3 月 

中央健康サポートセンター 木 午後 24 22 26 24 28 25 23 27 25 22 26 26 
 

小岩健康サポートセンター 木 午前 10 8 12 10 14 11 9 13 11 21（水） 12 12 

清新町健康サポートセンター 火 午後 8 13 10 8   9 14 11   13 10   

葛西健康サポートセンター 月 午後 7  2 7 4 1 6  1  2 2 

小松川健康サポートセンター 木 午前 24 22 26 24 28 25 23 27 25 29 26 26 

なぎさ健康サポートセンター 木 午前 10 8 12 10 
22 

（金）

午後 
11 9 13 11 

9 

（金） 

午後 
12 12 

※住所地の健康サポートセンター地区担当保健師にお申し込みください ※日程は変更の可能性があります。 


