
お酒の悩み、ひとりで抱えていませんか？               令和 8年度 

 

 

 

 

「お酒をやめたいのにやめられない」「アルコール依存症なのかどうか相談したい」 

「家族の飲酒のことで困っている」「お酒を飲む本人にどう接したらいいかわからない」など 

悩んでいることはありませんか。 

アルコール専門病院の医師またはソーシャルワーカーによる個別の相談を受けることができ

ます。まずは地域の担当保健師にご相談ください。 

 

 

 

 

 

                                    ※毎月２回、原則第２・４水曜日    

月 日 月 日 

4月 8 22 10月 14 28 

5月 13 27 11月 11 25 

6月 10 24 12月 9 23 

7月 8 22 1月 13 27 

8月 12 26 2月 10 24 

9月 9 30 3月 10 24 

時間： 午後２時００分～４時００分  1回 40分 （予約制） 

     場所： 中央健康サポートセンター 江戸川区中央４－２４－１９（江戸川保健所内）

 

＜申し込み先＞ ★事前に管轄の健康サポートセンター保健師にご相談ください。 

◆中央健康サポートセンター  TEL （５６６１）２４６７ ◆清新町健康サポートセンター TEL （３８７８）１２２１ 

◆小岩健康サポートセンター  TEL （３６５８）３１７１  ◆鹿骨健康サポートセンター   TEL （３６７８）８７１１ 

◆東部健康サポートセンター  TEL （３６７８）６４４１ ◆小松川健康サポートセンター TEL （３６８３）５５３1 

◆葛西健康サポートセンター  TEL （３６８８）０１５４ ◆なぎさ健康サポートセンター  TEL （５６７５）2515 

酒害相談のご案内 

対象 ： アルコールの問題で悩んでいる、本人・家族 等 

令和 8年度 日程 
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