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杉にちなんだ斜張橋

夜のライトアップが見どころ

アーチが美しい

大杉橋

ふれあい橋

辰巳新橋

　平成 6年に現在の橋に
架け替えられました。橋
の名前でもある、大きな
杉の木をデザインに取り
入れています。

　江戸川区と江東区、両地域
の交流が一段と深まるように
との願いを込めて、ふれあい
橋と名付けられました。夜の
ライトアップは、季節によっ
て８パターンに変化します。

　緩やかなアーチが水辺の街並み
に映え、美しい景観をつくりだし
ています。橋からは総武線を走る
電車を眺めることもできます。

� 鹿骨 1丁目～大杉 4丁目� 鹿骨 1丁目～大杉 4丁目

平井 3丁目～江東区亀戸 9丁目

南小岩 6丁目～上一色 ２丁目南小岩 6丁目～上一色 ２丁目

知っているようで知らない！
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江戸川区の橋
　三方が海・川に囲まれた江戸川区。そんな地理的な特
性から、区内には102もの橋があります。
　今回は、さまざまな特徴や歴史がある橋の魅力を紹介
します。

特集

橋から見える電車橋から見える電車

江戸川区の橋

広報えどがわ　令和8年（2026年）11月15日号 2

柴
又
街
道

新しい橋も建設予定！

ドラマロケ地の常連

区内で最も長い橋

区内で最も高い主塔を持つ橋

葛西かもめ橋

船堀橋

清砂大橋

　新左近橋と並行して
架かる歩行者専用の橋
で、橋の上からは新左
近川親水公園を見渡す
ことができます。

　約1500ｍもの長さがあり、荒川に
架かる橋としても埼玉県の上

かみ

江
ごう

橋
はし

に
次いで ２番目の長さを誇ります。

　主塔の高さは55ｍありま
す。清新町と江東区新砂か
ら 1文字ずつ取って名付け
られました。

船堀 1丁目・東小松川 4丁目～江東区大島 9丁目船堀 1丁目・東小松川 4丁目～江東区大島 9丁目

清新町 1丁目～江東区新砂 3丁目清新町 1丁目～江東区新砂 3丁目

臨海町 1丁目臨海町 1丁目
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5

6

▲▲新左近川親水公園新左近川親水公園

区内で最も古い橋

松江橋
　昭和 6年に架けられた、築�
95年の橋です。小松川境川親水
公園の上を通っています。

西小松川町3２西小松川町3２

4

　完成すると、柴又街道と直通し千葉方面へアク
セスしやすくなります。

今井橋

江戸川一丁目

市川市
旧江戸川旧江戸川

令和13年完成予定！

3 広報えどがわ 令和8年（2026年）11月15日号
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　ジョギングで江戸川の土手に上がると素晴らしい
朝焼けの景色。ふと足元を見るとヒガンバナが 1輪。

闇まとってのヒガンバナに朝焼け
撮影  ゆうさん

想
〜区長室から〜

い

Vol.15

応募方法など詳し
くは区HPをご覧
ください。

　川面に映る朝焼けがとてもきれいで、早起きして
良かったと思った景色でした。

日の出前

私のとっておき
区民の皆さんが区内で撮影した“とっておき”の一枚を紹介します。

掲載写真を
募集中！

撮影  エビエビさん

健全育成に携わるボランティア活動を続けられ、現

在も現役の町会長としてご活躍されています。ご趣

味は海外旅行と世界各地の仮面収集で、赤ワインが

大好きな方です。

　会長にお話を伺うと、地域の役に立つことがご自

身の生きがいとなり、今も生き生きとした毎日を送

れているとのことです。

　区民運動会に限った話ではありませんが、地域の

おまつりなどのさまざまなイベントは、このような

地域の方の心意気に支えられて運営されています。

　皆さまの日頃の活動に感謝を申し上げるとともに、

心から敬意を表します。

　「60年間、運動会の運営に携わっています」

　澄み渡るような秋晴れの下、区内の各地では区民

運動会が行われています。先月中旬に開催された松

島・西小松川地区町会連合区民大運動会は、今年で

第60回となる節目の開催でした。

　地域の歴史が詰まった運動会でありますが、地区

内にある松島東町会の田
た な か

中稔
と し い え

家会長は、なんと第 1

回から今回まで60年間も継続して関わられているそ

うです。

　御年、90歳を超えられている会長は、長年にわた

り青少年委員や子ども会の会長など、子どもたちの

江戸川区長

斉藤 猛

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

催
し
も
の
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【利用期間】 9 年 4 月 1 日～11年 2 月28日
【利用料】 1 万4000円
※変更になる場合があります。
【利用区画】 1 世帯 1 区画（約15㎡）
【対象】次の全てに該当する方⇨区内在住／利用期間中、

農園を耕作する熱意がある／自主清掃ができる／規則
を守って利用できる／ 9 年 4 月 1 日時点で継続して区
民農園を利用していない

【申し込み】12月 4 日金までに区HPまたは㈱
フルタイムシステムへ申し込みハガキを郵
送（消印有効）・農業係（区役所西棟 1 階 2
番）へ持参で

【申し込みハガキ配布場所】農業係／区役所 1 階総合案
内／各事務所・区民館・コミュニティ会館　ほか

【当選者の決定】資格審査を行い、募集数を超えた場合
は抽選

【抽選会】 9 年 2 月 3 日 水10時からグリーンパレス本館
4 階集会室401で実施

※観覧を希望する方は直接会場へ。
※結果は 9 年 2 月 9 日火以降に申

込者全員へお知らせします。

区内の農園で野菜を収穫・栽培しよう！
問ふれあい農園について⇨農業係☎03-5662-0539
　区民農園について⇨㈱フルタイムシステム☎03-3866-1713＝ 9 時〜17時（土日祝を除く）

　農家の方が作った野菜の収穫体験ができます。
【収穫作物・場所】①小松菜⇨長島農園（北篠崎 2 -13）、

②ネギ⇨小島農園（篠崎町 3 -25）、③ニンジン⇨斉藤農
園（西一之江 3 -15）、④小松菜・大根⇨木村農園（鹿骨
1 - 2 ）

※いずれも車での来園不可。
【収穫日】①12月19日土～ 9 年 1 月31日日、②③12月19日土

9 時～12時、④12月中旬～ 1 月中旬の土 9 時～12時
※①は12月19日土の午前中に参加費用の集金を行います。

期間内いつでも収穫可。②～④は 1 回30分。
※小雨実施。
【対象】区内在住
【定員】①80世帯、②50世帯、③30世帯、④小松菜⇨25世帯、大根⇨20世帯
※いずれも抽選。
【利用料金】①3000円、②③④各1000円
【申し込み】11月25日水までに区HPまたは往復ハガキ（P 6 記入例参照・希望農園名・品目を記入）を郵送

（消印有効・〒132-8501（住所不要）産業振興課農業係）で
※抽選結果などは収穫日の 1 週間前ごろにお知らせします。

ふれあい農園での収穫体験

区民農園の利用者募集
　自分の手で栽培から収穫まで楽しめる区民農園の利用
者を募集します。
【募集農園】

№ 名　称 所在地 募集 
区画数

前回 
倍率

1 北小岩第 2 北小岩 6 -38 10 7.5

2 鹿骨第 3 鹿骨 5 - 2 43 1.7

3 鹿骨第 8 鹿骨 5 -11 77 2.1

4 鹿骨第 9 鹿骨 5 - 9 17 2.8

5 篠崎第 4 篠崎町 3 - 4 97 3.5

6 東葛西 東葛西 6 -25 44 7.2

7 一之江 7 丁目第 2 一之江 7 -46 24 7.8

8 松本 1 丁目 松本 1 -22 21 3.6

9 春江町 5 丁目 春江町 5 - 2 19 7.4

10 東松本 2 丁目第 2 東松本 2 -10 15 1.5

11 西一之江みのり公園 西一之江 2 - 9 15 新設

区公式
アカウント

X フェイスブック インスタグラムLINE

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1171&u=q
https://lin.ee/PlmZf5p
https://twitter.com/edogawa_city/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=275&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=719&u=q
https://www.facebook.com/city.edogawa.tokyo/
https://www.instagram.com/edogawa_city/


67 広報えどがわ 令和8年（2026年）11月15日号 広報えどがわ 令和8年（2026年）11月15日号

事
業
承
継
に
関
す
る

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣

問
経
営
支
援
課
相
談
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
5
2
5

専
門
家
が
区
内
の
中
小
企
業
な

ど
を
訪
問
し
、
事
業
承
継
な
ど
の

会
社
の
未
来
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

「
会
社
の
未
来
に
不
安
は
あ
る
け

ど
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
分
か
ら

な
い
」
と
い
っ
た
悩
み
を
相
談
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

【
対
象
】区
内
に
事
務
所
・
店
舗
・

工
場
な
ど
の
拠
点
が
あ
る
中
小

企
業
の
経
営
者
や
後
継
者

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）は

「
年
金
の
日
」
で
す

問
江
戸
川
年
金
事
務
所

☎
03-

3
6
5
2-

5
1
0
6

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
な
ど
を

使
っ
て
、
自
身
の
年
金
記
録
や
年

金
見
込
み
額
を
確
認
し
、
将
来
の

生
活
設
計
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
H
P
を
ご
覧
に
な
る
か
、

ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
0
5
7
0-

0
5
8-

5
5
5
）へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　20%お得に買い物ができるデジタル商品券の先着販売
を開始します。
【使用期限】12月31日木

【対象】16歳以上
【販売価格】 1 セット5000円
※ 1 セット当たり合計6000円分（全対象店舗で使えるA

券3000円分、大型店・チェーン店を除く店舗で使える
B券3000円分）のデジタル商品券として利用可。

※ 1 人10セットまで。
【申し込み】11月17日火12時からP

ペ イ ペ イ

ayPayアプリで
※ 事前にPayPayアプリでの本人確認が必要

です。審査には 1 週間程度かかる場合があ
ります。詳しくはHPをご覧ください。

私
立
幼
稚
園
の
利
用
料

補
助
上
限
額
が
増
え
ま
し
た

問
施
設
利
用
給
付
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
0
1
2

10
月
分
か
ら
私
立
幼
稚
園
の
保

育
料
や
預
か
り
保
育
料
の
補
助
上

限
額
が
増
え
ま
し
た
。
預
か
り
保

育
料
の
補
助
を
受
け
る
に
は
、
施

設
利
用
給
付
認
定
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

第
4
回
区
議
会
定
例
会

問
区
議
会
事
務
局

☎
03-

5
6
6
2-

5
5
5
6

【
日
程
】11
月
24
日
火
〜
12
月
11

日
金
開
催
予
定

●
議
場
コ
ン
サ
ー
ト

い
つ
も
の
議
場
が
特
別
な
コ

ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
に
変
わ
り
ま

す
。
音
楽
と
共
に
、
新
鮮
な
ひ

と
と
き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】11
月
24
日
火
12
時
10
分

〜
12
時
40
分

【
場
所
】区
議
会
本
会
議
場

【
定
員
】60
人
（
現
地
先
着
順
）

【
出
演
】越こ

し
べ部
直な

お
と人
（
ピ
ア
ノ
）、

立た
つ
の野
華か

り
ん凛
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）

【
申
し
込
み
】当
日
11
時
30
分
か

ら
区
議
会
事
務
局
（
区
役
所

3
階
）
で

越部直人立野華凛

デジタル商品券の先着販売
問江戸川区商店街連合会☎03-5667-2281
　＝ 9時〜16時（土日祝を除く）

サイバーセキュリティ対策
相談窓口を設置しました
問経営支援課相談係☎03-5662-0525

　企業へのサイバー攻撃に対するセキュリティ対策のた
め、区内中小企業を対象に中小企業診断士による相談窓
口を開設し、専門家による派遣相談などを行っています。
●相談窓口
【日時】毎週月 木 9 時30分～17時
※12時～13時を除く。
【場所】中小企業相談室（区役所東

棟 1 階 2 番）
【内容】支援制度の紹介
●専門家派遣相談
【内容】支援制度の紹介
●デジタルはじめる応援隊（伴走支援）
【内容】セキュリティ対策の診断、セキュリティソフト

導入のアドバイスなど
※詳しくは区HPをご覧ください。

20％お得！
商品券
まつり

中小企業
向け

▲商売繁盛
エドレンジャー

申
し
込
み
先
の
住
所
な
ど
は

各
記
事
内
の【
申
し
込
み
】ま
た
は

問
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
ハ
ガ
キ
・

（
ハ
ガ
キ
・
F
A
X

F
A
X
・・

電
子
メ
ー
ル
）

電
子
メ
ー
ル
）

①催し名・コース
（希望日・時間）

②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・

FAX番号など）
※往復ハガキの場合

は、返信用の宛先
にも②③を記入。

●

原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●

区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

⑥
勤
務
先
・
学
校
名
を
記
入

●

原
則
1
人
1
枚

（
重
複
申
し
込
み
は
不
可
）

申
し
込
み
記
入
例

申
し
込
み
記
入
例

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

催
し
も
の
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断
水
時
に
水
を
配
る

「
災
害
時
給
水
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

問
東
京
都
水
道
局
サ
ー
ビ
ス
推
進

部
管
理
課

☎
03-

5
3
2
0-

6
4
2
2

　
災
害
時
給
水
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、

自
宅
か
ら
半
径
約
2
㎞
の
距
離
内

に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
区
内
の

設
置
場
所
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
区
内
の
設
置
場
所
】西
瑞
江
給
水

所
、
葛
西
給
水
所
、
篠
崎
公
園
、

宇
喜
田
中
央
公
園
、
小
岩
公
園
、

大
島
小
松
川
公
園
、
葛
西
南
高

等
学
校
、
一
之
江
抹
香
亭

※
詳
し
く
は
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

催
し
も
の

イ

ベ

ン

ト

イ

ベ

ン

ト

第
46
回
青
年
カ
ー
ニ
バ
ル

問
小
松
川
事
務
所
地
域
サ
ー
ビ
ス
係

☎
03-

3
6
8
3-

5
1
8
3

【
日
時
】11
月
29
日
日
11
時
〜
18
時

※
⾬
天
実
施
。

【
場
所
】小
松
川
小
学
校
　
ほ
か

②
葛
西
海
浜
公
園
西
な
ぎ
さ
ビ
ー

チ
ク
リ
ー
ン

子
ど
も
た
ち
が
は
だ
し
で
遊
べ

る
浜
を
目
指
し
、
清
掃
活
動
を
行

い
ま
す
。

【
日
時
】11
月
22
日
日
10
時
〜
12
時

※
⾬
天
中
止
。

【
場
所
】葛
西
海
浜
公
園
西
な
ぎ
さ

【
対
象
】小
学
生
以
上

【
定
員
】1
0
0
人
程
度
（
申
込
順
）

【
持
ち
物
】軍
手

③
気
軽
に
食
材
使
い
っ
切
り
（
エ

コ
料
理
教
室
）

【
日
時
】11
月
30
日
月
10
時
30
分
〜

13
時
30
分

【
場
所
】清
新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
定
員
】15
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】8
0
0
円

【
持
ち
物
】エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク

④
樹き

と
友
達
に
な
ろ
う

清
澄
庭
園
で
大
名
屋
敷
の
様
子

や
池
に
渡
っ
て
く
る
鳥
を
観
察
し
、

季
節
の
変
化
を
体
感
し
ま
す
。

【
日
時
】12
月
6
日
日
9
時
50
分
〜

12
時

※
小
⾬
実
施
。

【
場
所
】清
澄
庭
園
（
江
東
区
）

※
入
園
料
が
必
要
。

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】内う

ち
や
ま山
幸ゆ

き
と
し俊
（
自
然
観
察
指

導
員
）　
ほ
か

【
持
ち
物
】双
眼
鏡（
お
持
ち
の
方
）、

履
き
慣
れ
た
靴

《
申
し
込
み
》11
月
16
日
月
10
時
か

ら
①
③
④
電
話（
右
記
問
）・
②

ふ
る
さ
と
東
京
を
考
え
る
実
行

委
員
会
へ
電
話（
☎
03-

3
8
6

9-

1
9
9
2
＝
9
時
～
18
時
、土

日
祝
を
除
く
）ま
た
は
電
子
メ
ー

ル（
P
6
記
入
例
参
照
・

info 
@

furusato-tokyo.org

）で

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
の
催
し

問
篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

☎
03-

3
6
7
6-

9
0
7
1

①
し
の
プ
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

繊
細
な
指
先
か
ら
あ
ふ
れ
出
る
、

美
し
く
も
力
強
い
ギ
タ
ー
の
メ
ロ

デ
ィ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】11
月
20
日
金
13
時
〜
14
時

【
出
演
】笹さ

さ
は
ら原
寛か

ん
じ史
（
ギ
タ
ー
）

②
し
の
プ
ラ
亭
落
語
会

今
年
最
後
の
社
会
人
落
語
会
で

笑
い
納
め
！

【
日
時
】12
月
6
日
日
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

【
定
員
】90
人
（
申
込
順
）

【
出
演
】三み

さ

き

や

崎
家
桜お

う

の
輔す

け

　
ほ
か

③�
西
洋
美
術
史
へ
の
扉
　
連
続
講
座

【
日
程
】12
月
12
日
・
9
年
1
月
9

日
・
23
日
・
2
月
13
日
・
3
月

6
日
の
土
（
全
5
回
）

【
時
間
】14
時
〜
15
時
15
分

※
9
年
1
月
9
日
土
は
17
時
〜
18

時
15
分
。

【
定
員
】24
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】1
万
円

④�

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座

「
し
め
縄
飾
り
2
0
2
7
万
福
」

　
力
強
く
巻
か
れ
た
し
め
縄
に
、

幸
運
の
花
々
を
華
や
か
に
ア
レ
ン

ジ
し
て
い
き
ま
す
。

【
日
時
】12
月
13
日
日
10
時
〜
12
時
・

14
時
〜
16
時

【
定
員
】各
26
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】各
3
5
0
0
円

【
講
師
】宇う

だ

が

わ

田
川
寿と

し
え恵

（
フ
ラ
ワ
ー

デ
ザ
イ
ナ
ー
）

【
持
ち
物
】持
ち
帰
り
用
の
袋

《
場
所
》篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

《
申
し
込
み
》①
不
要
、
11
月
②
16

日
月
・
④
26
日
木
14
時
か
ら
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話

（
右
記
問
）
で
、
③
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

窓
口
で
受
け
付
け

中

【
内
容
】式
典（
16
時
か
ら
）、
万ま

ん
と
う燈

み
こ
し
校
庭
内
練
り
歩
き
（
16

時
30
分
か
ら
）、

ス
テ
ー
ジ
発
表
、

模
擬
店

ほ
か

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
5
9-

1
6
5
1

①�

ナ
イ
ト
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
　
秋
の

生
き
も
の
観
察
会

秋
の
夜
に
鳴
く
虫
や
寝
て
い
る

虫
な
ど
、
昼
間
と
は
違
っ
た
行
動

を
す
る
生
き
物
を
観
察
し
ま
す
。

【
日
時
】11
月
21
日
土
16
時
30
分
〜

18
時
30
分

※
小
⾬
実
施
。

【
場
所
】葛
西
臨
海
公
園
鳥
類
園
ウ

ォ
ッ
チ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】小
学
生
と
そ
の
保
護
者

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】吉よ

し
だ田
祐ゆ

う
い
ち一
（（
特
非
）
生
態
教

育
セ
ン
タ
ー
）

【
持
ち
物
】動
き
や
す
い
服
装
、
懐

中
電
灯
（
ラ
ン
タ
ン
不
可
）

▲このマークが目印です

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略
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https://www.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/kurashi/shinsai/kyoten
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=462&u=q
https://www.shinozaki-bunkaplaza.com/staffblog/detail751
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催
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【
場
所
】な
ぎ
さ
ポ
ニ
ー
ラ
ン
ド

【
対
象
】小
学
生
と
そ
の
保
護
者

【
定
員
】各
2
組
（
抽
選
）

※�

1
組
４
人
ま
で
。
未
就
学
児
の

同
伴
不
可
。

【
持
ち
物
】軍
手
、
タ
オ
ル
、
帽
子
、

汚
れ
て
も
よ
い
服
装

【
申
し
込
み
】11
月
24

日
火
ま
で
に
H
P

で冬
を
彩
る
ス
ワ
ッ
グ
作
り

問
虹
の
家

☎
03-

3
6
7
6-

3
3
9
1

　通
所
者
と
交
流
し
な
が
ら
、
虹

の
家
で
育
て
た
花
を
使
っ
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
ス
ワ
ッ
グ
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】12
月
4
日
金
13
時
30
分
～

14
時
30
分

【
場
所
】虹
の
家

【
定
員
】10
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】7
0
0
円

【
講
師
】小お

の

で

ら

野
寺
じ
ゅ
ん
子こ

（
花
育

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

【
持
ち
物
】持
ち
帰
り
用
の
袋

【
申
し
込
み
】11
月
16
日
月
10
時
～

26
日
木
17
時
に
電
話（
右
記
問
）で

ひ
と
り
親
の
た
め
の
親
子

交
流
会
～
ク
リ
ス
マ
ス
リ

ー
ス
作
り
～

問
ひ
と
り
親
相
談
室
す
ず
ら
ん

☎
03-

6
6
3
8-

8
0
8
5
＝

月
～
金
・
第
3
土
9
時
～
17
時

（
祝
を
除
く
）

【
日
時
】12
月
19
日
土
14
時
～
16
時

【
場
所
】人
権
・
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】区
内
在
住
で
19
歳
以
下
の

子
が
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子

【
定
員
】10
組
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】12
月
17
日
木
ま
で
に

区
H
P
ま
た
は
電

話
（
右
記
問
）
で

2
0
2
6
え
ど
が
わ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

問
え
ど
が
わ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

7
6
7
1

【
日
時
】12
月
5
日
土
10
時
～
15
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
1
階

展
示
ホ
ー
ル
・
２
階
平
安

【
内
容
】ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
よ

る
活
動
紹
介
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

ほ
か

※
詳
し
く
は
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ひ
ら
け
！
お
は
な
し
え
ほ
ん
ラ
ン
ド

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

☎
03-

6
2
3
1-

5
2
1
1

　図
書
館
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
お
は

な
し
会
で
す
。

【
日
時
】11
月
20
日
金
15
時
～
16
時

【
場
所
】文
化
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

【
対
象
】小
学
生
以
下

【
定
員
】20
人
（
現
地
先
着
順
）

冬
の
親
子
ポ
ニ
ー
飼
育
体
験

問
な
ぎ
さ
ポ
ニ
ー
ラ
ン
ド

☎
03-

5
6
5
8-
5
7
2
0
＝

9
時
～
16
時
（
月
を
除
く
）

　ポ
ニ
ー
の
部
屋
の
掃
除
や
エ
サ

や
り
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
体
験
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】12
月
6
日
日
・
12
日
土
・

13
日
日
・
19
日
土
・
20
日
日
10

時
～
11
時
45
分

正
月
仕
舞
い

し
め
飾
り
づ
く
り

問
文
化
財
係

☎
03-

5
6
6
2-

7
1
7
6

　お
正
月
に
向
け
、
古
民
家
で
し

め
飾
り
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】12
月
19
日
土
10
時
～
11
時

30
分
・
13
時
30
分
～
15
時

【
場
所
】一
之
江
名な

ぬ
し主

屋
敷

【
対
象
】中
学
生
以
上

【
定
員
】各
16
人
（
抽
選
）

【
費
用
】各
8
0
0
円
（
入
館
料
・

材
料
費
）

※
中
学
生
は
7
0
0
円
。

【
申
し
込
み
】11
月
29
日
日
ま
で
に

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
往

復
ハ
ガ
キ（
P
6
記
入
例
参
照
・

第
2
希
望
ま
で
記
入
可
）
を
郵

送
（
必
着
・
〒
1
3
２-

0

 

0

 

3
1

　松
島
1-

38-

1

グ
リ

ー
ン
パ
レ
ス
3
階

　

教
育
推
進
課
文
化

財
係
）
で

人
形
劇

問
北
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
03-

5
6
9
3-

1
1
6
2

【
日
時
】11
月
21
日
土
14
時
～
15
時

【
場
所
】北
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
内
容
】「
ね
ず
み
の
す
も
う
」
ほ
か

【
対
象
】小
学
生
以
下

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
。

【
定
員
】20
人
（
現
地
先
着
順
）

【
出
演
】お
は
な
し
こ
ば
こ

郷
土
資
料
室
企
画
展
「
利
根
川
と

江
戸
川
区
ー
そ
の
舟
運
と
治
水
ー
」

問
文
化
財
係

☎
03-

5
6
6
2-

7
1
7
6

　江
戸
川
区
は
川
に
囲
ま
れ
、
時

に
川
と
戦
い
、
時
に
共
存
し
、
恵

み
を
受
け
て
き
ま
し
た
。
今
回
は

利
根
川
に
注
目
し
、
主
に
舟
運
・

治
水
の
視
点
で
紹
介
し
ま
す
。

【
日
時
】12
月
12
日
土
～
９
年
3
月

14
日
日
9
時
30
分
～
17
時

【
場
所
】郷
土
資
料
室

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

【
日
時
】12
月
12
日
土
・
９
年
1
月

9
日
土
・
31
日
日
・
2
月
14
日

日
・
3
月
14
日
日
14
時
～
14
時

20
分

【
申
し
込
み
】不
要

スワッグスワッグ

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
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時
～
20
時
30
分

④	

桂か
つ
ら

小こ

う

じ
右
治
の
会

【
日
時
】12
月
10
日
木
14
時
～
15
時

30
分

⑤	

六
人
廻ま

わ

し
落
語
会

【
日
時
】12
月
11
日
金
・
25
日
金
14

時
～
15
時
30
分

⑥	

落
語
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ

【
日
時
】12
月
13
日
日
14
時
～
15
時

【
出
演
】橘た

ち
ば
な
や家

富と
み
ぞ
う蔵

、
樋ひ

ぐ
ち口

政ま
さ
の
り則

⑦	

圓
藏
亭
落
語
会

【
日
時
】12
月
27
日
日
14
時
～
16
時

《
場
所
》ひ
ら
い
圓
藏
亭

《
定
員
》各
30
人
（
申
込
順
）

《
費
用
》①
⑤
各
千
円
、
④
1
5
0

0
円

《
申
し
込
み
》11
月
17
日
火
13
時
30

分
か
ら
電
話
（
右
記
問
）
で

第
36
回
リ
サ
イ
ク
ル
ワ
ー
ル
ド

in
東
部

問
東
部
事
務
所
地
域
サ
ー
ビ
ス
係

☎
03-

3
6
7
9-

1
1
2
4

　リ
サ
イ
ク
ル
や
環
境
問
題
を
テ

ー
マ
に
し
た
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

や
模
擬
店
を
出
店
し
ま
す
。
フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ
も
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】11
月
29
日
日
10
時
～
14
時

※
雨
天
中
止
。

【
場
所
】東
部
区
民
館
駐
車
場
・
周

辺
道
路

【
講
師
】淡た

ん
す
い
か
い

水
会

《
場
所
》一
之
江
抹
香
亭

《
対
象
》小
学
生
以
上

《
申
し
込
み
》11
月
①
16
日
月
・
②

20
日
金
9
時
か
ら
電
話
（
右
記

問
）
で

ひ
ら
い
圓え

ん
ぞ
う
て
い

藏
亭
の
催
し

問
ひ
ら
い
圓
藏
亭

☎
03-

5
6
2
6-

3
2
4
2
＝

13
時
30
分
～
17
時
（
月
を
除
く
、

た
だ
し
11
月
23
日
祝
は
開
館
）

①	

五
代
目
円え

ん
ら
く楽
一
門
会
若
手
落
語
会

【
日
時
】12
月
2
日
・
9
日
・
16
日

の
水
14
時
～
15
時
30
分
、
25
日

金
19
時
～
20
時
30
分

②	

圓
藏
亭
昔
語
り

【
日
時
】12
月
5
日
土
14
時
～
15
時

【
対
象
】中
学
生
以
上

③
圓
藏
亭
落
語
会
　
暮
れ
の
夜よ

ば
な
し噺

連
続
三
夜

【
日
時
】12
月
9
日
水
～
11
日
金
19

一
之
江
抹
香
亭
の
催
し

問
一
之
江
抹
香
亭

☎
03-

3
6
5
4-

0
0
9
5

①

親
子
で
干
し
芋
づ
く
り
講
座

　一
之
江
抹
香
亭
で
収
穫
し
た
サ

ツ
マ
イ
モ
を
使
っ
て
、
干
し
芋
の

作
り
方
を
学
び
ま
す
。

【
日
時
】11
月
28
日
土
13
時
～
15
時

※
荒
天
時
は
29
日
日
に
延
期
。

【
定
員
】15
人
程
度
（
申
込
順
）

※�

1
組
4
人
ま
で
。

【
持
ち
物
】エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

マ
ス
ク

②
ふ
れ
あ
い
茶
席

　お
茶
席
の
作
法
や
茶
道
具
に
つ

い
て
の
解
説
も
あ
り
ま
す
。初
め
て

の
方
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】12
月
6
日
日
13
時
・
14
時

か
ら

【
定
員
】各
14
人
（
申
込
順
）

※
1
組
4
人
ま
で
。

【
費
用
】各
5
0
0
円

12月 3 日～ 9日は「障害者週間」です

　12月 3 日木～ 9日水に、全ての人が参
加できる社会をみんなでつくっていく取
り組み「イエローリボン運動」にちなん
で、タワーホール船堀と葛西臨海公園の
観覧車をイエローにライトアップします。
また、区内の図書館では、障害に関する
書籍などの展示を行います。
●障害者週間イベント
　「みんなで楽しむふれあいフェスタ2026 in アリオ葛西」

【日時】12月 5 日土10時～17時
【場所】アリオ葛西 1階ウエストコート（東葛西 9 - 3 - 3 ）
【内容】ダンスなどのステージ、障害者作品展示、区内
福祉作業所の販売会、ワークショップ、体験コーナー　
ほか

●障害者就労支援・進学進路フェア
【日程】12月①11日金・②12日土
【時間】①13時～16時15分、②10時～15時
【場所】タワーホール船堀 2階平安・福寿　ほか
【内容】①就労面接会・職場体験実習面談会／②福祉
説明会、学校紹介・就学相談コーナー　ほか

講演会『「できない」は価値になる～我が子の障害
から生まれた発明＆活用ストーリー～』

【日時】12月12日土11時45分～13時
【講師】廣

ひ ろ せ

瀬元
も と き

紀（O
オ ギ モ

GIMOテック開発室）
【申し込み】不要

問障害者福祉課権利擁護係☎03-5662-1993

※詳しくは区HPをご覧ください。

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=677&u=q
https://edogawa-vc.jp/festival/
https://www.edogawa-kankyozaidan.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=437&u=q
https://logoform.jp/f/UzFZh
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　さまざまなパラスポーツを体験できます。理学療法士
による運動相談も行いますので、運動に不安のある方も
安心してご参加ください。
【日時】11月22日日10時～16時
【場所】スポーツセンター
【内容】ボッチャ、車いすスポーツ、
卓球、パラフェンシング　ほか

【対象】障害のある方と付き添いの方
【持ち物】室内履き
【申し込み】不要
※�障害の種類は問いません。
詳しくは区HPをご覧くだ
さい。

新
川
さ
く
ら
館
　冬
ざ
く
ら

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

問
新
川
さ
く
ら
館

☎
03-

3
8
0
4-

0
3
1
4

　き
ら
め
く
光
に
包
ま
れ
た
幻
想

的
な
冬
の
お
花
見
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】11
月
21
日
土
～
12
月
25
日

金
16
時
30
分
～
21
時
30
分

【
場
所
】新
川
さ
く
ら
館

※�

詳
し
く
は
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

環
境
を
よ
く
す
る
絵
画
コ
ン

ク
ー
ル
作
品
展
示
会

問
小
岩
事
務
所
地
域
サ
ー
ビ
ス
係

　
☎
03-

3
6
5
7-

7
8
3
6

　児
童
・
生
徒
の
受
賞
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

【
日
時
】11
月
28
日
土
～
12
月
13
日

日
9
時
～
21
時
30
分

【
場
所
】上
一
色
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

冷
凍
食
品
講
習
会
～
食
品
衛

生
推
進
員
と
学
ぼ
う
～

問
食
品
衛
生
第
一
係
・
第
二
係

☎
03-

3
6
5
8-

3
1
7
7

　冷
凍
食
品
を
上
手
に
活
用
す
る

た
め
の
知
識
や
こ
つ
を
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】12
月
15
日
火
14
時
～
16
時

30
分

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
本
館
４

階
集
会
室
４
0
1
・
料
理
講
習
室

【
内
容
】講
習「
も
っ
と
知
り
た
い
！

冷
凍
食
品
の
基
礎
知
識
」、調
理

実
習
「
鶏
モ
モ
肉
の
ソ
テ
ー
と

ミ
ッ
ク
ス
野
菜
の
ロ
ー
ス
ト
」

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】（
一
社
）
日
本
冷
凍
食
品
協
会

【
持
ち
物
】エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

【
申
し
込
み
】11
月
16
日
月
～
12
月

1
日
火
に
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
で

講
座
・
講
習

講
座
・
講
習

テ
ン
プ
レ
ー
ト
選
び
に
迷
わ

な
い
！
Cキ

ャ

ン

バ

a
n
v
a
で
伝
わ

る
チ
ラ
シ
を
作
ろ
う
！

問
産
業
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
5
2
3

　デ
ザ
イ
ン
ツ
ー
ル
C
a
n
v
a

の
基
本
か
ら
、「
ち
ょ
っ
と
惜
し
い
」

を
防
ぐ
仕
上
げ
の
こ
つ
ま
で
、
幅

広
く
お
伝
え
し
ま
す
。

【
日
時
】11
月
24
日
火
14
時
～
16
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3
階

3
0
7
会
議
室

【
対
象
】中
小
企
業
・
小
規
模
企
業

経
営
者
、
広
報
担
当
者
な
ど

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】田た

な
か中
芳よ

し
の野
（
O

お

も

こ

M
O
K
O

Bぼ

O
代
表
）

【
持
ち
物
】ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

【
申
し
込
み
】11
月
19

日
木
ま
で
に
H
P

で

ウオーキングフェスタえどがわ2026 えどがわパラスポーツ体験会
inスポーツセンター問スポーツ係☎03-5662-1636

問パラスポーツ係☎03-5662-1523　毎月23日の区内ウオーキングデーの集大成！今年は東
部地区で江戸川河川敷を歩きます。
【日程】11月23日祝
【時間・内容】 9 時から⇨式典／ 9時25分から⇨ウオー
キング（ 5㎞・10㎞）／10時～13時（予定）⇨健康・
食育コーナー、物産展、キッチンカー／13時から（予
定）⇨抽選会
※�小雨実施。中止の場合は区HPでお知らせします。
【場所】水辺のスポーツガーデン
【申し込み】不要

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

お
知
ら
せ

催
し
も
の

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉
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広報えどがわに広告を掲載しませんか　問編集係☎03-5662-0403
●毎号約17万部発行　●掲載料は 1 枠 2 万5000円　※詳しくは区HP（二次元コード）をご覧ください。

●【
依
頼
会
員
】子
育
て
の
お
手
伝

い
を
お
願
い
し
た
い
方

　会
員
登
録
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問
発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
8
7
5-

5
3
2
1

①
短
期
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
講
座
「
お
子
さ
ん
と
保
護
者

の
た
め
の
勉
強
＆
座
談
会
」

【
日
時
】12
月
8
日
火
・
9
年
1
月

15
日
金
・
2
月
19
日
金
10
時
〜

12
時

※
各
講
座
の
翌
日
に
動
画
配
信
あ
り
。

【
場
所
】発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】中
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん

を
持
つ
保
護
者
ま
た
は
関
心
が

あ
る
方

②
小
岩
・
東
部
地
区
出
前
講
座
・

相
談
会
「
こ
ど
も
の
で
き
た
！

を
増
や
す
関
わ
り
方
」

【
日
程
】12
月
10
日
木

【
時
間
・
内
容
】10
時
〜
11
時
⇨
講

【
対
象
】18
歳
以
上
（
9
年
4
月
1

日
時
点
）
で
登
録
手
話
通
訳
者

を
目
指
し
て
い
る
方

【
定
員
】4
ク
ラ
ス
各
12
人

※
初
め
て
手
話
を
学
ぶ
方
は
対
象

外
。選
考
を
行
い
、受
講
の
可
否

や
受
講
ク
ラ
ス
を
決
定
し
ま
す
。

【
費
用
】6
0
5
0
円
〜
9
1
3
0

円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

【
申
し
込
み
】12
月
11
日
金
ま
で
に

区
H
P
ま
た
は
ハ
ガ
キ
（
P
6

記
入
例
参
照
・
希
望
の
ク
ラ
ス

名
・
手
話
学
習
歴
を
記
入
）
を

　郵
送
（
必
着
・
〒
1
3
2

－

8
5

0
1
（
住
所
不
要
）
障
害
者
福

祉
課
権
利
擁
護
係
）
で

※
選
考
方
法
、
ク
ラ
ス
分
け
の
目

安
な
ど
詳
し
く
は

区
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

会
員
を
募
集
し
ま
す

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

0
3
6
4

●【
協
力
会
員
】子
育
て
の
お
手
伝

い
を
し
た
い
方

　説
明
会
・
研
修
会
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】12
月
8
日
火
10
時
〜
16
時

【
場
所
】区
児
童
相
談
所

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】前
日
ま
で
に
区
H
P

ま
た
は
電
話
（
右

記
問
）
で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

初
心
者
の
た
め
の
手
話
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

問
え
ど
が
わ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

7
6
7
1

【
日
時
】9
年
1
月
13
日
〜
2
月
10

日
の
毎
週
水
13
時
30
分
〜
15
時

30
分
（
全
5
回
）

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
本
館
4

階
集
会
室
4
0
3

【
対
象
】本
講
座
を
初
め
て
受
講
す

る
18
歳
以
上
で
、
全
日
程
に
参

加
で
き
、
受
講
後
手
話
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
方

【
定
員
】12
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】11
月
16
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

登
録
手
話
通
訳
者
養
成
講
座

問
障
害
者
福
祉
課
権
利
擁
護
係

☎
03-
5
6
6
2-

1
9
9
3

【
日
時
】9
年
4
月
〜
12
月
の
毎
週

火
19
時
〜
21
時
・
毎
週
木
10
時

〜
12
時
（
各
全
35
回
、
除
外
日

あ
り
）

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
本
館
4

階
集
会
室
4
0
2

ほ
か

演
会
、
11
時
10
分
〜
12
時
⇨
個

別
相
談
会

【
場
所
】共
育
プ
ラ
ザ
小
岩�

【
対
象
】未
就
学
の
お
子
さ
ん
を
持
つ

保
護
者
ま
た
は
関
心
が
あ
る
方

【
講
師
】児こ

じ
ま島

史ふ
み
あ
つ篤（

公
認
心
理
師
）

③
親
支
援
講
座
「
発
達
の
特
性
を

理
解
し
、
よ
り
よ
い
親
子
関
係

を
築
く
に
は
」

【
日
時
】12
月
15
日
火
10
時
〜
12
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
4
階

研
修
室

【
対
象
】発
達
が
気
に
な
る
中
学
生

以
下
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
保
護

者
ま
た
は
関
心
が
あ
る
方

【
講
師
】庄し

ょ
う
じ司

敦あ
つ
こ子

（
ま
め
の
木
ク

リ
ニ
ッ
ク
）

④
新
規
療
育
利
用
説
明
会
（
動
画
配
信
）

　9
年
4
月
か
ら
開
始
す
る
療
育

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
利
用
説
明
動
画
を

H
P
で
公
開
し
ま
す
。

【
配
信
日
時
】12
月
21
日
月
12
時
か
ら

【
面
談
日
程
】9
年
1
月
8
日
金
〜

18
日
月

【
対
象
】区
内
在
住
で
発
達
が
気
に

な
る
1
歳
半
以
上
の
未
就
学
の

お
子
さ
ん
を
持
つ
保
護
者

《
定
員
》①
各
30
人
、②
20
人
、③
50
人

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

《
申
し
込
み
》①
〜
③
11
月
16
日
月

10
時
か
ら
電
話
（
右
記
問
）
で

※
④
は
動
画
を
視
聴
後
、
利
用
を
希

望
す
る
方
は
電
話
（
右
記
問
）
で

面
談
を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

相

談

相

談

ひ
き
こ
も
り
の
悩
み
を
話
せ

る
場
所
が
あ
り
ま
す

問
ひ
き
こ
も
り
相
談
窓
口

☎
03-

6
6
5
7-

4
6
8
8

●
地
域
家
族
会「
エ
バ
ー
グ
リ
ー
ン
」

　同
じ
悩
み
を
抱
え
る
家
族
同
士

で
話
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】12
月
5
日
土
14
時
〜
16
時

【
場
所
】東
部
区
民
館

【
対
象
】ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族

【
定
員
】35
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】前
日
ま
で
に
電
話（
右

記
問
）・
電
子
メ
ー
ル（
P
6
記

入
例
参
照
・

kom
in_edog�

aw
a_fam

i@
kizuki.or.jp

）

ま
た
は
窓
口
（
グ

リ
ー
ン
パ
レ
ス
本

館
3
階
）
で

●
相
談

　お
悩
み
の
方
や
家
族
の
方
な
ど

が
い
つ
で
も
相
談
で
き
る
場
所
が

あ
り
ま
す
。
電
話
や
Lラ

イ

ン

I
N
E
で

も
相
談
で
き
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.sakurakan-edogawa.jp/
https://myevent.tokyo-cci.or.jp/detail.php?event_kanri_id=207750
https://logoform.jp/form/L6MJ/1708175
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1280&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=633&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=2099&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=523&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=522&u=q
https://edo-hssc.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=313&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=280&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2020/0119_kohoedogawa.html
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健
康
・
福
祉

中
　
央
☎
03
-5
6
6
1
-2
4
6
7

小
　
岩
☎
03
-3
6
5
8
-3
1
7
1

東
　
部
☎
03
-3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
03
-3
8
7
8
-1
2
2
1

葛
　
西
☎
03
-3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿
　
骨
☎
03
-3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
03
-3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
03
-5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

講
座
・
講
習

講
座
・
講
習

　認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

問
①
一
之
江
熟
年
相
談
室
清
心
苑

☎
03-

5
8
7
9-

5
6
1
3

②
南
小
岩
熟
年
相
談
室
小
岩
ホ

ー
ム

☎
03-

5
6
9
4-

0
1
1
1

③
西
葛
西
熟
年
相
談
室
な
ぎ
さ

和
楽
苑

☎
03-

3
6
7
5-

1
2
3
6

　認
知
症
の
あ
る
方
や
そ
の
家
族

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
、
正
し

い
知
識
や
望
ま
し
い
接
し
方
を
学

べ
る
講
座
で
す
。

【
日
時
】12
月
①
12
日
土
13
時
30
分

〜
15
時
・
②
22
日
火
10
時
〜
11

時
30
分
・
③
22
日
火
14
時
〜
15

時
30
分

【
場
所
】①
う
ら
ら
一
之
江
（
一
之

江
7

－

50

－

6
）
、
②
南
小
岩
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
、
③
清
新
町

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
定
員
】①
15
人
、
②
③
各
20
人

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
申
し
込
み
】11
月
17
日
火
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
で

　認
知
症
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

問
西
葛
西
熟
年
相
談
室
な
ぎ
さ
和

楽
苑☎

03-

3
6
7
5-

1
2
3
6

【
日
時
】11
月
28
日
土
10
時
〜
12
時

【
場
所
】葛
西
区
民
館

【
対
象
】認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
受
講
し
た
方

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】11
月
17
日
火
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
で

男
性
限
定

「
初
め
て
の
リ
ズ
ム
運
動
」

問
生
き
が
い
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
0
3
9

　リ
ズ
ム
運
動
は
、
社
交
ダ
ン
ス

の
ス
テ
ッ
プ
を
基
本
と
し
た
軽
運

動
で
す
。
未
経
験
の
方
に
向
け
た

易
し
い
内
容
で
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や

脳
活
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。

会　場 日程（毎週日・各全10回） 時　間

コミュニティプラザ
一之江 9年 1月10日～ 3月14日

10時～
12時

葛西区民館
9年 1月10日～ 3月28日
※ 1月31日、 2月 7日を
除く。

南小岩
コミュニティ会館

9年 1月10日～ 3月21日
※ 3月14日を除く。

13時～
15時

【
対
象
】区
内
在
住
で
リ
ズ
ム
運
動

が
初
め
て
の
60
歳
以
上
の
男
性

（
10
年
4
月
1
日
ま
で
に
60
歳

に
な
る
方
を
含
む
）

【
定
員
】各
30
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】11
月
16
日
月
9
時
か

ら
申
し
込
み
フ
ォ

ー
ム
ま
た
は
電
話

（
右
記
問
）
で

���

葛西臨海公園内のホテル

ホテルシーサイド江戸川
問南魚沼市南魚沼ブランド局観光戦略課☎025-775-7019
南魚沼市

メニューなど詳しくはHPをご覧になるか、
電話でお問い合わせください。

☎03-3804-1189
＝ 9 時〜21時

　毎年ご好評をいただい
ている飲み放題付き忘・
新年会プランを今年もご
用意しました。利用人数
に合わせた会場をご案内
しますので、お気軽にお
問い合わせください。
【期間】11月20日金〜 9年 1月31日日
【時間】11時〜21時のうち 2時間
【料金(税・サービス料含む)】 1 万円／人
※別途室料4550円が必要。
※予約は大人10人から電話（下記）で受け付け中。

イメージイメージ

〜  忘 ・ 新 年 会 プ ラ ン ( 事 前 予 約 制 )  〜〜  忘 ・ 新 年 会 プ ラ ン ( 事 前 予 約 制 )  〜

友好都市からの手紙MAIL

　全国に誇る南魚沼産コシヒカリを
存分に楽しんでいただくため、市内
の老舗食堂や寿司店など合わせて40
店舗以上が参加し、こだわりの一杯
を提供します。この期間に南魚沼で
しか味わえない本気丼を心ゆくまで
お楽しみください。
【期間】 9 年 3月22日休
まで
※詳しくはHPをご覧ください。

「南魚沼、「南魚沼、本本
マ ジマ ジ

気気丼丼
ど んど ん

」キャンペーン開催中！」キャンペーン開催中！

レストラン専用

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

お
知
ら
せ

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

催
し
も
の

1213 広報えどがわ 令和8年（2026年）11月15日号 広報えどがわ 令和8年（2026年）11月15日号

多くの来場者とエクササイズで体を
動かした江戸川区民まつり

SDGsフェスでは、体験会でラグビ
ーの魅力を紹介

　秋のイベントシーズン、ラグビーチームのクボタスピ
アーズ船橋・東京ベイは、先日開催された江戸川区民ま
つりやSDGsフェスなどで、来場者と筋力エクササイズ
「えどスピトレーニング」の実践やラグビー体験会など
を行い、多くの方々と交流を深めました。

クボタスピアーズのホストゲームに、無料
の区民招待枠が設けられます。会場や申し込
み方法など詳しくは区HPをご覧ください。

～17のゴールに向かって～SSDDGGss×SSppoorrttss

×
イベントを通じて区民の皆さんと交流

区民無料招待！
みんなでスピアーズを応援しよう！

区と関わりの深いスポーツチームのSDGs（持続可能な開発目標）の達成に向けた取り組みを紹介します。区と関わりの深いスポーツチームのSDGs（持続可能な開発目標）の達成に向けた取り組みを紹介します。区と関わりの深いスポーツチームのSDGs（持続可能な開発目標）の達成に向けた取り組みを紹介します。

日　程 対戦相手

12月13日日 VS�静岡ブルーレヴズ

12月26日土 VS�浦安Ｄ
ディー

-R
ロ ッ ク ス

ocks

9 年 1 月16日土 VS�三菱重工相模原ダイナボアーズ

9年 2月 6日土 VS�横浜キヤノンイーグルス

9年 2月20日土 VS�栃木ホンダヒート

9年 3月13日土 VS�リコーブラックラムズ東京

9年 3月27日土 VS�東芝ブレイブルーパス武蔵

9年 5月 1日土 VS�トヨタヴェルブリッツ

8 試合
対象

講
演
会
「
高
次
脳
機
能
障
害
と

と
も
に
歩
む
勇
気
と
希
望
の
歌
」

問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
は
る
え
野

☎
03-

5
6
6
4-

6
0
7
0
＝

月
木
10
時
45
分
〜
19
時
、火
金
日

10
時
45
分
〜
17
時（
祝
を
除
く
）

　高
次
脳
機
能
障
害
を
患
い
、
音

楽
活
動
に
復
帰
し
た
当
事
者
や
言

語
聴
覚
士
な
ど
が
お
話
し
し
ま
す
。

【
日
時
】12
月
13
日
日
13
時
〜
15
時

10
分

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
2
階

瑞ず
い
う
ん雲

【
定
員
】1
5
0
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】丸ま

る
な
か中

真ま

り理
（
歌
手
）、
中な

か
が
わ川

良よ
し
た
か尚

（
江
戸
川
病
院
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
言
語
療
法
専
門

科
長
）

　ほ
か

【
申
し
込
み
】12
月
11

日
金
ま
で
に
区
H

P
で

相

談

相

談

高
次
脳
機
能
障
害
専
門
相
談

問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
は
る
え
野

☎
03-

5
6
6
4-
6
0
7
0
＝

月
木
10
時
45
分
〜
19
時
、火
金
日

10
時
45
分
〜
17
時（
祝
を
除
く
）

　頭
部
の
け
が
や
脳
卒
中
な
ど
に

よ
り
「
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ

な
い
」「
感
情
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
な
い
」
と
い
っ
た
症
状
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】12
月
17
日
木
9
時
30
分
〜

11
時
30
分

【
場
所
】地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

は
る
え
野（
春
江
町
2

－

41

－8
）

【
対
象
】症
状
が
思
い
当
た
る
方
や

そ
の
家
族

【
定
員
】3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】12
月
10
日
木
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）
で

運
動
相
談

問
各
会
場
へ
（
P
12
に
一
覧
）

　運
動
不
足
に
よ
る
体
力
低
下
や

フ
レ
イ
ル
（
加
齢
に
よ
る
心
身
の

衰
え
）
が
気
に
な
る
、
膝
や
腰
に

痛
み
が
あ
る
方
な
ど
へ
、
理
学
療

法
士
や
作
業
療
法
士
が
そ
の
方
の

状
態
に
合
っ
た
運
動
方
法
を
お
伝

え
し
ま
す
。

会

場

日

　程

（
12
月
）

時

　間

健康サポートセンター
鹿

骨
1
日
火
9
時
〜
11
時

東

部
2
日
水

14
時
〜
16
時

な
ぎ
さ
7
日
月

清
新
町
10
日
木

9
時
〜
11
時

中

央
24
日
木

【
定
員
】各
3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】11
月
16
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

※�

詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
の
お
知
ら
せ

そ
の
他
の
お
知
ら
せ

11
月
16
日
～
12
月
15
日
は

東
京
都
エ
イ
ズ
予
防
月
間
で
す

問
感
染
症
対
策
係

☎
03-

5
6
6
1-

2
4
7
6

　12
月
1
日
の
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

を
中
心
と
し
た
1
カ
月
間
は
、
東

京
都
エ
イ
ズ
予
防
月
間
で
す
。
江

戸
川
保
健
所
で
は
無
料
・
匿
名
で

H
I
V
・
梅
毒
検
査
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

※�

詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
は
、
エ
イ
ズ
に

関
し
て
偏
見
を
持
っ
て
い
な
い
、

エ
イ
ズ
と
共
に
生
き
る
人
々
を

差
別
し
な
い
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
で
す
。

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://logoform.jp/f/QkVtB
https://majidon.jp/
http://www.h-seaside.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=2163&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1704&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=265&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=812&u=q
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●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝休 9時〜17時）	☎・ 03-5667-7557
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）	☎03-5272-0303／ 03-5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	☎＃7119／ダイヤル回線☎03-3212-2323

医療機関のご案内

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　　　※外科は救急病院をご利用ください。

夜間・休日診療担当医療機関（往診不可）

※ 当番接（整）骨院は変更に
なる場合があります。変更
がある場合は区HPに掲載
しています。

※ 医療情報ネットHPでも
医療機関を探すことがで
きます。

【診療時間】　日 祝 休 9 時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 03-3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会　休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

※	診察は事前予約制で行っています。また、付き添いの方は必要最低限でお願いします。

11月16日～12月1日の　夜間・休日急病診療　

子どもの健康相談室（小児救急相談） 夜間・休日の在宅療養電話相談
　子どもの健康・救急に関する相談に看護師や保健師など
が応じています。
　また、必要に応じて小児科医師が対応します。

【日時】月〜金＝18時〜翌朝 8 時／土 日 祝 休＝ 8 時〜翌朝 8 時
問  プッシュ回線・携帯電話⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話⇨☎03-5285-8898

　「近くの医療機関が知りたい」「訪
問診療や往診について知りたい」など、
自宅での療養に関する電話相談に看護
師などが応じます。
専用電話☎03-6240-5535
＝ 21時〜翌朝 6 時（月 祝 休は 9 時〜17時も受け付け）

お
知
ら
せ

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

本誌掲載の事業などの実施に当たっては、江戸川区議会の審議・議決を要する場合があります。

日程 診療時間 診療科目・医療機関名 住所 電話
夜間診療
（毎日） 20時〜翌 5 時

内 小 江戸川区医師会夜間・
休日急病診療所

西瑞江 5 - 1 - 6
（江戸川区医師会
地域医療支援セン
ター内）

☎03-5667-7775
11月22日日・23
日祝・29日日 9 時〜17時

11月22日日

9 時〜12時 小 いなげ小児科クリニック 平井 5 −24−10 ☎03-3613-7667
10時〜13時・15時〜17時

内
一之江駅前クリニック 一之江 8 −15−17 ☎03-5661-5150

9 時〜13時 中鉢内科・呼吸器内科クリニック 西葛西 6 −13− 7 ☎03-3687-1161

9 時〜17時
江戸川共済病院 南篠崎町 1 − 2 −16 ☎03-3679-5211

眼 丹呉眼科 東葛西 9 - 3 - 3 ☎03-3686-2611
耳 耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町 4 - 3 - 5 ☎03-3676-1150

11月23日祝

10時〜14時 小 はるやま小児科 南篠崎町 2 −10− 1 ☎03-3679-1188
9 時〜12時30分・13時30分〜17時

内 小
辰巳内科消化器科クリニック 一之江 7 −35−22 ☎03-5678-5115

9 時〜12時30分・14時〜17時 葛西のかなめクリニック 中葛西 5 −20−14 ☎03-6808-5881

9 時〜17時
内

きうち内科クリニック 本一色 3 −39− 2 ☎03-3655-0600
柴山泌尿器科・内科クリニック 東葛西 6 − 1 −17 ☎03-5675-7223

眼 小菅眼科 西小岩 3 -23-10 ☎03-5612-2610
耳 きた耳鼻咽喉科クリニック 瑞江 2 -15-13 ☎03-3676-8733

11月29日日

9 時30分〜12時30分
小

青空こどもクリニック一之江 一之江 8 −13− 9 ☎03-6231-4258
9 時〜17時 葛西小児科 東葛西 6 −23−17 ☎03-5675-2501
9 時30分〜12時30分 内 小 しゅんしゅんキッズクリニック船堀院 松江 5 − 1 −21 ☎03-6808-5180
9 時〜17時

内
田中医院 平井 6 −30− 1 ☎03-3612-3352

9 時〜14時・15時30分〜20時30分 キュアステーションイオン葛西クリニック 西葛西 3 − 9 −19 ☎03-6663-9531

9 時〜17時
眼 葛西かもめ眼科 東葛西 2 - 9 -10 ☎03-6423-8288
耳 船堀ゆり医院 船堀 1 - 4 -13 ☎03-5605-3301

11月22日日
やまぐち接骨院 西小岩 1 -21-16 ☎03-3659-9375

みなみ整骨院 東瑞江 1 -35- 8 ☎03-5243-4755

11月23日祝
あさひ接骨院 南小岩 8 -15-12 ☎03-5694-6177

たばた接骨院 上篠崎 3 -13-16 ☎03-3698-7287

11月29日日
三恵接骨院 西小岩 2 -19-15 ☎03-3673-6121

東葛西くろつ整骨院 東葛西 4 -44-12 ☎03-6783-3647

健
康
・
福
祉

※ 医療機関は変更
になる場合があ
ります。変更が
ある場合は江戸
川区医師会HPに
掲載しています。

※	受診前にまずは
各医療機関へ電
話でご相談くだ
さい。

受診の際は、マイナ保険証
などを持参してください
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 消費生活コラム

だより

問江戸川区歯科医師会「にこにこライン」
☎03-5667-8021＝ 9 時～16時（日祝を除く）

　口の健康状態を確認するために食
べること、のみ込むことのチェック
をします。
【期間】通年実施
※�昭和31・36年生まれの方は、 6月～11月に成人歯科健
診も受診することができます。

【対象】区内在住の65歳以上
【申し込み】区内指定歯科医療機関へ電話で
※�詳しくは区HPをご覧ください。

　生涯おいしく食べ、楽しく笑顔で健康に過ごすために、歯科健診を定期的に受けることが大切です。
また、口の機能を元気に維持することは介護予防にもつながります。

問後期高齢者医療制度に加入の方⇨健診係☎03-5662-0623
その他の方⇨事業者調整係☎03-5662-0032

　健口体操で口の周りの筋肉を鍛えることで、
のみ込みがスムーズになり、誤

ご え ん

嚥の予防につ
ながります。詳しくは区HPをご覧ください。

年に 1 度はお口の健康チェックを

健
け ん こ う

口体操江戸川歯
は

つらつチェック

　寝たきりなどの理由で受診が困難な方は訪問などによ
り健診が受けられます。詳しくはお問い合わせください。

受診が困難な方へ

唇を閉じて舌で歯ぐきを
グルッとなめる

舌で左右の頰を強く押す

頰に空気をためて
膨らます⇨元に戻す

左右交互に空気をためる

頰ふくらませ体操 ベロ体操

5 回

5 回
右回り 5 回
左回り 5 回

左右 5 回ずつ

困ったときは迷わず相談！江戸川区消費者センター＝ 9時～17時
相談受け付け☎03-5662-7637＝ 9 時～16時（土 日 祝を除く）

▲

 風呂掃除中に塩素系洗浄剤とクエン酸を含む製品を
同時に使ってしまった。有毒ガスが発生したようで、
強烈に喉がイガイガして、頭も痛い

▲

 キッチンの排水口に塩素系の洗浄剤を流したところ、
酸性の食器洗い機の洗剤と混ざって刺激臭のあるガ
スが発生し、目が痛くなった

● 塩素系洗浄剤は必ず単独で使用しましょう
● 塩素系洗浄剤を使用する際には、換気を十
分に行い、手袋・マスク・保護メガネなど
を着用しましょう

● 洗浄剤使用後は少なくともバケツ 1杯分程度の水を流
し、他の商品を続けて使用することは避けましょう

● 塩素ガスが発生したらその場を離れ、
吸い込んだ場合は速やかに医師に相談
しましょう

事故事例

～混ぜるな危険！浴室などで事故が発生しています～

ここがポイントここがポイント！！

　塩素系洗浄剤を酸性洗浄剤と一緒に使用すると、有害な塩素ガスが発生します。中でも浴室で使用
されることの多いカビ取り用洗浄剤などの扱いには注意しましょう。

塩素系
まぜるな
危険

酸性 塩素系

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=134&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1499&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1023&u=q
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp
https://www.edogawa-med.jp/sp/yakan/toubani.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1179&u=q


問編集係☎03-5662-0403

広報えどがわについてアンケート
を実施しています。
区HPから回答をお願いします。

広報えどがわは区HPからも
ご覧いただけます

▲江戸川区PRキャラクター「エドリバー」

人口：70万1896人（＋220人）
世帯：37万660世帯（＋368世帯）

区の人口と世帯数
（11月 1 日時点・前月比）
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▲塩沢江戸川荘▲穂高荘

▲�えどがわ区民
ニュースでも
　紹介しています

☎0120-007-095�=� 9 時～17時
上高地、黒部峡谷トロッコ

電車など、紅葉の絶景を巡る
穂高号は11月まで。秋の大自
然を楽しむラストチャンスで
す。紅葉が終わると、安

あ づ み の

曇野
は冬の世界に変わります。雪
化粧した北アルプスや冬のイベントなど、季節が変わ
るからこそ出合える魅力をお楽しみください。

　今年も恒例の「ひらい圓
えんぞうてい

藏亭落
語会」を開催します。雪国・新潟
の温もりに包まれて、笑いで心も
体もほぐれるひとときをお過ごし
ください。
【日時】12月13日日13時30分から

穂高荘・塩沢江戸川荘は江戸川区の友好都市にある区立の宿泊施設です。�
区民・区内在勤者とその同居家族向け料金があります。 9年 2月分までの
宿泊・バスツアーは各予約センター（下記）で受け付け中（申込順）です。

☎03-5662-7051= 9時～17時（日祝休を除く）
予約センター

穂高荘
長野県安曇野市

塩沢江戸川荘
新潟県南魚沼市

予約センター

9 年 3 月分の宿泊予約受け付け開始！
【申し込み】12月 1 日火 9 時から予約センター（上記）へ電話で（お掛け間違いにご注意ください）
※以下の日程のみ予約が重なった場合は抽選、それ以降は申し込み順。
　穂高荘⇨12月 1 日火／塩沢江戸川荘⇨12月 1 日火・ 2日水（ 2日水は15時まで）
※各コースの内容や最新情報は、区施設や各駅に設置するチラシまたは各HPをご覧ください。

冬の穂高号

おすすめコース

県下最大級ウィンターイルミネーション
見学付きフリープラン 1泊 2日
　 9 年 1 月10日日～11日祝 1 泊
安曇野でそば打ち体験とアート体験
（錫

すず

製箸置き鋳造体験）
　 9 年 1 月21日木～23日土 2 泊
穂高荘きれいにし隊
　 9 年 3 月21日祝～23日火 2 泊

※�9 年 3 月 1 日月～ 5日金・ 7日日～10日水は江戸川
区ウインタースクールによる貸し切りのため、ご利
用できません。

国営アルプスあづみの公園国営アルプスあづみの公園

アジア競技大会・アジアパラ競技大会でアジア競技大会・アジアパラ競技大会で
区民アスリートが金メダルを獲得！区民アスリートが金メダルを獲得！

　区内在住の伊
い と う

藤くるみ選手がアジア競技大会（カヌー／カヤック・スラローム）、辻
つ じ う ち

内彩
あ や の

野選手
がアジアパラ競技大会（パラ水泳）にそれぞれ出場し、見事金メダルを獲得しました。伊藤選手、
辻内選手おめでとうございます！

毎月26日（風呂の日）はプラネタリウムを上映！
　毎月26日は 3階露天風呂でプラネタリウムを上映して
います。露天風呂で感じる幻想的
な雰囲気をお楽しみください。
※�男性風呂・女性風呂のいずれか
で上映。11月26日木は男性風呂。

伊藤くるみ選手伊藤くるみ選手 辻内彩野選手辻内彩野選手写真：西村尚己／アフロスポーツ写真：西村尚己／アフロスポーツ 写真：松尾／アフロスポーツ写真：松尾／アフロスポーツ
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