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序 章 計画策定にあたって 
 

１ 特定健康診査・特定保健指導実施の背景と趣旨 

わが国は、国民皆保険のもと誰もが安心して医療が受けられる医療体制

を実現し、高い保健医療水準を達成してきた。しかし、急速な尐子高齢化

や国民の意識変化などにより大きな環境変化に直面しており、医療制度を  

持続可能なものとするために、その構造改革が急務となっている。 

このような状況に対応するため平成１８年 6 月に「健康保険法等の一部

を改正する法律」が成立し「安心・信頼の医療の確保と予防の重視」「医療

費適正化の総合的推進」「超高齢社会を展望した新たな医療保険体制」を基

本的な考え方とし、医療構造改革が順次実施されている。 

特定健康診査・特定保健指導は医療構造改革のひとつとして行われるも

のであり、平成２０年４月より施行される「高齢者の医療の確保に関する

法律」により医療保険者は４０歳～７４歳の加入者に対し、糖尿病等の生

活習慣病に着目した健康診査・保健指導を実施することとされた。（対象年

齢については、平成２１年４月より当該年度に４０歳～７５歳に達する加

入者に変更） 

生活習慣病の予防は、加入者の健康保持とともに、将来の医療費の増加 

を抑える効果も期待できるものであり、江戸川区国民健康保険の保険者で

ある江戸川区は、平成２０年度から、特定健康診査および特定保健指導を

行うこととする。 

 

２ 特定健診・特定保健指導の対象となる生活習慣病 

特定健康診査・特定保健指導の対象となる生活習慣病は、高血圧症、脂

質異常、糖尿病その他の生活習慣病であって、内臓脂肪の蓄積に起因する 

  ものとする。保健指導の対象者は内臓脂肪症候群（メタボリックシンドロ

ーム
※

）の該当者及び予備群とする。 

※メタボリックシンドロームとは、「内臓型肥満」を基盤に、「高血圧、脂質

異常、高血糖」の項目が 2つ以上重複した状態をいう。 

 

３ 内臓脂肪症候群（メタボリックシンドローム）に着目する意義 

   平成１７年４月に、日本内科学等内科系８学会が合同で内臓脂肪症候群

の疾患概念と診断基準を示した。メタボリッグシンドロームの状態が改善

されないまま重症化した場合、虚血性心疾患、脳血管疾患等の発症リスク

が高く、内臓脂肪を減尐させることでそれらの発症リスクの低減が図られ

るという考え方を基本としている。 

   内臓脂肪症候群の概念を導入することにより、内臓脂肪の蓄積、体重増

加が血糖や中性脂肪、血圧などの上昇をもたらすとともに、様々な形で血

管を損傷し、動脈硬化を引き起こし、心疾患、脳血管疾患、人工透析の必

要な腎不全などに至る原因となることを詳細にデータで示すことができる

ため、健診受診者にとって、生活習慣と健診結果、疾病発症との関係が理
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解しやすく、生活習慣の改善に向けての明確な動機付けができるようにな

ると考えられる。 

 

４ 内臓脂肪型肥満に着目した生活習慣病予防のための健診・保健指導の基本

的な考え方について  （厚生労働省 標準的なプログラム確定版より抜

粋） 
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５ 計画の性格 

   この計画は、「高齢者の医療の確保に関する法律」（第１８条 特定健康 

診査等基本指針）に基づき、江戸川区国民健康保険が策定する計画であり、

江戸川区国民健康保険の特定健康診査及び特定保健指導の実施方法に関す

る基本的な事項、実施並びにその成果に係る目標に関する基本的な事項に

ついて定めるものである。 

 

６ 計画の期間 

   この計画は５年を１期とする。第１期は平成２０年度から平成２４年度

とし、５年ごとに見直しを行う。 

 

７ 江戸川区の現状 

   本区の現状は、平成１９年４月 1 日現在人口 665,633 人、国民健康保険

加入被保険者は 246,683 人である。 

 

平成１８年度基本健康診査結果データからみた国民健康保険加入者全体

の受診率は約３６.４％、４０～７４歳の受診率は約４５.７％である。特

定健診対象年齢層のうち４０～５９歳までの受診率が男女とも低い。 

【図１参照】 

 

医療費の状況は、４０～７４歳被保険者の受診件数のうち男性約３６.５％、

女性約２６.６％が生活習慣病に要している。また、男性診療費の約３２．

５％、女性の約２５.５％を生活習慣病が占める。 

生活習慣病の具体的疾病である糖尿病、高血圧性疾患、虚血性心疾患に

おいては、５０歳代から受診率･診療費共に伸びている状況である。 

【図２参照】 

 

平成１８年度の健診結果(４０～７４歳)より、受診者のうち男性３２．９％

女性２４.６％が肥満である。また肥満があると危険因子項目(血圧･血糖･

脂質)が重複している人の割合が高い。結果、メタボリックシンドローム該

当者･予備群者は、受診者の男性の３０.８％、女性は２１.６％を占めてい

る。 【図３参照】 
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【図１】人口･国保被保険者･健診受診者(H１８年度)        単位：人 
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【図２】生活習慣病の年齢階層別受診率(H１８年１１月分のみ) 
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【図３】 

平成１８年度健診受診者中の肥満者の割合とメタボ
※

該当者・予備群の割合 

 
 

 

※メタボ＝メタボリックシンドローム 

＜危険因子項目＞  

 肥満：BMI(体格指数)≧２５ 

    BMI＝体重÷身長(m)÷身長(m)  

 血糖：空腹時血糖 100mg/dl 以上 又は HbA1c5.2%以上 

 脂質：中性脂肪 150mg/dl 以上 又は HDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 40mg/dl 未満 

 血圧：収縮期血圧 130mmHg 以上 又は 拡張期血圧 85mmHg 以上 
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第１章 達成しようとする目標 
 

１ 目標の設定 

国は、「医療制度改革大綱」（平成 17 年 12 月 1 日政府・与党医療改革協

議会）における政策目標として、平成２７年度には平成２０年度と比較し

て内臓脂肪症候群（メタボリックシンドローム）の該当者・予備群を２５％ 

  減尐させることとしている。 

これを踏まえ、第 1 期の目標として特定健康診査受診率を６５％、特定

保健指導実施率を４５％、内臓脂肪症候群の該当者・予備群の１０％減尐

を平成２４年度までに達成することを目標とする。 

 

２ 江戸川区国民健康保険の特定健康診査・特定保健指導の目標値 

特定健康診査等基本指針に掲げる参酌基準をもとに、江戸川区国民健康保険

における目標値を以下のとおり設定する。 

 

 

 
（参考） 

平成２４年度目標値の参酌基準 （国が示す基準） 

項  目 全国目標 参 酌 基 準 

①特定健康診査の実施率  

 

７０％ 

健康保険組合  

共済組合 

８０％ 

   ※ 

政府管掌保険 

国民健康保険組合 

７０％ 

 

市町村国民健康保険 ６５％ 

②特定保健指導の実施率 ４５％  ４５％ 

③内臓脂肪症候群の該当者

及び予備群の減尐率 

１０％  １０％ 

                   ※被扶養者加入率 25％以上の場合調整あり。 

 

 

 

平成２０年度 

 

平成２１年度 

 

平成２２年度 

 

平成２３年度 

 

平成２４年度 

特定健康診査 
受診率 

５０％ ５４％ ５８％ ６２％ ６５％ 

特定保健指導
実施率 

３０％ ３４％ ３８％ ４２％ ４５％ 

内臓脂肪症候
群の該当者・
予備群の減尐
率 

基準年 
16,000 人 

 
（2.5％減） (5％減) (7.5％減) 10％減尐 
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第２章 特定健康診査・特定保健指導の実施 
 

１ 特定健康診査・特定保健指導の基本的な考え方 

  予防に着目した効果的・効率的な特定健診・特定保健指導実施のための取

り組みを強化する。 

(1) 健康診査受診勧奨の徹底 

(2) 健康診査と保健指導への連続性を確保するための事業の構築 

(3) 効果的・効率的な保健指導の徹底 

(4) 医療費適性化効果まで含めたデータ蓄積と評価 

 

２ 健康診査の現状 

 平成１８年度基本健康診査(区民･節目･熟年健診)からみた国民健康保険

加入者の受診率は以下のとおり。 

 

年齢区分 男性 女性 合計 

３０－３４歳 １０.６ ３０.５ ２０.０ 

３５－３９歳 １４.０ ４４.６ ２９.３ 

４０－４４歳 ２０.５ ５１.５ ３４.６ 

４５－４９歳 １９.５ ４２.７ ３０.２ 

５０－５４歳 １４.８ ３７.２ ２５.３ 

５５－５９歳 １３.４ ３９.５ ２６.０ 

６０－６４歳 ２５.８ ５１.６ ３８.７ 

６５－６９歳 ４９.３ ７２.７ ６１.４ 

７０－７４歳 ６６.２ ８２.３ ７４.７ 

７５歳以上 ７３.３ ７３.８ ７３.６ 

４０－７４歳計 ３３.２ ５８.４ ４５.７ 

合計 ２６.５ ４６.１ ３６.４ 

 

３ 平成２４年度までの各年度の対象者数（推計） 

 

 ※ 平成 18 年度の健診データをもとに推計。（詳細推計は【別紙 1】参照） 

 平成 20 年度 平成 21 年度 平成 22 年度 平成 23 年度 平成 24 年度 

特定健康診査 

受診者数 
64,100 人 69,200 人 74,100 人 79,400 人 83,300 人 

特定保健指導

実施者数 
3,000 人 3,700 人 4,500 人 5,200 人 5,900 人 

(%) 
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第３章 特定健康診査・特定保健指導の実施方法 
 
  保険者事務の効率化を図り、被保険者が受診しやすい健診体制を構築する

ため、特定健康診査・特定保健指導について委託により実施する。 

 

１ 特定健康診査 

(1) 実施場所 

ア ４０歳以上～６４歳以下：江戸川区医師会医療検査センター 

イ ６５歳以上～７５歳未満
※

：江戸川区内の指定医療機関 

      （２２４ヶ所  平成２２年３月１日現在) 

【別紙２】指定医療機関一覧（P.20-24） 

※ ただし、当該年度の健診実施期間中に７５歳に達する者も含む 
 

(2) 実施項目 

内臓脂肪型肥満に着目した生活習慣病予防のための保健指導を必要と

する者を抽出する健診項目とする。 
 

(3) 具体的な健診項目 

ア 基本的な健診項目 

(ｱ) 質問項目  

(ｲ) 身体計測…身長、体重、腹囲、ＢＭＩ
※

(体格指数)  
BMI=体重(ｋg)÷身長(m)÷身長(m)  

(ｳ) 理学的検査…身体診察 

(ｴ) 血圧測定 

(ｵ) 血液化学検査…血中の脂質検査：中性脂肪，HDL コレステロール 

                LDL コレステロール 

(ｶ) 肝機能検査…ＡＳＴ(GOT）、ＡＬＴ(GPT）、γ-ＧＴ(γ-GTP） 

(ｷ) 血糖検査…糖尿病の検査：空腹時血糖及びヘモグロビン A１c 

(ｸ) 尿検査…尿糖、尿蛋白 

イ 詳細な健診の項目 

    一定の基準の下、医師が必要と判断したものを選択 

(ｱ) 心電図検査 

(ｲ) 眼底検査 

(ｳ) 貧血検査 

ウ 区独自追加項目 

(ｱ) 血清尿酸(痛風の検査) 

(ｲ) 血清クレアチニン(腎臓病の検査) 

(ｳ) 貧血検査（詳細な健診の該当者を除く） 

(ｴ) 尿検査…尿潜血 

(ｵ) 生活習慣問診…４０歳以上～６４歳以下の受診者に実施 

(ｶ) 心電図（詳細な健診の該当者を除く） 

…５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・７０歳の節目に実施。 

その他、血圧が一定の基準以上のもの、心疾患の疑いのあ

るもの及び心疾患の家族歴ある受診者に実施する。 
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     (ｷ) 眼底検査（詳細な健診の該当者を除く） 

         …５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・７０歳の節目に実施。 

 

(4) 実施期間 

ア ４０歳以上～６４歳以下 

受診券送付は誕生月を４か月分毎にまとめて行なう。期限は誕生

月を含む４ヶ月を基本とする。 
 

イ ６５歳以上～７５歳未満
※

 

一定期間を指定し行なう。８月から１０月を基本とする。 

※ ただし、当該年度の健診実施期間中に７５歳に達する者も含む 

【別紙３】国保健診実施予定表（P.25） 

 

(5) 実施時間 

ア ４０歳以上～６４歳以下 

江戸川区医師会医療検査センターにおいて実施。 

健診時間は以下の表のとおり。 

 月 火 水 木 金 土 日 

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○ － 

夜間 － － ○ ○ － － － 

備考   
夜間は 
第 4曜日 

夜間は 
第 2曜日 

  
第４ 
日曜日 

 

イ ６５歳以上～７５歳未満
※

 

江戸川区指定医療機関において実施…各機関の開業時間に準ずる。 

※ ただし、当該年度の健診実施期間中に７５歳に達する者も含む 

 

(6) 特定健康診査委託基準 

ア 基本的な考え方 

特定健康診査受診率向上を図るため、利用者の利便性に配慮した健

診を実施するなど対象者のニーズを踏まえた対応が必要となる。一方

で、精度管理が適切に行われないなど健診の質が考慮されない価格競

争となることも危惧されるため、質の低下に繋がることがないよう委

託先における健診の質を確保することが不可欠である。そのため国の

定める外部委託に関する基準（平成 20 年 1 月 17 日厚生労働省告示第

１１号）を遵守する。 

 

イ 具体的な基準 

(ｱ) 人員に関する基準 

○国が定める内容の健康診査を適切に実施するために必要な医師、

看護師等が質的及び量的に確保されていること。 
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○常勤の管理者が置かれていること。 
 

(ｲ) 施設、設備等に関する基準 

○国の定める内容の健康診査を適切に実施するために必要な施設

及び設備を有していること。 

○検査や診察を行う際、受診者のプライバシーが十分に保護される

施設（部屋）が確保されていること。 

○救急時における応急処置のための設備を有していること。 

○健康増進法第２５条に定める受動喫煙防止措置が講じられてい

ること。 
 

(ｳ) 精度管理に関する基準 

○国の定める検査項目では、標準物質による内部精度管理が定期的

に行われ、検査値の精度が保証されていること。 

○外部精度管理調査（特定健康診査を行う者以外の者が行う精度管

理をいう）を定期的に受け、検査値の精度が保証されている結果

であることともに精度管理上の問題点があった場合に、適切な対

応策が講じられること。また、精度管理上の問題点があった場合

に適切な対策が講じられるよう必要な体制を整備すること。 
 

(ｴ) 特定健康診査の結果等の情報の取扱いに関する基準 

○特定健康診査に関する記録を国の定める電子的標準様式により

作成し安全かつ速やかに電磁的方式により提出できること。 

○特定健康診査の記録の保管及び管理が適切になされていること。 

○個人情報の保護に関する法律及びこれに基づくガイドライン等

を遵守していること。 

○保険者の委託を受けて特定健康診査の結果を保存する場合は、

医療情報の安全管理（組織的、物理的、技術的、人的な安全対

策等）を徹底すること。 
 

(ｵ) 運営等に関する基準 

○対象者にとって受診が容易になるよう、利用者の利便性に配慮し

た健診（例えば、土日・夜間に行うなど）を実施するなど受診率

を上げるよう取り組むこと。 

○保険者の求めに応じ、適切な健診の実施状況を確認する上で必要

な資料の提出等を速やかに行えること。 

○健診実施者に必要な研修を定期的に行うこと等により、当該健診

実施者の資質の向上に努めていること。 

○国の定める内容の健診を適切かつ継続的に実施することができ

る財務基盤を有していること。 

○運営についての重要事項（運営方針、従業員数や職種、実施日、

価格、内容等）を記した規定を定め、その概要を保険者及び受診
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者が安易に確認できる方法（ホームページや掲示）により周知す

ること。 

 

(7) 委託契約の方法と委託先 

委託契約の方法は、見積や照会資料を比較検討のうえ随意契約する。 

特定健康診査の実施については、社団法人江戸川区医師会へ委託する。 

 

(8) 特定健康診査委託単価及び自己負担額 

 
４０歳以上～６４歳以下 
（医療検査センター） 

６５歳以上～７５歳未満 
（個別医療機関） 

特定健 

康診査 

必須 

検査項目 

国庫負担金（集団健診） 

基準単価相当額 

国庫負担金（個別健診） 

基準単価相当額 

詳細な検査 

心電図 

眼底 

貧血検査 

各検査項目の診療報酬 

基準単価相当額 

区独自追加検査 各検査項目の診療報酬基準単価相当額 

    

○自己負担額 なし 
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２ 特定保健指導 

(1) 基本的な考え方 

生活習慣病に移行させないことを目的に、対象者自身が健診結果を理解

して体の変化に気づき、自らの生活習慣を振り返り、生活習慣を改善する

ための行動目標を設定するとともに、自らが実践できるよう支援し、その

ことにより対象者が自分の健康に関するセルフケア（自己管理）ができる

ようになることを目的とする。 

そのために、どのような生活習慣を身につけることが必要であるか、ま

た課題や優先順位を対象者と共に考え、実行可能な行動目標を対象者が自

ら立てられるよう支援できるプログラムを開発し、個別面接や小集団のグ

ループワーク(集団的学習など)等を活用し行動変容のきっかけづくりを行

う。 

また、保健指導実施者は保健指導を行うための技術を理解し、保健指導

としての技術を身につけ、実際の保健指導に応用することが必要である。

そのために各種研修会への参加や、身近な機関で研修を実施する。 

さらに、健康増進法等で実施する生活習慣病予防の講座等や社会資源を

積極的に活用することや、地域におけるグループ、ボランティア等との協

働した体制整備を実施する。 
 

(2) 実施場所 

ｱ ４０歳以上～６４歳以下：江戸川区医師会医療検査センター 

ｲ ６５歳以上～７５歳未満：江戸川区指定医療機関 

（２１９ヶ所  平成２２年３月１日現在) 

【別紙２】指定医療機関一覧（P.20-24） 

     又は、江戸川区医師会医療検査センター 

 

(3) 実施時期 

ｱ 江戸川区医師会医療検査センター 

(ｱ) 初回面接：原則、健診日と同日に実施。その他予約日に実施。 

(ｲ) ６ヵ月後評価：初回面接の６ヵ月後に行う。 

ｲ 江戸川区指定医療機関  

(ｱ) 初回面接：健診実施の翌々月の結果説明時に実施。 

または、医師会医療検査センターを紹介する。 

(ｲ) ６ヵ月後評価：初回面接の６ヶ月後に行う。 
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   (4) 実施時間 

ア 江戸川区医師会医療検査センターでの実施時間 

実施時間は以下の表のとおり。 

 月 火 水 木 金 土 日 

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

夜間 － － ○ ○ － － － 

備考   
夜間は 

第1.4曜日 
夜間は 

第2.3曜日 
  

月 
１回 

 

イ 江戸川区指定医療機関においての実施時間 

…各機関の開業時間に準ずる。 

 

(5) 特定保健指導委託基準  

第 3 章 特定健康診査・特定保健指導の実施方法「１特定健康診査（６） 

特定健康診査委託基準」に準拠する。 

 

(6) 委託契約の方法と委託先 

委託契約の方法は、見積や照会資料を比較検討のうえ随意契約とする。 

特定保健指導の実施については社団法人江戸川区医師会へ委託する。 

 

(7) 特定保健指導委託単価及び自己負担額 

 
４０歳以上～６４歳以下 
（医療検査センター） 

６５歳以上～７５歳未満 
（個別医療機関） 

特定 

保健指導 

動機づけ 

支援 
国庫負担金（動機づけ支援）基準単価相当額 

積 極 的 

支 援 

国庫負担金（積極的支援） 

基準単価相当額 
 

     

○自己負担額 なし 
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３ 特定保健指導の対象者の抽出（重点化）の方法 

(1) 基本的な考え方 

    効果的、効率的な保健指導を実施するにあたって、予防効果が多く

期待できる層を優先的に実施する。 

具体的には特定健診受診者にリスクに基づく優先順位をつけ、必要

性に応じた保健指導レベル別の支援を実施する。 

 

(2) 保健指導対象者の選定と階層化 

    特定保健指導対象者を明確にするために特定健康診査結果から対象

者をグループに分類して保健指導を実施する。 

 

特定保健指導の対象者(階層化) 

腹囲 

追加リスク 

④喫煙歴 

対象 

①血糖 

②脂質 

③血圧 

４０歳以上 

～６４歳以下 

６５歳以上 

～７５歳未満 

≧85cm(男性) 
≧90cm(女性) 

2 つ以上該当  
積極的支援 動機づけ 

支援 1 つ該当 
あり 

なし  

上記以外で 
BMI≧25 

３つ該当  
積極的支援 

動機づけ 
支援 

2 つ該当 
あり 

なし 
 

１つ該当  

 

(追加リスクの基準)   

①血糖:空腹時血糖 100mg/dl 以上、HA1c5.2%以上 

②脂質:中性脂肪 150mg/dl 以上、HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 40mg/dl 以下 

③血圧:収縮期 130mmHg 以上、拡張期 85mmHg 以上 

(対象除外者) 糖尿病、高血圧症又は高脂血症の治療に係る薬剤を服用してい

る者を除く。ただし、受診勧奨判定値を超えている者でも服薬･

受療などを行なっていない場合は、原則特定保健指導の対象と

する。 

※ 喫煙歴の斜線欄は、階層化の判定が喫煙歴の有無に関係ないことを意味する。 

 

(3) 特定保健指導に関する優先順位 

優先順位：「６５歳未満の者（特定保健指導対象者）」 

理 由：特定健診・保健指導の評価指標、医療費適正化計画の目標達

成に寄与するグループである。 

対象者への支援は、人員や予算の制限があるため優先順位をつ

けて実施する。指導効果のより高い年齢層を対象とする。 
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(4) 保健指導実施計画 

保健指導別実施計画は以下のとおりとする。なお、実施における年間

スケジュールは【P.25 国保健診実施予定表】参照。 

  
実施期
間 

初回面接 

１人当たりの支援 

初回面接 
 (個別) 

継続支援 
６ヵ月後 
評価 

４０歳以上 
～ 

６４歳以下 

動機づ
け支援 

４月～ 
翌 年 ９
月 

健診直後に階
層化を行い、面
接を行なう。 
健診当日行な
えない者は、別
日に面接日を
設ける。 

１回 
(２０分) 

 
１回 

通信・面接 

積極的
支援 

１回 
(２０分) 

電話･面接 
(月１回ﾍﾟｰｽ) 
４～５回 

１回 
通信・面接 

６５歳以上 
～ 

７５歳未満 

動機づ
け支援 

８月～ 
翌 年 ５
月 

健 診 受 診 の
翌々月に、面接
日を設定し行
う。 

１回 
(２０分) 

 
１回 

通信・面接 

 

(5) 保健指導実施者の人材確保と資質向上 

事業受託者は医療保険者の生活習慣病対策、予防重視の基本的な考え

方のもと、必要な保健師等の人材確保に努める。また、保険者は委託先

に対し、必要に応じ研修、技術的支援等を行う。 

 

４ 周知、案内方法 

(1) 特定健康診査受診対象者には、毎年、原則受診開始年月の前月中に特

定健康診査受診券を送付する。 

(2) ４０歳以上～６４歳以下の受診者については、原則として健康診査当

日に検査データ(簡易版)を発行し、結果説明のうえ保健指導対象者には

保健指導を行う。詳細な健診結果票は後日全員に送付する。 

(3) ６５歳以上～７５歳未満の受診者については、後日指定医療機関より

健診結果票を説明とともに手渡しする。保健指導対象者には合わせて利用

券を交付する。 

   (4) その他 制度の周知については広報えどがわ・国保のしおり・ホーム

ページ・受診対象者へのチラシの送付等を行う。 

 

５ 事業主健診データの保管方法及び保管体制、保管等に関する外部委託につ

いて 

労働安全衛生法に基づく事業主健診を受診したもののデータについて 

は、本人の同意を元に事業主より個別に江戸川区に提出を求める。なお、

提出にあたっては原則磁気媒体とする。 

     また、特定健康診査・保健指導に関するデータの管理は、記録作成日

から原則 5 年間保存とし、東京都国民健康保険団体連合会に委託するも

のとする。但し、他の医療保険者に移動するなど加入者でなくなった場

合は、異動年度の翌年度末まで保管する。 
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第４章 個人情報の保護 
 

１ 基本的考え方 

   医療保険者は、健診・保健指導で得られる健康情報の取扱いについて

は、個人情報の保護に関する法律及びこれに基づくガイドライン等を踏

まえた対応を行う。その際には、受診者の利益を最大限に保証するため

個人情報の保護に十分に配慮しつつ、効果的・効率的な健診・保健指導

を実施する立場から、収集された個人情報を有効に利用することが必要

である。 

 

２ 具体的な個人情報の保護 

    個人情報の取扱いに関しては、江戸川区個人情報保護条例及び個人情

報保護法に基づく「医療・介護関係事業者における個人情報の適切な取

扱いのためのガイドライン」等に基づいて行う。 

    特定健康診査・特定保健指導を外部に委託する際は、個人情報の厳重

な管理や、目的外使用の禁止等を契約書に定めるとともに、委託先の契

約状況を管理していく。 

 

３ 守秘義務規定 

国民健康保険法（平成２０年４月１日施行分） 

第百二十条の二 保険者の役員若しくは職員又はこれらの職に合った

者が、正当な理由なしに、国民健康保険事業に関して

職務上知得した秘密を漏らしたときは、一年以下の懲

役又は百万円以下の罰金に処する。 

高齢者の医療の確保に関する法律（平成２０年４月１日施行） 

第三十条    第２８条の規定により保険者が特定健康診査等の実

施の委託を受けた者（その者が法人である場合はその

役員）若しくはその職員又はこれらの者であった者は、

その実施に関して知り得た個人の秘密を正当な理由が

なく漏らしてはならない。 

    第百六十七条  第三十条の規定に違反して秘密を漏らした者は、一

年以下の懲役又は百万円以下の罰金に処する。 
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第５章 特定健康診査等実施計画の公表・周知 
 

  高齢者の医療の確保に関する法律第１９条３「保険者は、特定健康診査等

実施計画を定め、又はこれを変更したときは、遅滞なく、これを公表しなけ

ればならない」に基づき、特定健康診査等実施計画を区広報及びホームペー

ジに掲載する。 

 

 

第６章 特定健康診査等実施計画の評価及び見直し 
 

１ 基本的な考え方 

   評価は、「特定健康診査・特定保健指導」の成果について評価を行うこと

であり、有病者や予備群の数、生活習慣病関連の医療費の推移などで評価

されるものである、 

その成果が数値データとして現れるのは数年後になることが想定される

ため、健診結果や生活習慣の改善状況などの短期間で評価ができる事項に

ついても評価を行っていく。 

なお、評価方法としては 

(1) 「個人」を対象とした評価方法 

(2) 「集団」として評価する方法 

(3) 「事業」としての評価方法 

以上それぞれについて評価を行うとともに、事業全体を総合的に評価する。 

 

２ 具体的な評価 

(1) ストラクチャー（構造） 

特定健診・保健指導に従事する人員体制（職種・人数・資質等）、実

施に係る予算、施設・設備の状況、他機関との連携体制、社会資源の活

用状況。 

 

(2) プロセス（過程） 

特定健診・保健指導の実施過程、すなわち情報収集、問題の分析、目

標の設定、指導手段（コミュニケーション、教材を含む）、保健指導実

施者の態度、記録状況、対象者の満足度等。 

 

(3) アウトプット（事業実施量） 

健診受診率、保健指導実施率、保健指導の継続率。 

 

(4) アウトカム（結果） 

肥満度や血液検査などの健診結果の変化、糖尿病等の有病者・予備群、

死亡率、要介護率、医療費の変化。 
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３ 評価の実施責任者 

事業としての評価は、「特定健康診査・特定保健指導」事業を企画する立

場にある医療保険者がその評価の責任を持つこととする。 

最終評価については、健診・保健指導の成果として、対象者全体におけ

る生活習慣病対策の評価（有病率、医療費等）を行うものであるから、医

療保険者が実施責任者となる。 

なお、保険運営の健全化の観点から国民健康保険運営協議会において毎

年進捗状況を報告し、状況に応じて特定健診等実施計画を見直すこととす

る。 

年間実施スケジュール 【別紙４】参照（P.26) 

 

 

第７章 その他 
 

１ 特定健康診査と同時実施する健（検）診について 

(1) 介護保険生活機能評価  

   「介護保険法」に基づき６５歳以上の受診者に対し、受診者の利便性と

負担軽減のため、生活機能評価チェックリスト、血清アルブミン検査、貧

血検査を実施する。 

   また、特定高齢者候補者及び要介護認定非該当者には心電図検査を実施

する。 

(2) 胸部エックス線検査 

「感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律」に基づき、 

６５歳以上の受診者に胸部エックス線検査を実施する。 

(3) がん検診について 

受診案内とともにがん検診の案内を送付し、希望するものには、各種が

ん検診を特定健診時に合わせて受診、又は予約が可能な体制を整備する。 
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【別紙１】 

平成 24 年度までの特定健康診査・特定保健指導対象者数 （推計）                   単位：人 

40-64歳

65-74歳

40-74歳

40-64歳 24,435 31.6% 27,600 37% 30,800 42% 33,900 47% 37,100 52% 39,300 57%

65-74歳 33,587 67.6% 36,500 69% 38,400 71% 40,200 72% 42,300 74% 44,000 75%

40-74歳 58,022 45.7% 64,100 50% 69,200 54% 74,100 58% 79,400 62% 83,300 65%

40-64歳

65-74歳

40-74歳
14.0%

40-64歳
3.6%

40-64歳

65-74歳

40-74歳

40-64歳

17,344人 24.9% 24.9% 24.3% 23.6% 23.0% 22.4%

16,000 16,800 17,500 18,300 18,700
2.5%減 5%減 7.5%減 10%減

5,260

5,900

2,490

6,200

2,480

2,780

13,10012,400

42%

2,190

5,100 5,400

1,830

5,600

2,140

10,800

34%

1,470

1,530

10,000

対
象
者
出
現
見
込
み

　14%　(出現率）

積極的 3.6％（出現率）

実
施
見
込

積極的

動機づけ

72,068 70,710 69,352

健
診
受
診
見
込

128,063

55,687

127,755 127,908

57,198

国
保
被
保
険
者

600

5,860

健診受診状況 平成２０年度 平成２１年度 平成２２年度 平成２３年度 平成２４年度

77,306

45%

H18年度 推計

11,700

1,400

4,700 5,200 5,500

11,100

1,300

58,711

500

5,180

500

4,450

4,680

3,700

10,300

1,200

11,500

38%

1,810

3,950

9,700

1,100

3,300

400

2,700

300

30%

1,170

9,000

1,000

3,900

54,179

127,600

4,300

52,669

127,447

74,778 73,421

特
定
保
健
指
導

小計

49,664

126,970

動機づけ

小計

合計

実施率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ割合

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ者数

合計 3,000

（国保以外も含む）
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【別紙２】 

指定医療機関一覧 

No 

健診・保健指

導 

機関番号 

実施機関名 所在地 

受託業務 

特
定
健
康
診
査 

特
定
保
健
指
導 

追
加
健
診
項
目 

1 1312327864 加藤内科                         小松川 1-5-2 ○ ○ ○ 

2 1312329274 小松川診療所 小松川 1-5-3-101 ﾒｿﾞﾝﾘﾊﾞｰｻｲﾄﾞ 3 号棟 ○ ○ ○ 

3 1312327203 みやクリニック                     小松川 1-5-3-105 ○ ○ ○ 

4 1312370864 医）社団双仁会  一盛病院           小松川 3-10-1 ○ ○ ○ 

5 1312329308 中川医院                           小松川 3-75 ○ ○ ○ 

6 1312331155 北浦医院 平井 1-5-7 ○ ○ ○ 

7 1312329001 医）社団 細波会 波多医院                           平井 1-10-12 ○ ○ ○ 

8 1312329910 医）桂医院                             平井 1-17-4 ○ ○ ○ 

9 1312328607 久田医院                           平井 1-27-7 ○ ○ ○ 

10 1312330389 医）社団東京育明会 親和クリニック 平井 2-24-16 親和ビル 1Ｆ ○ ○ ○ 

11 1312326486 医）社団  南郷医院                 平井 3-23-18 ○ ○ ○ 

12 1312371011 医）社団茜会 西村記念病院 平井 3-25-17 ○ ○ ○ 

13 1312323491 川島産婦人科医院                   平井 3-25-18 ○ ○ ○ 

14 1312326437 医）社団 徳久医院                 平井 4-7-16 ○ ○ ○ 

15 1312324481 田中クリニック                     平井 4-9-6 ○ ○ ○ 

16 1312320240 西外科胃腸科クリニック             平井 4-15-20 ○ ○ ○ 

17 1312328912 
医）社団なかた会 なかた内科循環器

科クリニック 
平井 5-14-11 新興ﾋﾞﾙ 1F ○ ○ ○ 

18 1312328177 医）社団 小松クリニック                     平井 5-21-12 ﾍﾞﾙﾓｴｰｽﾋﾞﾙ 3F ○ ○ ○ 

19 1312330314 武田内科医院                       平井 6-15-14 ○ ○ ○ 

20 1312328565 医）社団誠江会 田中医院                           平井 6-30-1 ○ ○ ○ 

21 1312326049 鈴木医院                           平井 6-36-1 ○ ○ ○ 

22 1312319440 医）社団福仁会  小松川病院               中央 1-1-15 ○ ○ ○ 

23 1312330272 真銅クリニック                     中央 2-22-27 ○ ○ ○ 

24 1312326676 医）社団義広会  広見医院           中央 2-28-18 ○ ○ ○ 

25 1312331353 医療法人親和会 英診療所 中央 3-20-9 ○ ○ ○ 

26 1312330157 満菜香内科クリニック 中央 4-2-20 ○ ○ ○ 

27 1312327013 医) 社団親栄会 藤本クリニック    中央 4-11-8 ○ ○ ○ 

28 1312312577 医）社団  同愛会病院               松島 1-42-21 ○ ○ ○ 

29 1312331262 杉山医院                           松島 2-28-6 ○ ○ ○ 

30 1312327708 松島内科クリニック 松島 3-7-12 ○ ○ ○ 

31 1312325652 寺尾医院                           松島 3-13-1 ○ ○ ○ 

32 1312327286 矢島クリニック                松島 3-29-6 ○ ○ ○ 

33 1312325793 医）財団 南葛勤医協 新小岩診療所             松島 4-27-2 ○ ○ ○ 

34 1312329597 医）社団水青会 小松川クリニック 東小松川 1-12-11 ○ ○ ○ 

35 1312329985 医)社団自靖会自靖会親水クリニック 東小松川 2-7-1 ○ ○ ○ 

36 1312326213 原医院                             東小松川 2-9-5 ○ ○ ○ 

37 1312329423 はぎのクリニック 東小松川 2-30-8 ○ ○ ○ 

38 1312322808 中愛外科                           東小松川 3-35-5 ○ ○ ○ 

39 1312330322 医）社団奉佑会 いとう内科 松江 2－1－19 ｸﾘｽﾀﾙﾋﾞﾙ 3 階 ○ ○ ○ 

40 1312370815 松江病院                           松江 2-6-15 ○ ○ ○ 
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41 1312330819 同潤会医院                        松江 2-15-11 ○ ○ ○ 

42 1312325587 鈴木医院                           松江 2-32-1 ○ ○ ○ 

43 1312370872 医）社団津端会 京葉病院          松江 2-43-12 ○ ○ ○ 

44 1312321875 森岡医院                           松江 3-11-8 ○ ○ ○ 

45 1312327351 小松川医院 松江 3-12-13 ○   ○ 

46 1312322790 太田医院                           松江 3-19-17 ○ ○ ○ 

47 1312325140 第二鈴木クリニック                     松江 4-31-15 ○ ○ ○ 

48 1312327948 医）社団博伸会 きむらクリニック 西一之江 3-12-19 ○ ○ ○ 

49 1312328011 西一之江クリニック 西一之江 3-12-34 ○ ○ ○ 

50 1312329191 宮本医院                           西一之江 4-1-4 ○ ○ ○ 

51 1312330066 
医）財団南葛勤医協 一之江内科胃腸

科クリニック 
一之江 3-2-35  一之江 TIA ﾋﾞﾙ 2F ○ ○ ○ 

52 1312327773 医）社団康信会  安部診療所         一之江 4-7-4 ○ ○ ○ 

53 1312327088 医）社団 申孝園診療所                       一之江 6-19-18 ○ ○ ○ 

54 1312327492 医）社団 中村医院                           一之江 7-29-8 ○ ○ ○ 

55 1312330371 木田医院                           一之江 7-34-5 ○ ○ ○ 

56 1312331122 一之江けいゆう整形外科クリニック 一之江 7－35－22 一富ビル 3 階 ○ ○ ○ 

57 1312329803 辰巳内科消化器科クリニック 一之江 7－35－22 一富ビル 3F ○ ○ ○ 

58 1312330488 
医）社団東京ハート会 まつかわハート

クリニック 

一之江 7-37-17 ﾙﾅｲﾀｳﾝﾙﾈｯｻﾝｽ ﾊｲﾗ

ｲｽﾞｱﾈｯｸｽ１F 
○ ○ ○ 

59 1312330918 むらかみクリニック 一之江 7-38-8 ｲﾙﾆｰﾄﾞｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞｱﾚｲ２F  ○ ○ ○ 

60 1312331023 なかぞのクリニック 一之江 7-49-5 IMS クレイドル 1 階 ○ ○ ○ 

61 1312330165 一之江駅前クリニック 一之江 8-15-17 ｸﾘｱｳｴｽﾄ 2F ○ ○ ○ 

62 1312327997 
医）社団げんき会 久保田げんきクリニ

ック 
一之江 8-17-9 靭江ビル 202 号 ○ ○ ○ 

63 1312329241 医）社団 みなづき会 春江町クリニック  春江町 2-48-14 ○ ○ ○ 

64 1312330561 医）社団三志会 つちだクリニック 江戸川 1-1 ｸﾘｱﾒｿﾞﾝ１階 ○ ○ ○ 

65 1312325355 下鎌田診療所                       江戸川 1-29-1 ○ ○ ○ 

66 1312326064 医）社団 佐々木胃腸科内科医院       江戸川 3-35-3 ○ ○ ○ 

67 1312326841 医）社団  田村医院                 江戸川 3-39-26 ○ ○ ○ 

68 1312330579 わたなべ医院 江戸川 4-22-4 ○ ○ ○ 

69 1312330983 三角診療所 江戸川 6-22 ○ ○ ○ 

70 1312327518 平嶋胃腸科眼科                    東瑞江 1-26-13 坂田瑞江第２ビル 2Ｆ ○ ○ ○ 

71 1312328599 医）社団順修会 谷口内科                           東瑞江 1-27-6  小島ビル 2Ｆ ○ ○ ○ 

72 1312328854 
医）社団総風会  江戸川共済病院附属

東瑞江医院 
東瑞江 1-38-2 ○   ○ 

73 1312327633 医）社団寿奈実会 井手医院 東瑞江 2-11-2 ○ ○ ○ 

74 1312331437 医）社団総愛会 総愛診療所         西瑞江 2-30-3 2 階 ○ ○ ○ 

75 1312329043 瑞江クリニック     西瑞江 3-6-95 ○ ○ ○ 

76 1312329134 小川クリニック 瑞江 1-3-13 ○ ○ ○ 

77 1312328151 安田医院 瑞江 1-43-12 ○ ○ ○ 

78 1312329555 医療法人社団山紫会 とおるクリニック 瑞江 2-3-1 瑞江駅前ビル３Ｆ ○ ○ ○ 

79 1312328292 瑞江駅前クリニック              瑞江 2-3-3 ﾌﾛﾝﾃｨｱﾋﾞﾙ 2F ○ ○ ○ 

80 1312329886 医）社団肇輝会  秋枝外科           船堀 2-18-2 ○ ○ ○ 

81 1312329407 
医）社団みのる会 船堀駅前整形外科

内科 
船堀 2-22-14 NS ｾﾝﾄﾗﾙﾋﾞﾙ 1F ○ ○ ○ 

82 1312328698 船堀駅前こすもす内科医院 船堀 3-5-7-308 ○ ○ ○ 

83 1312330801 医）社団博医会 船堀内科クリニック 船堀 3-7-1 今井ビル３F ○ ○ ○ 

84 1312328623 医）社団鳳和会 船堀橋クリニック 船堀 3-7-22 ○ ○ ○ 

85 1312327500 医）社団善千会 浅岡医院 船堀 3-10-7 ○ ○ ○ 

86 1312326825 医）社団  島医院                   船堀 3-14-3 ○ ○ ○ 
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87 1312328508 
社団法人江戸川区医師会医療検査セ

ンター附属診療所 
船堀 4-1-1 ﾀﾜｰﾎｰﾙ船堀 6F ○ ○ ○ 

88 1312330512 
医）社団順禮拓海会 江戸川ホームケ

アクリニック 
船堀 4-3-6 ﾘﾍﾞｰﾙ船堀 6F ○ ○ ○ 

89 1312329225 奥澤医院                           船堀 4-10-7 ○ ○ ○ 

90 1312370013 葛西中央病院                       船堀 7-10-3 ○ ○ ○ 

91 1312330108 青木クリニック 宇喜田町 1039-1 ｴｸｾﾗｰｼﾞｭ船堀 102 号 ○ ○ ○ 

92 1312326817 医）社団  佐藤医院                           中葛西 1-4-16 ○ ○ ○ 

93 1312328755 医）社団家宏会 沢医院 中葛西 1-31-53 ○ ○ ○ 

94 1312329589 飯塚内科医院                       中葛西 3-16-6 ○ ○ ○ 

95 1312328615 医）社団祐光会  弘邦医院                           中葛西 3-32-2 ○ ○ ○ 

96 1312370963 医）社団松寿会 松寿会病院 中葛西 5-33-15 ○ ○ ○ 

97 1312331130 医療法人社団矢島循環器・内科 中葛西 5-38-10 ○ ○ ○ 

98 1312330843 矢野ホームクリニック                          中葛西 5-39-2 グランデⅡ４F ○ ○ ○ 

99 1312329142 
医）社団順公会 白石整形外科内科ク

リニック 
中葛西 5-41-16  ﾌﾛｰﾗﾙ中葛西１Ｆ ○ ○ ○ 

100 1312330710 まつおクリニック 東葛西 2-9-10 ｸﾘｽﾀﾙﾋﾞﾙ 3F ○ ○ ○ 

101 1312328490 辻医院                             東葛西 3-3-6 ○ ○ ○ 

102 1312326866 医）社団照仁会 森内科クリニック 東葛西 4-7-6 ○ ○ ○ 

103 1312326023 医）社団希和会 葛西内科クリニック 東葛西 5-1-4 ｼﾉﾊﾗﾋﾞﾙ 3F ○ ○ ○ 

104 1312322980 いがらし内科医院                   東葛西 5-46-11 ○ ○ ○ 

105 1312328326 医）社団順公会 佐藤整形外科                       東葛西 6-1-17 ○ ○ ○ 

106 1312329993 柴山泌尿器科・内科クリニック 東葛西 6-1-17 第 6 カネ長ビル 2F ○ ○ ○ 

107 1312328433 医）社団慶生会 慶生会クリニック 東葛西 6-2-7 新店ビル３F ○ ○ ○ 

108 1312330611 
医）社団由寿会 おかはら胃腸クリニッ

ク 
東葛西 6－2－13－201 ﾌﾛｰﾗﾙ東葛西 7 ○ ○ ○ 

109 1312326528 山下クリニック                     東葛西 6-7-20 原田商会ビル 1Ｆ ○ ○ ○ 

110 1312326999 医）社団  安藤内科医院             東葛西 6-15-16 ○ ○ ○ 

111 1312324887 市川胃腸科外科内科                 東葛西 6-15-23 ○ ○ ○ 

112 1312370930 
医）社団昌医会 葛西循環器脳神経外

科病院           
東葛西 6-30-3 ○ ○ ○ 

113 1312330470 江戸川クリニック                   西葛西 3-8-3 ○ ○ ○ 

114 1312324861 えんどう医院                       西葛西 3-19-5 ○ ○ ○ 

115 1312331320 西葛西クリニック                   西葛西 4-2-75 ○ ○ ○ 

116 1312328532 医）社団昭扇会 扇内整形外科 西葛西 5-4-6-102 ○ ○ ○ 

117 1312330116 
医）社団平和会 西葛西南口 整形外

科・リウマチ科 
西葛西 6-6-12 ｼﾃｨｲﾏﾝｼｮﾝ西葛西 1F ○ ○ ○ 

118 1312329258 医）社団淳風会 渡 内科・胃腸科 西葛西 6-9-12 第三吉野ﾋﾞﾙ２F ○ ○ ○ 

119 1312326635 医) 社団 博清会 田島クリニック     西葛西 6-13-7 第 7 山秀ビル３Ｆ ○ ○ ○ 

120 1312370914 
医）社団森山医会 森山リハビリテーシ

ョン病院 
西葛西 6-15-24 ○ ○ ○ 

121 1312328110 宮澤クリニック 西葛西 6-18-3KIRAKUⅡA 棟１階 ○ ○ ○ 

122 1312328367 医）社団楠目会  新葛西クリニック 
西葛西 6-19-8 介護老人保健施設くす

のきの里 7Ｆ 
○ ○ ○ 

123 1312325181 クリニックササキ                   西葛西 6-24-4 ○ ○ ○ 

124 1312331270 かとう内科クリニック 西葛西 6-24-7 ○ ○ ○ 

125 1312331247 医療法人社団鈴医会  菅谷クリニック                     西葛西 7-10-16 ○ ○ ○ 

126 1312371003 医）社団森山医会 森山記念病院 西葛西 7-12-7 ○ ○ ○ 

127 1312326775 医）財団綜友会 第二臨海クリニック     西葛西 7-28-8 ○ ○ ○ 

128 1312329399 社福）東京栄和会 博愛ホ-ム診療所 西葛西 8-1-1 ○ ○ ○ 

129 1312329688 
医）財団 南葛勤医協 葛西みなみ診療

所             

南葛西 2-12-1 かさい保健医療福祉ﾋﾞﾙ 

2 階 
○ ○ ○ 
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130 1312326585 村沢医院                           南葛西 3-19-13 ○ ○ ○ 

131 1312327070 吉利医院                           南葛西 3-24-12  ﾌﾗﾜｰｶﾞｰﾃﾞﾝ英ﾋﾞﾙ 1F ○ ○ ○ 

132 1312325926 医）社団  なぎさ診療所             南葛西 7-2-2-201 ○ ○ ○ 

133 1312322386 田部医院                           北葛西 1-3-25 ○ ○ ○ 

134 1312329068 千葉クリニック 北葛西 1-14-23 ○ ○ ○ 

135 1312328409 くれもとクリニック 北葛西 4-1-45-102 ○ ○ ○ 

136 1312329738 清新南クリニック                   清新町 1-1-6-101 ○ ○ ○ 

137 1312324994 清新北診療所                       清新町 1-4-1-106 ○ ○ ○ 

138 1312327955 医）社団西清会 清新外科クリニック                 清新町 1-4-5-103 ○ ○ ○ 

139 1312370989 
日本私立学校振興 共済事業団東京

臨海病院 
臨海町 1-4-2 ○ ○ ○ 

140 1312331338 医療法人厚生会 臨海クリニック 臨海町 4-3-1 葛西トラックターミナル１階 ○ ○ ○ 

141 1312320752 津田医院                           東小岩 1-14-13 ○ ○ ○ 

142 1312330793 社福）仁生社 メディカルプラザ江戸川 東小岩 2-6-1 ○ ○ ○ 

143 1312312551 社福）仁生社  江戸川病院           東小岩 2-24-18 ○ ○ ○ 

144 1312322329 甲斐田医院                         東小岩 3-5-5 ○ ○ ○ 

145 1312329316 恵仁堂医院                         東小岩 4-10-5 ○ ○ ○ 

146 1312330785 白石医院                           東小岩 4-33-16 ○ ○ ○ 

147 1312326494 医）社団弘仁会 片倉クリニック     東小岩 5-19-12 ○   ○ 

148 1312327534 佐藤医院                           東小岩 5-20-12 ○ ○ ○ 

149 1312327328 医）社団杏泉会 塚本医院                           東小岩 5-32-10 ○ ○ ○ 

150 1312325678 医）社団  玉城医院                 東小岩 6-1-3 ○ ○ ○ 

151 1312325967 深田医院                           東小岩 6-19-5 ○ ○ ○ 

152 1312327666 医）社団優祉会 小岩医院                           東小岩 6-21-5 ○ ○ ○ 

153 1312331213 福田医院                           西小岩 1-6-14 ○ ○ ○ 

154 1312323293 大原診療所                         西小岩 1-13-19 ○ ○ ○ 

155 1312327732 医）社団宏隆会 木村医院                           西小岩 1-23-13 ○ ○ ○ 

156 1312330439 篠﨑医院                           西小岩 1-25-5 ○ ○ ○ 

157 1312330017 医）社団望星会 小岩駅前診療所                     西小岩 1-25-11 ○ ○ ○ 

158 1312330413 医）社団燦明会 大木クリニック 西小岩 1-28-18-102 ○ ○ ○ 

159 1312322956 藤山医院                           西小岩 3-5-3 ○ ○ ○ 

160 1312329787 長山医院                           西小岩 3-21-11 ○ ○ ○ 

161 1312325496 藤医院                             西小岩 3-28-14 ○ ○ ○ 

162 1312327591 今西医院                           西小岩 3-33-4 ○ ○ ○ 

163 1312330942 医）社団一翠会 みながわクリニック 西小岩 4-9-5 ○ ○ ○ 

164 1312330769 医）生生会 生生医院                           西小岩 5-10-22 ○ ○ ○ 

165 1312320711 玉置医院 南小岩 3-8-1 ○ ○ ○ 

166 1312326197 徳永医院                           南小岩 3-10-10 ○ ○ ○ 

167 1312323046 ほしの婦人科小児科クリニック                   南小岩 3-28-1 ○ ○ ○ 

168 1312323632 吉岡医院                           南小岩 5-16-8 ○ ○ ○ 

169 1312325884 渡辺クリニック                     南小岩 5-20-15 ○ ○ ○ 

170 1312323897 養命閣医院                         南小岩 6-18-5 ○ ○ ○ 

171 1312327138 医）社団孝仁会 岡戸医院          南小岩 6-20-5 ○ ○ ○ 

172 1312329159 医療法人社団あやみ会 堀内クリニック 南小岩 6-29-5 ○ ○ ○ 

173 1312328268 遠藤内科医院        南小岩 6-30-8 ○ ○ ○ 

174 1312330827 医）社団愛児会 南小岩クリニック 南小岩 7-5-18 ○ ○ ○ 

175 1312322287 江戸川中央医院                     南小岩 7-10-13 ○ ○ ○ 

176 1312326940 三浦内科医院                       南小岩 7-26-15 高地 ﾋﾞﾙ 2Ｆ ○ ○ ○ 

177 1312328979 医）社団ゆい トータルケアクリニック 南小岩 7-27-13 ○ ○ ○ 

178 1312325777 医）社団  宮下医院                           南小岩 7-28-15 ○ ○ ○ 

179 1312330421 笹川胃腸科内科 南小岩 8-14-1 ○ ○ ○ 
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180 1312327054 医）財団岩井医療財団 岩井診療所          南小岩 8-15-12 ○   ○ 

181 1312328144 医）社団泰正会 成光堂クリニック  北小岩 2-7-6 ○ ○ ○ 

182 1312324499 皆川内科小児科医院                     北小岩 2-9-12 ○ ○ ○ 

183 1312324879 西平医院                           北小岩 3-1-19 ○ ○ ○ 

184 1312322618 熱田内科医院                       北小岩 3-24-13 ○ ○ ○ 

185 1312328771 医）社団茜遥会 目々澤醫院                         北小岩 4-5-8 ○ ○ ○ 

186 1312329472 
医療法人社団あさかぜ会 北小岩胃腸

科クリニック 
北小岩 4-8-3 ○ ○ ○ 

187 1312328920 医）財団恵宏会 小岩診療所                         北小岩 6-8-13 ○ ○ ○ 

188 1312322477 小川医院                           北小岩 6-9-7 ○ ○ ○ 

189 1312328797 医）社団黄耆会 京谷医院                           北小岩 6-17-7 ○ ○ ○ 

190 1312321610 皆川医院                           北小岩 6-35-5 ○ ○ ○ 

191 1312327047 医）社団  同仁内科医院                       北小岩 6-39-3 ○ ○ ○ 

192 1312330306 医）社団翼衛会  速水医院                           北小岩 6-47-6 ○ ○ ○ 

193 1312325983 医）社団孝仁会  小暮医院           興宮町 16-13 ○ ○ ○ 

194 1312331072 きうち内科クリニック 本一色 3-39-2 ○ ○ ○ 

195 1312328417 
医）社団和高会  佐々木内科小児科ク

リニック     
松本 1-11-3 ○ ○ ○ 

196 1312370948 片山病院                           東松本 2-14-12 ○ ○ ○ 

197 1312327310 医）社団仁好会 仁愛小児科医院                     鹿骨 3-7-12 ○ ○ ○ 

198 1312330454 医）社団三和会  菊地外科胃腸科     鹿骨 3-18-7 ○ ○ ○ 

199 1312331049 伊谷医院                           鹿骨 5-11-1 ○ ○ ○ 

200 1312327104 新堀診療所 新堀 1-38-11 アミックス新堀スクエア ○ ○ ○ 

201 1312330868 一志胃腸科クリニック 篠崎町 2-226-1 ○ ○ ○ 

202 1312327419 医）社団桐和会 篠崎駅前クリニック                 篠崎町 2-407-2 ｲｰｽﾄﾊｲﾑ篠崎 1Ｆ ○ ○ ○ 

203 1312323053 高野医院                           篠崎町 4-12-12 ○ ○ ○ 

204 1312323392 池田医院                           篠崎町 4-32-15 ○ ○ ○ 

205 1312326601 渡辺内科クリニック                篠崎町 7-3-1 ○ ○ ○ 

206 1312323384 神保消化器内科医院                 篠崎町 7-19-4 ○ ○ ○ 

207 1312330660 杉本クリニツク                     篠崎町 7-20-12 日野ﾋﾞﾙ 1F ○ ○ ○ 

208 1312330975 医）社団昌葉会 北篠崎クリニック 北篠崎 2-4-5  ｴｸｾﾚﾝﾄﾊｲﾂ 103 号 ○ ○ ○ 

209 1312370955 医）社団総風会  江戸川共済病院                     南篠崎町 1-2-16 ○ ○ ○ 

210 1312327922 医）社団信康会 入江医院                           南篠崎町 1-6-4 ○ ○ ○ 

211 1312329498 三原内科循環器科クリニック 南篠崎町 1-19-９ ○ ○ ○ 

212 1312329340 医）社団瑞香会 瑞江ゆうあいクリニック 南篠崎 2-9-7 ○ ○ ○ 

213 1312330629 福田クリニック 南篠崎町 2-38-13 ○ ○ ○ 

214 1312329829 医）社団昭正会 瑞江脳神経外科医院                 南篠崎町 3-24-2 ○ ○ ○ 

215 1312330025 協立医療生活協合組合協立クリニック 鹿骨４－１０－１１ ○ ○ ○ 

216 1312327682 
医療法人社団愛優会西葛西三丁目診

療所 
西葛西３－１１－８ ○ ○ ○ 

217 1312326650 
協立医療生活協同組合西小岩クリニッ

ク 
西小岩４－１０－１３ ○ ○ ○ 

218 1312323913 医療法人社団福仁会船堀診療所 船堀２－２３－１０ ○ ○ ○ 

219 1312330181 
医療法人社団桐和会東小岩げんきクリ

ニック 
東小岩４－５－２ 神奈川ビル２階 ○ ○ ○ 

220 1312325942 瑞江診療所 西瑞江 3-4-6 ○ ○ ○ 

221 1312329035 コウクリニック 鹿骨 1-34-6 ○ ○ ○ 

222 1312330850 医療法人社団養成会篠崎医院 篠崎町 7-21-8 ○ ○ ○ 

223 1312330447 医療法人社団北水会みずえクリニック 南篠崎町 3-8-15 ○ ○ ○ 

224 1312330967 
医療法人社団新穂会京成小岩駅前ク

リニック 
北小岩 6-15-4 ○   ○ 
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≪国保健診実施予定表≫

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月11月12月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月11月12月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月11月12月 １月 ２月 ３月

12～3月生

初回面接 6ヶ月後評価

4～7月生

12～3月生

8～11月生

年齢
実施
機関

H21年度 H22年度

8～11月生6･7月生

10･11月生

健診実施期間： 保健指導実施期間：

8･9月生

国
保
健
診

40～64歳

医
療
検
査
セ
ン
タ
ー

4･5月生

H23年度

4～7月生

65～
75歳未満

各
医
療

機
　
関

2･3月生

12･1月生

【別紙３】 
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