
いつか来る 大地震に

備えていますか

江戸川区PRキャラクター
「エドリバー」

▲Android ▲iOS

特
集

「江戸川区防災アプリ」を
ダウンロードしよう！

アフリで
できます

⃝避難情報を
すぐにキャッチ

⃝避難所の受け付けも
スムーズに

⃝防災行政無線の
内容を確認

⃝避難所の開設や
混雑状況が分かる

no.2110
号

2026年

9 1／

https://apps.apple.com/jp/app/id1615492273
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bousai.edogawa
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特集
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来
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大
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に

大
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す
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備
え
て
い
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す
か

地
震
発
生

・・
落
ち
着
い
て
机
の
下
に
潜
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な
ど
、落
下
物
か
ら
頭
を
守
る

・・
窓
ガ
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ス
の
破
片
や
、
壊
れ

て
上
か
ら
落
ち
て
く
る
物
に

注
意
し
て
動
く

・・
一
緒
に
い
る
人
の
安
全
を
確

保
す
る

・・
ド
ア
や
窓
を
開
け
て
、
逃
げ

道
を
確
保
す
る

・・
コ
ン
ロ
の
火
を
消
し
、
ガ
ス

の
元
栓
を
閉
め
る

・・
余
震
に
注
意
す
る

グ
ラ
ッ
と
き
た
ら

揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら

　大地震の直後は、消防車がすぐに来られない可能性が
あります。防災マップ（えどがわマップ）で、自宅周辺
の消火器の位置をチェックしておきましょう。また、区
では、区立施設の屋外などへ消火器を設置しています。

問防犯防災係☎03-5662-2129
　「感震ブレーカー」を取り付けると、強い
揺れがあったときに電源を自動で停止し、
電気による火災を防ぐことができます。区
では、購入費や工事費を補助しています。
詳しくは区HPをご覧ください。

【申し込み】 ９ 年 ３ 月３1日水�
までに区HPで

※�令和 4 年 5 月東京都公表「首都直下地震等による東京の被害想定（都心南部直下地震、冬・夕方、風速 8 m/s を想定）」参考。
感震ブレーカー設置率25％、初期消火率60％とした場合。

地震による火災地震による火災は、対策では、対策で7割7割 減らせます！減らせます！
※※

消火器の場所を確認する感震ブレーカーを
取り付ける

▲地域に設置している消火器 ▲施設の屋外に設置している消火器

▲�えどがわ
マップ

▲令和 8 年熊本地震で倒壊した家屋

写真：AP/ アフロ写真：AP/ アフロ
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住宅の倒壊住宅の倒壊を防ぎましょうを防ぎましょう

・・
家
屋
の
倒
壊
の
恐
れ
が
あ
る

か
ど
う
か
確
認
す
る

・・
隣
近
所
の
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全
を
確
保
す
る

・・
災
害
情
報
を
複
数
の
方
法

（
テ
レ
ビ
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ジ
オ
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ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
）
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確
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す
る

・・
電
気
・
水
道
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使
え
る
か
確

認
す
る

危
機
を
回
避
し
た
ら

自
宅
の
火
災
・
倒
壊

の
危
険

ひ
と
ま
ず

●住宅・建築物の耐震化助成（戸建て住宅）

●家具の転倒防止

※�避難できる場所については、
区HPをご覧ください。

在宅避難
（自宅にとどまる）

避難所など

な
し
な
し

あ
り
あ
り

問耐震化促進係☎03-5662-6389

【対象】①旧耐震基準※1で建てられた住宅、②新耐震基準※ 2で建てられた木造住宅
【内容】①耐震診断や老朽住宅の除却・耐震改修工事への助成など、�

②耐震改修設計・工事への助成など
※申し込み方法やその他の助成制度など詳しくは区HPをご覧ください。
※1 旧耐震基準…昭和56年 5 月３1日以前に建てられた建物。
※2 新耐震基準…昭和56年 6 月 1 日〜平成12年 5 月３1日に建てられた建物。

問住宅係☎03-5662-0517

　区内の大工が家具転倒防止金具を無料で取り付けます。
【施工箇所】たんす、食器棚、冷蔵庫など ９カ所まで
【対象】自力での取り付けが困難な65歳以上または障害がある方のみの世帯
※集合住宅にお住まいの方は管理組合などの承諾が必要です。

【申し込み】電話（上記問）または窓口（区役所北棟 2階 ３番）で
※詳しくは区HPをご覧ください。

▲令和 6年能登半島地震で大規模な火災が発生し焦土と化した街並み

https://www.machi-info.jp/machikado/edogawa_city/index.jsp?lon=139.87149291243293&lat=35.70359791162228&scale=10000&mode=9&imagetype=1&layer=0260
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=2053&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=2054&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=2055&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=2056&u=q
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140回分

□□食　　料 …　�非常食（フリーズドライ、�
レトルト食品、缶詰など）、水
など

□□生活用品 …　�カセットコンロ・ボンベ、
照明（LEDランタン、ヘッドライ
トなど）、携帯ラジオ、新聞紙、
ラップ、ポリ袋など

□□衛生用品 …　�携帯トイレ、口内洗浄液、
ウェットタオルなど

□□そ の 他 …　�生理用品、乳幼児・高齢の方のた
めのものなど

　持ち運びやすいリュックなどに入れて、玄関や
車の中に準備しておきましょう。

□□非常食（調理不要な栄養補助食品など）
□□水
□□照明（LED ランタン、ヘッドライトなど）
□□携帯ラジオ
□□レインコート（雨や風、ほこりよけに）
□□厚手の手袋（がれきによるけが防止に）
□□大判ハンカチ（マスク代わりや止血に）
□□新聞紙（食器代わりや体に巻いて防寒に）
□□ラップ（食器の汚れ防止や包帯代わりに）
□□ポリ袋（調理や水の運搬に）
□□携帯トイレ
□□口内洗浄液
□□生理用品、乳幼児・高齢の方のためのもの

在宅避難をするためのもの 避難時に持ち出すもの

1日1人5回使用×4人×7日分＝

　排水管が破損すると水洗トイレが使えなくなり
ます。凝固剤と袋がセットになった携帯トイレを
備えておきましょう。

POINTPOINT POINTPOINT

4人家族で1週間分を備蓄する場合

　普段食べているも
のを少し多めに買い、
食べた分だけ補充す
る方法です。期限切
れを防いだり、保管
スペースの節約につ
ながります。食料だ
けでなく日用品にも
使えます。

ローリングストック法 携帯トイレの必要数

※東京都総務局HP「東京備蓄ナビ」を参考に作成。

　大地震が発生すると、電気・ガス・水道が当面の間使えなくなる恐れがあります。普段からの食料や生活用
品の備蓄が大切です。まずは ３ 日分、できれば 1 週間以上生活できるだけの物資を準備しましょう。

家庭の備蓄品をチェック！

①備える

③買い足す ②食べる・
消費する

5 広報えどがわ 令和8年（2026年）9月1日号

　表紙で紹介した防災アプリ以外にも、区では災害時に区民の皆さんがいち早く防災情報を入手できる
よう、さまざまな方法で情報の発信を行っています。

　災害時は電話がつながりにくくなります。家族や大切な人との連絡には、災害用伝言ダイヤル「171」
を活用しましょう。３0秒間音声を録音・再生できます。毎月 1 日・15日や、毎年 8 月３0日〜 ９ 月 5 日の
防災週間には体験利用ができます。

　他にも緊急速報メールや「Yahoo!防災速報アプリ」など、計17通りの方法で情報発信を
しています。詳しくは区HPをご覧ください。

区防災ポータル
避難指示など区からの情報が確認できる他、
避難所や一時滞在施設などの場所を地図で
確認できます。

J
ジ ェ イ コ ム

:COM チャンネル緊急放送
区からの災害防災情報をJ:COMチャンネル

（地デジの11チャンネル）にて放送します。

区公式SNS
リアルタイムで情報を発信しています。

えどがわメールニュース
配信を希望する方は、メールアドレス�

（ t-edogawa@sg-p.jp）へ�
空メールを送信してください。

防災行政無線
内容は、区HPや電話�

（☎03-3652-1284）�
でも確認できます。

FMえどがわ 84.3MHz
災害時に区の情報を優先して�
放送します。

情報の入手手段も確認しておきましょう

災害用伝言ダイヤル「171」の使い方を確認しましょう

30秒で「あ・い・た・い・よ」を伝えよう
あなたの名前は？（フルネーム）
いまいる場所は？（具体的な場所）
だれと一緒か？（一緒に避難している方）
いたいところはあるか？（けがや体調）
よこく（次の連絡はいつか）

あ
い
た
い
よ

▲区公式X
（＠edogawa_city）

▲区公式LINE

https://bosai.city.edogawa.tokyo.jp
https://x.com/edogawa_city
https://page.line.me/098oherg
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1372&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=2057&u=q
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私のとっておき
区民の皆さんが区内で撮影した“とっておき”の一枚を紹介します。

掲載
写真
を

募集
中！

Vol.13

応募方法など詳し
くは区HPをご覧
ください。

新川さくら館の夏祭り。イルミネーションに浮かぶ
金魚ちょうちん飾りがかわいい夏をプレゼントして
くれました。

朝５時の一瞬の日差しが美しかったです。

イルミネーションに浮かぶ金魚ちょうちん

早朝の荒川ポピー畑 撮影  きのこさん

撮影  エルさん

想
〜区長室から〜

い

江戸川区長
ていただきました。

　参加された皆さまは、企業の経営者や少年野球チ

ームの子どもたち、その保護者の方などさまざまで

す。

　参加された経営者の企業には、多くの従業員がい

ます。また、少年野球チームの子どもたちや保護者

の皆さまには、家族や友人がいます。

　活動の参加者の輪はどんどん広がっています。そ

して、その輪が大きく広がることで、さらに住みよ

い地域が築かれていくのだと思います。

　本区の一大イベントを陰ながら支えていただいて

いる皆さまの活動から、本区の良さをあらためて感

じました。

　先月の １ 日、本区の夏の風物詩「第５１回江戸川区

花火大会」が盛大に開催されました。

　明くる日の朝 ７ 時。花火大会の会場となった江戸

川河川敷に８００名以上の皆さまが清掃ボランティア

として集まりました。

４ 年前からロータリークラブの主催によって行わ

れているこの清掃活動。私も毎年、職員と共に参加

させていただいていますが、早朝とはいえ、日差し

を遮るものがない河川敷では立っているだけで汗が

噴き出してきます。上流、下流と二手に分かれて一

つ一つごみを拾い集め、とてもきれいな河川敷にし

斉藤 猛

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

催
し
も
の
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【申し込み】必要書類を最寄りのバス営業所または都営
地下鉄定期券発売所などの発行窓口へ持参

※�必要書類など詳しくはHPをご覧になるか、
電話（上記問）でお問い合わせください。

9 月10日〜16日は自殺予防週間　「助けて」と言える場所があります

●LINE相談「相談ほっとLINE＠東京」
【日時】毎日15時～23時
※受け付けは22時30分まで。
●総合相談会～生きるのに悩んでいる、あなたへ～

生活上のさまざまな問題に、弁護士・ハローワーク職
員・保健師など各分野の専門家が相談に応じます。

【日時】 ９ 月 4 日金13時30分～15時
【場所】葛西健康サポートセンター�
【申し込み】不要

●自殺防止に関するパネル展示と関係図書の紹介
【日程】 ９ 月 3 日木～17日木

【場所】各図書館（篠崎子ども図書館、鹿骨・清新町コ
ミュニティ図書館を除く）

●ゲートキーパー養成講座「自分を大切にできない理由」
【日時】 ９ 月10日木18時30分～20時30分
【場所】タワーホール船堀 2 階福寿・桃源
【申し込み】申し込みフォームまたは電話

（上記問）で

問いのちの支援係☎03-5661-2478

� 窓　口 電�話�番�号 特 別 相 談 通�常�相�談

心の悩み
などの相
談

東京いのちの電話
（福）いのちの電話 ☎03-3264-4343 24時間 （無休）

フリーダイヤル特別相談
（特非）国際ビフレンダーズ東京自殺防
止センター

☎0120-58-9090
（特別相談のみ）
☎03-5286-9090

9 月 5 日土までの20時～翌 2 時30分
※ 月は22時30分から、火は17時から。

20時～翌 2 時30分
※�月は22時30分から、火は17

時から。
自殺予防いのちの電話

（一社）日本いのちの電話連盟 ☎0120-7
な や み

83-5
こ こ ろ

56 9 月10日木 8 時～17日木 8 時 毎月10日 8 時～翌 8 時、毎日
16時～21時

東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン～

（特非）メンタルケア協議会
☎0570-0

はなしてなやみ

87478 9 月11日金～15日火24時間 毎日12時～翌 5 時30分

自死遺族
のための
相談

自死遺族傾聴電話
（特非）グリーフケア・サポートプラザ ☎03-3796-5453 9 月 1 日火～ 5 日土11時～17時 火 木 土11時～17時

自死遺族相談ダイヤル
（特非）全国自死遺族総合支援センター ☎03-3261-4350 9 月14日月～16日水14時～18時 木14時～18時、日13時～17時

多重債務
の相談

多重債務110番
東京都消費生活総合センター ☎03-3235-1155 9 月 7 日月・ 8 日火 9 時～17時 月～土 ９ 時～17時

●電話相談（自殺防止！東京キャンペーン）

東京都シルバーパス　新規購入のご案内
問新規購入について⇨（一社）東京バス協会シルバーパス専用電話☎03-5308-6950

＝ 8 時30分～17時（10月以降は土 日 祝を除く 9 時～17時）
助成について⇨孝行係☎03-5662-0314

　10月以降有効のシルバーパスが購入できます。
【有効期間】利用開始月から 1 年間
【対象】満70歳以上の都民（寝たきりの方を除く）

※�ICカード（PASMO）を
お持ちでない方は別途カ�
ード発行費用（1000円）
が必要。

どなたでも
自己負担1000円

8 年度の
住民税

7年の
地方税法上の
合計所得金額

1000円 1000円
非課税

課税

135万円以下

135万円超

　助成の申請には払込受領書（払込票の半券）や領収書などの購入した
ことが分かる書類が必要ですので、お手元で保管してください。
　10月から申請書を配布し、申請を受け付ける予定です。詳し
くは区HPまたは広報えどがわ ９ 月15日号でお知らせします。

【購入費用】

1 万2000円

自己負担
1000円

シルバーパス購入後
1 万1000円を区が助成

シルバーパス購入費の助成

24時間毎日
電話できます

区公式
アカウント

X フェイスブック インスタグラムLINE

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1171&u=q
https://lin.ee/PlmZf5p
https://twitter.com/edogawa_city/
https://www.facebook.com/city.edogawa.tokyo/
https://www.instagram.com/edogawa_city/
https://page.line.me/373suajs
https://logoform.jp/f/NbX4k
https://www.silver-pass.tokyo
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1940&u=q










問編集係☎03-5662-0403

広報えどがわについてアンケートを実施しています。
区HPから回答をお願いします。

広報えどがわは区HPからも
ご覧いただけます

文化施設の催し
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　日本におけるボサノヴァの
第一人者として活躍する小野
リサさんのコンサート。心地
よいボサノヴァのリズムを清
涼感あふれる歌声でお届けい
たします。

【日時】12月 5 日土16時から
【場所】タワーホール船堀 5

階大ホール
【定員】730人（申込順）
【費用】6500円
●区民先行販売
　�HP・電話（上記問）⇨ 9 月13日日10時から、
　窓口⇨ 9 月14日月10時から
●一般販売
　�HP・電話（上記問）⇨ 9 月20日日10時

から、窓口⇨ 9 月21日祝10時から

▲江戸川区PRキャラクター「エドリバー」

小野リサ小野リサ

小
お の

野リサコンサート2026 第167回江戸川落語会
問総合文化センター☎03-3652-1106

※総合文化センターは 9 年11月（予定）まで休館しています。
問が会場と異なりますので、ご注意ください。問タワーホール船堀☎03-5676-2211

▲�最新情報をご案内
しています

　総合文化センター開館当時
から続く伝統ある江戸川落語
会。今回は桂

かつら

宮
み や じ

治、三
さ ん ゆ う て い

遊亭円
え ん

楽
ら く

、春
しゅんぷうてい

風亭一
い ち ぞ う

蔵、三遊亭あら
馬

ま

の 4 人でお届けします。
【日時】12月 2 日水18時30分

から
【場所】小松川さくらホール
【定員】351人（申込順）　
【費用】3200円
●区民先行販売
　�HP・電話（上記問）⇨ 9 月 6 日日10時から、
　臨時窓口⇨ 9 月 7 日月 9 時30分から
●一般販売
　�HP・電話（上記問）⇨ 9 月19日土10時から、

臨時窓口⇨ 9 月20日日 9 時30分から
※全席指定。未就学児の入場不可。
※臨時窓口はグリーンパレス本館 1 階総合案内隣。

三遊亭円楽桂宮治

三遊亭あら馬春風亭一蔵

▲�最新情報をご案内
しています

関東第一高等学校関東第一高等学校
3年連続夏の甲子園出場！3年連続夏の甲子園出場！

　第108回全国高等学校野球選手権大会に出場した関東第一高等学校の試合が 8 月 8 日に行われ
ました。 1 - 4 で惜しくも敗れてしまいましたが、 3 年連続甲子園出場という快挙を果たしまし
た。硬式野球部の皆さん、感動をありがとうございました！
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