
テーマ「 色を楽しむ 」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江戸川区   清新第一保育園 

令和 7年度すくわくプログラム活動報告 

子どもたちの身の回りには色々な色があります。色をテーマにした絵本や歌を楽しんだ

り、絵を描いたり、色を塗ったりするなどの活動を喜んで行っています。クレヨンや色鉛

筆などの箱の中にすでにある色だけでなく、色水遊びで、自分で色を作ってみる経験や、

混色により出来上がる様々な色を発見したり、触れてみることで、興味や関心がどのよう

に広がっていくか、子どもたちと一緒に探求していきたいと考えテーマに設定しました。 

お散歩で見つけ

た、赤い葉っぱ！

たくさん作って

貼っていくと… 

お散歩や園庭か

ら見つけた、赤い

葉っぱの木ので

きあがり！！ 

色を混ぜたり、薄めたりしながら、自分のお気に入り

の色を作り、フラッグ(布)に色をつけていきます。 

秋の木を作ってみよう 

フラッグ作り 

紫色にも色々な紫色があり…。自分のイメージにピッ

タリな色が出来るまで、根気強く調整していきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まとめ 

色の混ぜ方にも、貼りつけ方に左右や色の指定もなく、自分自身でイメージして 

 自分の思うように進めていくこの活動では、こどもたちひとりひとりが、生き生きと 

 また、じっくりとあそびこんでいる姿が印象的でした。大人から見ていると、同じよ 

 うに見える色水も、ひとりひとりのイメージがあり、そのイメージにちかづけていけ 

 るように、自分が満足するまで取り組む姿に、感心させれられたり、また年齢の大き 

いクラスでは、互いに認め合ったり、助言するなど助け合いながら活動をすすめている 

微笑ましい姿も見られ、嬉しく思いました。 

これからも、こどもたちの興味や関心がくすぐられるような、ワクワクドキドキするあそ

びを、たくさん楽しんでいきたいと思います。 

 

 

色水作り 
真剣な表情でスポイトで色水を取り、

慎重に少しずつ入れていき、自分の作

りたい色を作っています。 

ステンドグラス セロファンが光を通すことや、色水のように重ねる

と混色できることを発見！ワクワクしながら、セロ

ファンの組み合わせによる見え方を確認して、じっ

くりと作りこんでいました。時々作る合間に、セロフ

ァンの越しに覗き込み、周囲の色の変化を楽しんだ

りもしていました 


