
 

 

 

 

 

子育てひろばだより 
共育プラザ南篠崎 

住 所  江戸川区南篠崎３－１２－８ 

電 話  ０３（３６７８）８２４１ 

休館日  年末年始（12/29～1/3 休館） 

受託運営 

共育プラザは子育て支援、中高生支援、世代間交流をテーマとした

次世代を担う子どもたちが育つ拠点です。 

 
 

〈利用時間〉      〈利用対象〉 

月曜日～金曜日     江戸川区在住 

（祝日・年末年始を除く） 満１歳以上       

9:00～16:00     幼稚園・保育園 

1 日 1 回 3 時間以内    保育ママを利用 

〈利用料金〉        していない方 

 1 時間 800 円  ※詳しくはお問合せください。 

 

悩んでいることや困っている

ことなど一人で抱え込まず 

ご相談ください。ソーシャル

ワーカー・カウンセラーも 

常駐しています。 

利用時間 9:00～17:00 

子育てひろばは０歳から就学前のお子さんと 

保護者の方が利用できるお部屋です。 

(小学生以上のお子さんの入室はご遠慮ください） 

日程 イベント 時間・場所 詳細 
  

 
  

    

    

  
  

 
 

 

   
 
 

 

  
 
 

  

    

 

26(金) 
 

まっきり～の
Dance FunFun 

28(日) 
 

ミンナDEひろば 
テーマ 

『こどもの日』 

 

※時間はひろば
掲示をご覧くだ
さい 

休日もミンナ DE 楽しいイベ
ント。お話や制作を楽しみま
しょう！ 
 

地域ボランティアきりこさん
による親子で楽しむコミュニ
ケーションダンス。 

24(水) 
 

４月生まれ 
お誕生日会 

15:30～16:00 
ひろば１ 

なないろプログラム 

おやこ体操 

あかちゃん 
あそぼ 

 

Enjoy English 

 
18(木) 

９(火)  

10(水) 
 
 

おでかけ
ひろば 

１(月) 
・ 

30(火) 
 

講師の先生と一緒に英語や 
体操を楽しみましょう。 
(予約制 各回１５組程度) 
※4 月１日(月)から予約開始 

ひろばまたは電話にてお申し

込みください。 
 

１歳以上
10:00～10:30 

 

０歳のあかちゃんあつまれ！ 
ふれ合い遊び・月例ごとの交流
タイム・自由遊びなど楽しい 
プログラムです。 

出張版・子育てひろば！ 
ゆっくり遊びながら子育ての 
情報交換をしましょう。お近く
の方ぜひ遊びにきてください！ 
 

9:30～12:30 
篠崎コミュニティ会館  

    1F 集会室 

10:00～11:00 
スポーツルーム 

10:30～11:00 
スポーツルーム 

ひろばのみんなでお祝いしま
しょう。誕生月のお子さんに
はバースデーカードのプレゼ
ントがあります！ 

23(火) 
 

おはなしたまてばこ 
10:30～11:00 

ひろば１ 

地域ボランティア吉井さんに
よる楽しいおはなし会。 

X(旧ツイッター)で
イベントのお知らせ
活動報告を行って 
います。 

 

0 歳 
11:00～11:30 

スポーツルーム 
 

プレママ・プレパパの 
見学・参加も大歓迎です！

先輩ママ・パパと 
お話ししませんか？ 

篠崎コミュニティ会館 
江戸川区上篠崎４－２１－８ 

(篠崎駅 徒歩 5 分) 

言葉にできないもどかしさ 

何か自分の意思とそぐわない状況になった時に、言葉より叩く、

噛みつくなどの行動をしてしまうお子様がいるかと思います。

言語が未発達であるお子様は、言葉より先に手を出して自分の

思い通りになったという経験をすると、その方法を再度使うよ

うになることがあります。そういった場面に出くわした時はお

子様がどうしたいのかを予測し、「〇〇したいのかな」というよ

うにお子様の言葉を代弁してあげると改善の効果が見られるか

もしれません。         公認心理師 久保 優美子 

   

 

新年度がスタートしました。 
ひろばでの新しい出会いに 
わくわくしています。今日 
あったこと、嬉しかったこと 
不安なこと、なんでも気軽に 
話してくださいね！ 


