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おはなし
たまてばこ

10:30～11:00

★産後
ピラティス

10:30～11:00

★英語で
おはなし会

10:30～11:00

★ほっこり
ベビーマッサージ

10:30～11:00

ベティーさんの
おはなし会

10:30～11:0０

親子でフラ
10:30～11:00

保健師 巡回訪問
10:00～12:00

★印は予約制イベントです。

それぞれ2週間前から、ひろばにて直接
予約する事ができます。
イベント詳細は裏面をご確認ください。 予約必要な

イベント

船堀子育てひろば
ひろばだより

日曜・祝日も開室しています！あそびにきてね！

江戸川区船堀1-3-1
船堀コミュニティ会館1階
03-3877-2549
9:00～17:00
年末年始
0歳～未就学のお子様と
その保護者
株式会社 明日香

住 所

電 話
利用時間
休 室 日
対 象

受託運営

船堀子育てひろば

★ほっこり
ベビーマッサージ
8月3日（月）

★産後ピラティス
8月6日（木）

★ほっこり
ベビーマッサージ
8月19日（水）

★英語でおはなし会
8月25日（火）

２０２６年 8月

★赤ちゃん
マッサージ

１０：００～１１：００

★ほっこり
ベビーマッサージ

14:00～14:30

お楽しみ週間8月２６日（水）～３１日（月）

保健師の森が担当します
子育ての悩みなど

お気軽にご相談ください♪

素足でいらした方へ

衛生管理のため下記のご協力を
お願いいたします。

大 人→靴下着用、もしくは足拭き
お子さん→足拭きのうえ、素足

新品おもちゃが
仲間入り！

みんなでたいせつに使ってね♡

お誕生日月のお子さんへ
カードをプレゼント♪

身長計を導入しました

体重と身長の両方が測れます♪
ご希望の方は職員まで
お声がけ下さい♪

保健師・心理士巡回

8月20日（木）10:00～12:00

※拭くものをお持ちでない方は
職員にお声がけください。

予約のいらない
イベント

おはなしたまてばこ
8月１４日（金）

8月２６日（水）～３１（月）

●工作●
シースルーフィッシュ

●アスレチック●
【午前の部】

・ウォーターマット
・ボールプール

・フラフーププレイジム
・太鼓橋

【午後の部】
太鼓橋

♡手型もとれます♡

お楽しみ週間



毎月開催
予約制

英語でおはなし会 10：30～11：00 英語の歌や絵本を楽しみましょう

※0歳児～就学前のお子さんと保護者

毎月開催
予約制

産後ピラティス 10：30～11：00 産後の骨盤ケア、むくみ予防、心身
の疲労回復

※産後1～6か月の赤ちゃんと保護者

毎月開催
予約制

ほっこり
ベビーマッサージ

午前・午後の月2回
参加はどちらか月1回
のみ

赤ちゃんとふんわりつながる時間
ほっこりするひとときを

※2～8か月の赤ちゃんと保護者

毎月開催 おはなしたまてばこ 10：30～11：00 手遊び・読み聞かせ・パネルシアター
など

※0歳児～就学前のお子さんと保護者

毎月開催 育児相談 10：00～12：00

14：00～16：00

保健師による育児相談 偶数月

心理士による育児相談 奇数月

不定期開催
予約制

赤ちゃんマッサージ 10：00～11：00 助産師さんと一緒に楽しむ赤ちゃん
マッサージ
※おおむね３か月～6か月の赤ちゃんと

保護者

不定期開催 親子でフラ 10：30～11：00 フラで身体を動かしましょう

※0歳児～就学前のお子さんと保護者

不定期開催 ☆ぱぱらんど☆ 詳細はひろばだより・
ひろば内の掲示を
ご覧ください

身体を使った遊びを楽しみましょう
※歩行のできるお子さんとお父さん
お母さんの参加も可

不定期開催
予約制

子育てプチ講座 詳細はひろばだより・
ひろば内の掲示を
ご覧ください

本の読み聞かせ講座、歯育て講習会、
応急救護講習会を予定
※0歳児～就学前のお子さんの保護者
お子さんの同伴可

不定期開催 ベティーさんの
おはなし会

10：30～11：00 ベティーさんによる手遊び・読み聞
かせ・紙芝居など

※0歳児～就学前のお子さんと保護者

7月
12月

夏のお楽しみ週間
冬のお楽しみ週間

詳細はひろばだより・
ひろば内の掲示を
ご覧ください

季節の遊びを取り入れた、日替わり
のお楽しみイベント
※0歳児～就学前のお子さんと保護者

11月ころ 船堀まつり 船堀地域のおまつり
キッズひろばを開催予定

イベント 時間 内容等日程

今年度のイベント紹介
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