
 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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ペンギン 

タイム 

７ 
 

 

 

 

 

８ 

９ １０ 
 

１１ 
 

 

親子でフラ 

１２ １３ 
 
 

１４ 
 

１５ 

１６ １７ 
 

あかちゃん 

といっしょ 

（あひる） 

１８ 
★英語で 

おはなし会 

 

 

１９ 
 

 

 

２０ 

春分の日 

（休室） 

２１ 
 

２２ 
おはなし 

クレヨン 

２３ ２４ 
 

２５ 
 

 

 

 

２６ 
 

２７ 
 

２８ 
 

２９ 

３０ ３１ 
 

 

★は予約制のイベントです。２週間前よりひろばにて受付 
 

 

■今月のあかちゃんといっしょは両日とも１４：００～です 
 

 

住所   江戸川区船堀 1-3-1   

船堀コミュニティ会館1階 

電話   （03）3877-2549 

利用時間 9：00～16：30     

休室日  日曜・祝日・年末年始 

対象   未就学児とその保護者 

 

令和７年３月１日発行 

子育て相談 

困り事や悩み事などがありましたら、一人で抱え込まず、お気軽に 

声をおかけください。子育てひろばは、健康サポートセンター等と 

連携して子育てをサポートしています。 

 

 
 

プレママ・プレパパへ 

 

 

 

ご出産を控えている、プレママ・プレパパのひろば見学も 

大歓迎です。お気軽にお声かけください。 

 

 

 

船堀子育てひろば 

QRコード 

江戸川区 

子育てひろば一覧 

QRコード 

 

「子育てひろば」は、０歳から就学前までのお子さんと、 

その保護者が利用できるお部屋です。 

９：００～１６：３０までお好きな時間にご利用できます。 

 保護者同士の交流や情報交換の場としてお過ごしいただけます。 

どうぞお気軽に遊びにいらしてくださいね。 子育てひろばの情報は、こちらよりご覧いただけます。 

英語でおはなし会  

ボランティアさんと一緒に英語の歌や絵本を楽しみましょう 
３月１８日（火）１０：３０～１１：００  

※０歳～就学前のお子さんと保護者 

あかちゃんといっしょ（ひよこぐみ） 
 

 

親子でふれ合い遊びや歌遊び・交流タイムなど 
３月２４日（月）１４：００～１４：３０  

※１～６か月のお子さんと保護者 

 

おはなしクレヨン  
ボランティアさんによるパネルシアター・手遊びなど 

３月２２日（土）１０：３０～１１：００  

※０歳～就学前のお子さんと保護者 

 

親子でいっしょペンギンタイム    
 

 

体操やリズム遊び・絵本など    

３月６日（木） １０：３０～１０：５０  

※１歳～３歳のお子さんと保護者（動きやすい服装でお越しください） 

 

あかちゃんといっしょ（あひるぐみ） 
 

親子でふれ合い遊びや歌遊び・交流タイムなど  

３月１７日（月） １４：００～１４：３０  

※７～１１か月のお子さんと保護者（動きやすい服装でお越しください） 

 

予約制のイベント 予約なしで参加いただけるイベント 

産後ピラティス   
 

 

産後の骨盤ケア・むくみ予防・心身の疲労回復 
３月１３日（木）１０：３０～１１：００ 

※産後１～６か月くらいのお母さんと赤ちゃん  

★あかちゃん

といっしょ 

（ひよこ） 

 

★産後 

ピラティス 

親子でフラ 

ボランティアさんとフラで体を動かしましょう！ 

３月１１日（火） １０：３０～１１：００ 

※０歳～就学前のお子さんと保護者 

 

✿ひな祭りの由来は？ 

もともと中国で行われていた「上巳（じょうし）の節句」 

という行事。 

邪気や厄を払うための行事で、人形を身代わりにして

川に流す「流し雛」が行われていました。 

この「流し雛」が変化して、雛人形を家に 

飾る現在の形になったと言われています。 

 

新一年生のみなさんへ 

ご卒園・ご入学おめでとうございます 

３月３１日(月)まで、ひろばをご利用いただけます。 

遊びに来てくださいね☆ 

✿ひな祭りの食べ物に込められた意味は？ 
ひな祭りでは、ちらし寿司やひなあられを食べてお祝

いをするのが一般的です。ひな祭りに食べる物には、

次のような意味が込められています。 

●ちらし寿司…「将来食べるものに困りませんように」 

●ひなあられ…「一年を通して健康で居られますよう

に（桃・緑・黄・白色が四季を表す）」 

３月３日はひな祭り 


