
 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 
 

 

   

 
 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

１ 

 

 

２ 

船堀まつり 

 

３ 

文化の日 

（休室） 

 

 

４ 
 

 

 

５ 
 

 

６ 

★産後 

ピラティス 

 

 

７ 
 

 

おはなし 

たまてばこ 

 

８ 
 

９ １０ 

 

 

１１ 
 

ペンギン 

タイム 

 

１２ 
 

 

１３ 
 
 

 

１４ 
 

 

１５ 

１６ 
 

１７ 
 

１８ 

★英語で 

おはなし会 

 

１９ 
 

 

２０ ２１ 
 

◆赤ちゃん 

マッサージ 

 

２２ 
 

☆ぱぱ 

らんど☆ 

２３ 

勤労感謝 

の日 

（休室） 
 

 

２４ 

振替休日 

（休室） 

 

２５ 
あかちゃん 

といっしょ 

（あひる） 

２６            

       

 

 

 

  

  

住所   江戸川区船堀 1-3-1   

船堀コミュニティ会館1階 

電話   （03）3877-2549 

利用時間 9：00～16：30     

休室日  日曜・祝日・年末年始 

対象   未就学児とその保護者 

 
令和７年１１月１日発行 

子育て相談 
 

 

困り事や悩み事などがありましたら、一人で抱え込まず、 

お気軽に声をおかけください。子育てひろばは、健康サポート

センター等と連携して子育てをサポートしています。 

 

プレママ・プレパパへ 

 

 

 
 

ご出産を控えている、プレママ・プレパパのひろば見学も 
 

大歓迎です。お気軽にお声かけください。 

 

 

 

船堀子育てひろば 

 

江戸川区 

子育てひろば一覧 

 

 

「子育てひろば」は、０歳から就学前までのお子さんと、 

その保護者の方が利用できるお部屋です。 

９：００～１６：３０までお好きな時間にご利用できます。 

 保護者同士の交流や情報交換の場としてお過ごしいただけます。 

どうぞお気軽に遊びにいらしてくださいね。 

英語でおはなし会  

ボランティアさんと一緒に英語の歌や絵本を楽しみましょう♪ 

１１月１８日（火）１０：３０～１１：００  

※０歳～就学前のお子さんと保護者 

あかちゃんといっしょ（ひよこぐみ） 
 

親子でふれ合い遊びや歌遊び・交流タイムなど 

１１月２７日（木）１４：００～１４：３０  

※１～６か月のお子さんと保護者 

 

おはなしクレヨン  
１１月２９日（土）１０：３０～１１：００  

※０歳～就学前のお子さんと保護者 

 

親子でいっしょペンギンタイム  
１１月１１日（火）１０：３０～１０：５０  

※１歳～３歳のお子さんと保護者 

 

あかちゃんといっしょ（あひるぐみ） 
１１月２５日（火）１４：００～１４：３０  

※７～１２か月のお子さんと保護者 

 

予約制のイベント 予約なしで参加いただけるイベント 

産後ピラティス 
 

産後の骨盤ケア・むくみ予防・心身の疲労回復 

１１月６日（木）１０：３０～１１：００ 

※産後１～６か月くらいのお母さんと赤ちゃん  

こんなこと聞いていいのかな？ 

大丈夫！なんでもお話しください。 

 

栄養士さんがいらっしゃいます 

日程など詳細は、ひろば内 

ポスターをご覧ください。 

☆ぱぱらんど☆  
１１月２２日（土）１０：３０～１１：００ 

※歩行のできるお子さんとお父さん（お母さんの参加も可） 

おはなしたまてばこ  

１１月７日（金） １０：３０～１１：００ 

※０歳～就学前のお子さんと保護者 

 
子育てひろばの情報

は、こちらよりご覧

いただけます 

２７ 
★あかちゃん

といっしょ 

（ひよこ） 

２８ ２９ 

 

おはなし 

クレヨン 

応急救護講習会 
 

 

１２月６日（土）１０：００～１１：００ 

  船堀コミュティ会館 ３階  集会室５ 

※０歳～就学前までのお子さんの保護者  

10～１５組程度 
 

 

 

葛西消防署 船堀出張所の隊員の方に 

①AED の使い方や人形を使っての心臓マッサージ

や人工呼吸の方法 

②小さいお子さんがいるご家庭で起きやすい 

事故と対応 

③通報訓練   などを教えていただきます 
 

 

 

 
 

 

            

 

★は予約制のイベントです。２週間前よりひろばにて受付 
 

 

■今月のあかちゃんといっしょは 14：００～です        

 

３０ 

 

 

 

 

◆赤ちゃんマッサージは定員に達したため申し込みを終了させていただきました 


