
毎月開催
予約制

開催日2週間前～

英語でおはなし会 10：30～11：00 英語の歌や絵本を楽しみましょう

※0歳児～就学前のお子さんと保護者

毎月開催
予約制

開催日2週間前～

産後ピラティス 10：30～11：00 産後の骨盤ケア、むくみ予防、
心身の疲労回復

※産後1～6か月の赤ちゃんと保護者

毎月開催
予約制

開催日2週間前～

ほっこり
ベビーマッサージ

午前・午後の月2回
※参加はどちらか

毎月1回のみ

赤ちゃんとふんわりつながる時間
ほっこりするひとときを

※2～8か月の赤ちゃんと保護者

毎月開催 Hi♪ベイビーズ 9：30～11：00 0歳の交流会(内容はお楽しみに)

※生後1か月頃～１歳の誕生月までの
赤ちゃんと保護者

毎月開催 おはなしたまてばこ 10：30～11：00 手遊び・読み聞かせ・パネルシアター
など

※0歳児～就学前のお子さんと保護者

毎月開催 育児相談 10：00～12：00

14：00～16：00

保健師による育児相談 偶数月

心理士による育児相談 奇数月

不定期開催
予約制

開催日1か月前～
電話予約可

赤ちゃんマッサージ 10：00～11：00
※参加は1回のみ

助産師さんと一緒に楽しむ
赤ちゃんマッサージ

※おおむね３か月～6か月の赤ちゃんと保護者

不定期開催 親子でフラ 10：30～11：00 フラで身体を動かしましょう

※0歳児～就学前のお子さんと保護者

不定期開催 ☆ぱぱらんど☆ 詳細はひろばだり・
ひろば内の掲示を
ご覧ください

身体を使った遊びを楽しみましょう
※歩行のできるお子さんとお父さん

お母さんの参加も可

不定期開催
予約制

開催日1か月前～

子育てプチ講座 詳細はひろばだり・
ひろば内の掲示を
ご覧ください

本の読み聞かせ講座、
応急救護講習会を予定
※0歳児～就学前のお子さんの保護者

お子さんの同伴可

不定期開催 ベティーさんの
おはなし会

10：30～11：00 ベティーさんによる手遊び・読み聞か
せ・紙芝居など

※0歳児～就学前のお子さんと保護者

7月
12月

夏のお楽しみ週間
冬のお楽しみ週間

詳細はひろばだり・
ひろば内の掲示を
ご覧ください

季節の遊びを取り入れた、日替わり
のお楽しみイベント

※0歳児～就学前のお子さんと保護者

11月ころ 船堀まつり 船堀地域のおまつり
キッズひろばを開催予定

イベント 時間 内容等日程

今年度のイベント紹介
【イベントの予約方法】

①参加したいイベントの日にちと時間、対象月齢をチェックする。
②予約開始日を確認し、来室して受付で予約をする。（電話予約可能なものは9時から受付開始。）
※キャンセルする場合は、早めに連絡をお願いします。
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