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月・火・木・金 

水（第 2・第 4・第 5） 
水（ 第 1・第 3 ） 

9：００～ 

１６：００    

赤ちゃんデー 
（1歳未満のお子さんのみ）  

９：００～１１：３０ 

１１：３０～１６：００ 

★ 問い合わせ先：清新町健康サポートセンター子育てひろば   

TEL  080-7940-3683 （土・日・祝日は休室です。） 
 

 

 

【 子育てひろば利用のご案内 】       

 

♪ ４月のうた ♪  

・はじまるよはじまるよ 

・パンダうさぎコアラ 

・ぎっとんばっこん 

 

 

子育て相談 
 

♪ うたの時間 ♪ 

♡子育てひろばは、就学前までのお子さんが、親子で一緒に遊ぶ場所です。 
日当たりが良く明るいお部屋です。 

 

ひろばでは、毎日 2 回 「うたの時間」があります。 

昔ながらのゆったりしたわらべうたや手遊び、音楽に

合わせてノリノリの体操などいろいろな親子のふれ

あい遊びをします。 

よつばくらぶ 
 

【 誕生日のお祝いについて 】 

 

① 10時 45分～  ②15時 45分～ 
※令和 6年 4月からの実施時間です。 

 

【 赤ちゃんデー 】 

 

名札をご用意ください 
 

 

はじめよう 

 

子育てひろばにお出かけの時には 『マイ名札』 

を持ってきてください。手作り・市販の物なんでも

OK です。 

 

第 1・第 3 水曜日の午前 9 時～11 時 30 分 は、 

1 歳未満のお子さんのみが利用できる赤ちゃんデーです。 

ねんねの赤ちゃんも利用しやすいようにお部屋のレイアウトを変更して

います。（バスタオル等、敷く物をご用意ください。）同月齢を育児

中の保護者ともお話ができますよ。予約不要ですのでお気軽にご参

加ください。（赤ちゃん用の身長計・体重計もご用意しています。） 

 
双子ちゃん三つ子ちゃんのママ・パパがゆっくり過ごす時間

です。スタッフもお子さんの遊びのサポートをします。実施の

予定は、ひろばだよりでお知らせします。 

令和６年４月より、葛西健康サポートセンターの子育てひろばでも 

お誕生日のお祝いをすることになりました。 

♪ 誕生日ワッペンをご用意しました。 

♪ 誕生日ボードの前で写真撮影ができます。 

＊月曜日から金曜日の 9 時 30 分から 15 時 30 分です。 

＊誕生日の月に来室した際に、「今月、おたんじょうびです。」 と 

スタッフにお知らせください。（対象月に 1 人 1 回です。） 

 

＊ お部屋の紹介 ＊      

 

※ 令和 6年 4月からの 

実施について 

繰り返し使える名札で 


