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〇問い合わせ先 ： 清新町健康サポートセンター子育てひろば   

TEL  080-7940-3683 （土・日曜日は休室です） 

 

 

 

〈子育てひろばご利用時間〉 

 

♪ 3月のうた ♪    

・はじまるよはじまるよ 

・パンやさんにおかいもの 

・でんしゃ 

 

 

 

「うたの時間」は 

11時 45分と 

15時 45分です。 

 

 

ひなまつりの食べ物に込められた想いとは・・・ 

【 ちらし寿司 】 えび：長寿、 れんこん：通しが良くなる 錦糸卵：金銀を表す 

【 ひなあられ 】  四季を表す４色（白、黄色、桃色、緑）  

【 ひしもち 】    ピンク(赤)：魔除け、 白：子孫繁栄、長寿、 緑：厄除け  

ひしもちは、下から 「緑、白、ピンク（赤）」 の順番で重ねられている時は 

「雪（白）の下には、新緑（緑）が芽吹き、桃の花（ピンク・赤）が咲く」  

という春の情景（訪れ）を表現しているそうです。 

ひろば卒業おめでとう！ 

4 月に 1 年生になるお子さんは、3 月末日で子育てひろ

ばは卒業になります。今年は 3 月 30・31 日が土日に 

なるため、ひろばの利用は３月 29 日(金)まで 

になります。これまで子育てひろばをご利用 

いただきありがとうございました。 

子育て相談 
 

出産を控えている方に、是非お知らせください。 

～プレママ・プレパパのひろば見学を歓迎します～ 

「ひなまつり」は女の子の誕生を祝い 

健やかな成長と幸せを願う行事です。 

雛人形は子どもを災いから守り、将来

幸せな家庭が築けるようにという家族の

願いを込めて飾られるものです。 

また、桃の花が咲く春らんまんの季節

なので「桃の節句」とも呼ばれています。 

 

♪とっても楽しみなうたの時間♪ 

歌の時間に合わせて来室する親子や「歌の時間 

はじめま～す♪」と声をかけると、1 人で前に出てき

てスタッフの横に並ぶ「ミニ先生」登場。ノリノリで一

緒に踊って、最後は、スタッフと一緒に深々とお辞儀

をする姿に周りの大人はほっこり♡膝の上で 

ぐずっていた赤ちゃんが声を出して笑ったり、立ち上

がって手拍子をしながら歩いたり・・・ 

毎日楽しい「赤ちゃんライブ」 

で盛り上がっています。 


