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月・火・木・金 水 

９：００～ 

１６：００    

赤ちゃんデー 
（1歳未満のお子さんのみ）  

９：００～１２：００ 

１２：００～１６：００ 

ひろばでとても人気のある 

センサリーボトル。小さな瓶などにカラフルな

ビーズやラメが入ったおもちゃで、ゆらゆらと

動くビーズやキラキラ光るラメの動きを見つめ

ることで、子どもの心に安心感やおちつきをも

たらす効果があるといわれています。 

ぜひ、ひろばにいらした際に手に取って楽しん

でみてください。  

 

 

〇問い合わせ先 ： 清新町健康サポートセンター子育てひろば   

TEL  080-7940-3683 （土・日曜日は休室です） 

 

 

 

〈子育てひろばご利用時間〉 

 

♪ 2 月のうた ♪    
  ♪はじまるよ はじまるよ 

    ♪おけしょうパタパタ 

      ♪もみもみマッサージ 

プレママ・プレパパの 

ひろば見学を歓迎します 

出産を控えている方に、 

是非お知らせください。 

 

 

 

子育て相談 

何か心配なことがありましたら、 

気軽にご相談ください。 

子育てひろばは、「健康サポート 

センター」等と連携して子育てを

サポートしています。 

よつばクラブ 
 
～双子ちゃん三つ子ちゃんのママ・パパへ～        
子育てひろばでゆっくり過ごしてみません
か？  
にこにこ楽しく過ごしていただけるように、
指導員も一緒にお子さんのあそびをサポート
します。他のママやパパと交流もできます。 

 

2月１4日（水） 
１３時００分～１６時００分 
 
※ 事前予約は必要ありません 

 

パパ利用が増えてきました 

「節分」という言葉には「季節を分ける」

という意味があるそうです。 

立春は今でいうところの正月にあたり、 

その前日である節分は大晦日とされていま

した。そのため、春の節分は今年までの厄

を払って新年を迎える、一年のはじまりの

行事として親しまれていたようです。 

 

 

「うたの時間」は 

11時 45分と 15時 45分 

１日２回です。 

 

節 分 

センサリーボトルとは？ 
『ひろばへ遊びに来ると、パパのそばに 

くっついてとても楽しそうに遊ぶ姿が 

みられ、お子さんと一緒にひろばで過ご

す時間がパパにとっても親子にとっても

幸せな時間です。』というお話を利用者

パパからお聞きしました。 

パパも是非ご利用下さい！ 


