
no.2103
号

2026年

5 15    ／

今日から防ご今日から防ごうう！！
熱中熱中症症

⃝熱中症のリスクは
6月から増加！

⃝エアコン購入費助成
が始まります

　（生活にお困りの方）

⃝汗をかいて暑さに
慣れよう

江戸川区PRキャラクター江戸川区PRキャラクター
「エドリバー」「エドリバー」

特集
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熱中症（特別）警戒アラートを確認しよう！

しっかり
対策するのが
大事だよ！

　命の危険を伴うこともある熱中症。予防するには早めに暑さに慣れ、
適切にエアコンを使うなどの対策が必要です。この特集では、熱中症を 
防ぐための行動や運動のポイントなどを紹介します。

年齢別区内搬送者の割合（年齢別区内搬送者の割合（77年年66月）月）区内の熱中症搬送人数（区内の熱中症搬送人数（77年）年）

今日から防今日から防ごごうう！！熱中熱中症症

　気温だけでなく、湿度や日差しの強さなども考慮
して算出される「熱中症の危険度を示す指標」で、
数値が高いほど熱中症の危険が高まります。

　暑さ指数を基に、健康に関わる重大な被害が生じ
る恐れなどがある場合に「熱中症（特別）警戒アラ
ート」が発表されます。

「暑さ指数」とは 熱中症（特別）警戒アラート

熱中症警戒アラート 熱中症特別警戒
アラート

発表基準

都内11カ所のいずれか
の暑さ指数情報提供地
点における翌日・当日
の日最高暑さ指数が33
に達する場合

都内11カ所の全ての暑
さ指数情報提供地点に
おける翌日の日最高暑
さ指数が35に達する場
合

発表時期 前日17時・当日 5 時ごろ 前日14時ごろ

呼びかけ
区HP、区公式SNSなどにより、熱中症に十分
注意するよう呼びかけます

危険
外出はなるべく避け、涼しい室内に移動
する
厳重警戒
外出時は炎天下を避け、室内では室温の
上昇に注意する
警戒
運動や激しい作業をする際は定期的に十
分な休憩を取り入れる
注意
激しい運動や重労働時には熱中症になる
可能性があるので注意する

日常生活における熱中症予防の目安

31 35℃

28 31℃

25 28℃

暑さ
指数

気温
（参考）

※東京消防庁「区市町村別 熱中症搬送人員（速報値）」より抜粋。

※  日本生気象学会「日常生活における熱中症予防指針
Ver.4」および日本スポーツ協会のガイドブックなど
を参考に作成。
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熱中症（特別）警戒アラートが出たら

熱中症の症状に気を付けよう！

熱中症警戒アラート 熱中症特別警戒アラート

　　　　　屋内ではエアコンなどを適切に使用し、涼しい環境で過ごしましょう

こまめな休憩や水分補給、適量の塩分補給をしましょう

涼しい環境以外では原則運動は中止しましょう

めまい 頭　痛

立ちくらみ 吐き気

体がだるい�眠くないのに
あくびが出る

体がぐったりし
力が入らない

大量に汗が出る
判断力が低下する

筋肉痛
集中力が低下する

筋肉のこむら返り

※環境省「熱中症予防情報サイト」の情報を参考に作成。

症
状
が

症
状
が��

　す
す
む
と

　す
す
む
と

症状が改善されない場合は医療機関を受診しましょう

健康被害が出る暑さ 過去に例のない危険な暑さ

熱中症になりやすい高齢者や子ども
などに、積極的に声かけをしましょう
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おすすめ

おすすめ

おすすめ

おすすめ

ウオーキング・ジョギング

筋トレ・ストレッチ

サイクリング

入浴（湯船につかる）

ウオーキング
運動目安
30分

運動目安
30分

運動目安
30分

頻度目安
頻度目安

頻度目安

頻度目安

週５日 週3 日

２日に１回程度
週５日〜毎日

ジョギング
運動目安
15分

サイクリングロード
区内にあるサイクリングロードは、コース沿いに

小岩菖蒲園やポニーランドなどがあり、魅力ある
スポットを楽しみながら巡ることがで
きます。詳しくは区HPをご覧ください。

健康ウオーキング
　区内には季節の草花などを楽しむことができ 
るおすすめのウオーキングコースが
たくさんあります。詳しくは区HPを
ご覧ください。

えどスピトレーニング
クボタスピアーズ船橋・東京ベイと共に作成

した筋トレ動画「えどスピトレーニン
グ」を公開しています。詳しくは区HP
をご覧ください。

銭 湯
　区内の各銭湯では、60歳以上の方は健康長寿
入浴証を利用すると 1 回270円で入浴できます。
詳しくは区HPをご覧ください。

汗をかいて暑さに慣れておこう！

本 格 的 な本 格 的 な 夏夏 を 迎 え る 前を 迎 え る 前 にに
水分補給も
しっかりね！

▲ 健康長寿入浴証

▲銭湯マップ

※ 東京都環境局HP（東京都熱中症対策ポータル）の情報を参考に作成。
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　経済的な事情により自宅にエアコンを設置することが難
しい方に、熱中症対策として 1 世帯当たり 1 台までエアコ
ンの購入費用を助成します。
【対象】自宅にエアコンがない、または全て故障していて、

次のいずれかに該当する世帯
⇨住民税非課税世帯／住民税均等割のみ課税世帯／児童扶

養手当受給世帯
※生活保護受給世帯の方は各福祉事務所へお問い合わせく

ださい。
【助成額】上限10万円（設置費用含む）
【申込期限】 8 月31日月

※要件や申し込み方法など詳しくは区HPをご覧になるか、
コールセンター（上記問）へお問い合わせください。

問えどがわエアコン助成コールセンター☎03-6706-7980＝ 9 時〜17時（土日祝を除く）

イメージイメージ

えどがわ “ひと涼み”処（クーリングシェルター）

生活にお困りの方へエアコン購入費を助成します！

本 格 的 な本 格 的 な 夏夏 を 迎 え る 前を 迎 え る 前 にに

えどがわ “ひと涼み”処
どころどころ

を活用しよう！

対象世帯と
助成額を拡充

▲ 利用できる施設には、このポスターが掲示
してあります

　80を越える区の施設などを、暑さを一時しのげる場所として
いつでも利用できます。詳しくは区HPをご覧ください。
【場所】

区役所本庁舎、各区民館・コミュニティ会館、 
タワーホール船堀、グリーンパレス、各図書館・共育プラザ・
なごみの家　ほか
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https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1856&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1669&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=40&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1333&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=155&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=381&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1849&u=q
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魔法の文学館（角
か ど の

野栄
え い こ

子児童文学館）　年間パスポートの販売を始めました
問魔法の文学館☎03-6661-3911＝9 時30分～17時30分（火を除く）

　購入から 1年間、何回でも入館できるお得な年間パス
ポートを販売しています。
【料金】15歳以上の方⇨1500円〈2100円〉、 4歳～中学生
の方⇨600円〈900円〉
※�〈�〉内は区内在住・在勤・在学以外の方。障害者手帳
をお持ちの方は半額。

【購入方法】魔法の文学館窓口で

第51回江戸川区花火大会　有料席の区民向け先行販売を行います
問 5 月29日金まで⇨産業係☎03-5662-0523
　 6 月 1 日月から⇨有料席チケット専用コールセンター☎03-5369-5003＝9 時～17時　※いずれも土日祝を除く。

【対象】区内在住の方（申し込み時点）
【申し込み】
　 5 月30日土12時～ 6月 7日
日にHPで（会員登録が必
要）

【支払方法】
クレジットカード・コンビニ払い
※�申し込み多数の場合は抽選。結果は 6
月中旬にメールでお知らせします。
※�クレジットカード払いは当選時に即時
決済。コンビニ払いは当選後にお知ら
せする期間内に支払いが必要。申し込
み後のキャンセル・返金は不可。

第51回江戸川区花火大会
【日時】 8 月 1 日土19時15分～20時20分
※荒天中止。
【場所】江戸川河川敷（篠崎公園先）

花火打上場所

篠崎駅→←小岩駅

（協賛席）

河川（江戸川）

有料席 有料席

本　部

　『魔女の宅急便』の表紙絵をデザインした名前入り
のカード型パスポート（写真左下）をお渡しします。
また、角野栄子さんが書き下ろしたイラスト入りメッ
セージカード（写真右上）も併せて進呈します。

区公式
アカウント

X フェイスブック インスタグラムLINE

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ
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申
し
込
み
先
の
住
所
な
ど
は

各
記
事
内
の【
申
し
込
み
】ま
た
は

問
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
ハ
ガ
キ
・

（
ハ
ガ
キ
・
F
A
X

F
A
X
・
電
子
メ
ー
ル
）

・
電
子
メ
ー
ル
）

①催し名・コース 
（希望日・時間）

②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・

FAX番号など）
※往復ハガキの場合

は、返信用の宛先
にも②③を記入。

●

原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●

区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

⑥
勤
務
先
・
学
校
名
を
記
入

●

原
則
1
人
1
枚

（
重
複
申
し
込
み
は
不
可
）

申
し
込
み
記
入
例

申
し
込
み
記
入
例

す
。
月
割
は
あ
り
ま
せ
ん
。
対
象

と
な
る
方
へ
、
5
月
11
日
に
軽
自

動
車
税
納
税
通
知
書
を
お
送
り
し

ま
し
た
。
条
件
に
当
て
は
ま
る
方

は
、
減
免
の
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
区
H
P
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
納
税
・
減
免
申
込
期
限
】

6
月
1
日
月

そ
の
他
の
お
知
ら
せ

そ
の
他
の
お
知
ら
せ

「
経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
」

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

問
調
査
内
容
、調
査
票
の
記
入
方
法

⇨
コ
ン
タ
ク
ト
セ
ン
タ
ー

☎
0
1
2
0-

1
3
8-

1
0
2

＝
9
時
～
18
時
（
土
日
祝
休
を

除
く
）

調
査
員
の
活
動
内
容

⇨
統
計
係

☎
0
3-

5
6
0
7-

7
2
0
0

（
土
日
祝
休
を
除
く
。
た
だ
し

5
月
30
日
土
・
6
月
6
日
土
は

9
時
～
17
時
で
対
応
）

　
全
て
の
事
業
所
・
企
業
を
対
象

と
し
た
「
経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調

査
」
が
行
わ
れ
ま
す
。
調
査
員
証

を
携
帯
し
た
調
査
員
が
調
査
票
の

配
布
に
伺
い
ま
す
。
調
査
項
目
は
、

従
業
者
数
、
事
業
内
容
、
売
上
金

額
な
ど
で
す
。
回
答
は
オ
ン
ラ
イ

ン
ま
た
は
郵
送
で
お
願
い
し
ま
す
。

【
回
答
期
限
】6
月
8
日
月

江
戸
川
区
廃
棄
物
減
量
等

推
進
審
議
会
委
員
の
募
集

問
清
掃
課
庶
務
係

☎
03-

5
6
6
2-

4
3
8
7

　
ご
み
の
減
量
や
処
理
、リ
サ
イ
ク

ル
に
関
す
る
基
本
方
針
な
ど
を
審

議
い
た
だ
く
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
任
期
】8
月
か
ら
2
年
間

【
対
象
】区
内
在
住
で
、
ご
み
の
減

量
や
リ
サ
イ
ク
ル
に
関
心
が
あ

り
、平
日
に
行
わ
れ
る
会
議（
年

２
回
程
度
）
に
出
席
で
き
る
方

【
定
員
】4
人

【
申
し
込
み
】5
月
29
日
金
ま
で
に

区
の
ご
み
の
減
量
や
リ
サ
イ
ク

ル
に
関
す
る
意
見
・
提
言
な
ど

を
原
稿
用
紙
8
0
0
字
程
度
に

ま
と
め
、
住
所
・
氏
名
・
職
業
・

電
話
番
号
を
記
入
し
郵
送
（
消

印
有
効
・
〒
1
3
２-

8
5
0
1

（
住
所
不
要
）清
掃
課
庶
務
係
）で

※
書
類
選
考
の
上
、
面
接
を
実
施
。

結
果
は
７
月
中
に
応
募
者
全
員

へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、

提
出
物
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

手

続

き

手

続

き

8
年
度
軽
自
動
車
税
納
税

通
知
書
を
お
送
り
し
ま
し
た

問
諸
税
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
0
0
7

　
軽
自
動
車
税
は
、
4
月
1
日
時

点
で
軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
な
ど
を

所
有
し
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま

5 月17日は「多様な性にYESの日」
問相談啓発係☎03-6638-8089

問街活性室㈱☎03-6453-7808＝ 9 時～17時（土 日 祝を除く）

　 5月17日は、「LGBT嫌悪に反対する国際デー」です。
日本では「多様な性にYESの日」として、各地でさまざ
まな活動が行われています。区では、タワーホール船堀
の展望塔を、性の多様性を象徴するレインボーカラーに
点灯します。

【点灯期間】 5 月17日日～23日土19時～22時��
●LGBTって？
レズビアン（女性同性愛者）、ゲイ（男性

同性愛者）、バイセクシュアル（両性愛者）、
トランスジェンダー（身

か ら だ

体の性と異なる性
別で生きる人・生きたいと望む人）の頭文
字をとって作られた言葉です。クィア（性的少数者の総
称）の頭文字や、それ以外の多様な性を表す「+」を入
れて、LGBTQ+と表現する場合もあります。

「身近な人がLGBTQ+だったら？
知っておきたいカミングアウトとアウティング」 

【日時】 6 月30日火18時30分～20時
【場所】①タワーホール船堀 4階401会議室、②オンライン
（Z

ズ ー ム

oomを使用）
【定員】①45人、②200人　※いずれも申し込み順。
【講師】渡

わ た な べ

邉歩
あゆむ

（（特非）共生社会をつくる性的マイノリティ
支援全国ネットワーク副代表理事)

【申し込み】 6 月26日金までに区HPまたは電話
（上記問）で
※ 7月 8日水～21日火にアーカイブ動画を配信します。
詳しくは区HPをご覧ください。

お
知
ら
せ

意
見
募
集
な
ど

意
見
募
集
な
ど

「
江
戸
川
区
内
部
統
制
基
本

方
針（
案
）」へ
の
意
見
募
集

問
総
務
係

☎
03-

5
6
6
2-

6
1
9
4

　
頂
い
た
意
見
は
後
日
、
区
の
考

え
と
併
せ
て
公
表
し
ま
す
。

【
閲
覧
・
意
見
募
集
期
間
】

　
5
月
15
日
金
～
6
月
15
日
月

【
閲
覧
場
所
・
意
見
提
出
先
】

　
総
務
課
総
務
係
（
区
役
所
3
階

4
番
）

※
閲
覧
・
持
参
で
の
提
出
は
土
日

を
除
く
。

※
区
Ｈ
Ｐ
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

講座

催
し
も
の

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://lin.ee/PlmZf5p
https://twitter.com/edogawa_city/
https://www.facebook.com/city.edogawa.tokyo/
https://www.instagram.com/edogawa_city/
https://r10.to/edogawaku-hanabi2026-limited
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1859&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=967&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1734&u=q
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第
45
回
西
小
岩
ま
つ
り

問
小
岩
事
務
所
地
域
サ
ー
ビ
ス
係

☎
03-

3
6
5
7-

7
8
3
6

【
日
時
】5
月
24
日
日
10
時
～
15
時

※
雨
天
実
施
。

【
場
所
】西
小
岩
公
園
・
西
小
岩
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
と
そ
の
周
辺

【
内
容
】パ
レ
ー
ド
（
9
時
45
分
か

ら
）、
式
典
（
11
時
40
分
か
ら
）、

ス
テ
ー
ジ
発
表
、
ゲ
ー
ム
、
模

擬
店
　
ほ
か

ひ
ら
い
圓え

ん
ぞ
う
て
い

藏
亭
の
催
し

問
ひ
ら
い
圓
藏
亭

☎
03-

5
6
2
6-

3
2
4
2
＝

13
時
30
分
～
17
時（
月
を
除
く
）

①
五
代
目
円え

ん
ら
く楽
一
門
会
若
手
落
語
会

【
日
時
】6
月
3
日
・
10
日
・
17
日

の
水
14
時
～
15
時
30
分
、
26
日

金
19
時
～
20
時
30
分

②
圓
藏
亭
昔
語
り

【
日
時
】6
月
6
日
土
14
時
～
15
時

【
対
象
】中
学
生
以
上
の
方

③
講
座
「
江
戸
東
京
を
歩
く
　
神

田
川
編
」
～
神
田
川
に
残
る
江

戸
の
名
残
を
楽
し
も
う
～

【
日
時
】6
月
7
日
日
14
時
～
15
時

【
講
師
】松ま

つ
ば
ら原
良ま

こ
と

④
六
人
廻ま

わ

し
落
語
会

【
日
時
】6
月
12
日
・
26
日
の
金
14

時
～
15
時
30
分

⑤
落
語
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ

【
日
時
】6
月
14
日
日
14
時
～
15
時

【
出
演
】橘た

ち
ば
な
や家

富と
み
ぞ
う蔵

、
樋ひ

ぐ
ち口

政ま
さ
の
り則

《
場
所
》ひ
ら
い
圓
蔵
亭

　100種・ 5万本の花
は な し ょ う ぶ

菖蒲をぜひご覧ください。
【日程】 5 月30日土～ 6月14日日　
※開催期間中の土日は模擬店が出店しています。

【場所】小岩菖蒲園（北小岩 4丁目先江戸川河川敷）
【アクセス】
　京成本線「江戸川駅」下車徒歩 5分、
　京成バス東京新小52「江戸川駅通り」下車徒歩10分、
京成バス小72「一里塚」下車徒歩15分
※詳しくは区HPをご覧ください。
●開催期間中の土 日に直行バスを運行！

【経路】①JR小岩駅～小岩菖蒲園／②小岩菖蒲園～しょ
うぶ沼公園（足立区）

※②は 6・ 7日のみ。運賃はいずれも無料。

小岩菖蒲園まつり
問みどりサービスセンター☎03-5662-5543

●
ふ
れ
あ
い
茶
席

お
茶
席
の
作
法
や
茶
道
具
に
つ

い
て
の
解
説
も
あ
り
ま
す
。
初
め

て
の
方
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

【
日
時
】6
月
7
日
日
13
時
・
14
時

か
ら

【
対
象
】小
学
生
以
上
の
方

【
定
員
】各
14
人
（
申
込
順
）

※
1
組
4
人
ま
で
。

【
費
用
】各
5
0
0
円

【
講
師
】淡た

ん
す
い
か
い

水
会

【
申
し
込
み
】5
月
20
日
水
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

《
場
所
》一
之
江
抹
香
亭

《
定
員
》各
30
人
（
申
込
順
）

※
②
は
現
地
先
着
順
。

《
費
用
》①
④
各
千
円

《
申
し
込
み
》①
③
～
⑤
5
月
16
日

土
13
時
30
分
か
ら
電
話
（
右
記

問
）
で

一
之
江
抹
香
亭
の
催
し

問
一
之
江
抹
香
亭

☎
03-

3
6
5
4-

0
0
9
5

●
江
戸
園
芸
植
物
展
示

「
あ
じ
さ
い
展
」

古
く
か
ら
人
々
に
愛
さ
れ
て
き

た
ヤ
マ
ア
ジ
サ
イ
を
は
じ
め
、
現

在
も
生
み
出
さ
れ
て
い
る
多
様
な

品
種
の
ア
ジ
サ
イ
を
展
示
し
ま
す
。

【
日
時
】5
月
16
日
土
～
31
日
日
9

時
～
17
時

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略
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　脱炭素などの取り組みを紹介します。工作教室や体験
コーナーなど楽しく学べる催しがたくさんあ
ります。詳しくは区HPをご覧ください。
【日時】 6 月 7 日日 9 時30分～15時
※荒天中止。
【場所】タワーホール船堀、船堀駅北口駅前広場

●古着・古布を回収します
【回収できるもの】
　ゴム製を除く古着全般、
タオル・毛布・布団カ
バーなどの古布

ー
ナ
ー
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
模

擬
店
　
ほ
か

第
47
回
中
央
地
域
ま
つ
り

問
区
民
課
地
域
サ
ー
ビ
ス
係

☎
03-

5
6
6
2-

6
8
1
6

【
日
時
】5
月
24
日
日
10
時
～
15
時

※
雨
天
実
施
。

【
場
所
】中
央
森
林
公
園
、
総
合
文

化
セ
ン
タ
ー
前
広
場
、
東
小
松

川
お
ひ
さ
ま
保
育
園
、
グ
リ
ー

ン
パ
レ
ス
、
東
小
松
川
公
園
、

北
替
広
場
、
東
西
橋
広
場

【
内
容
】パ
レ
ー
ド
、
式
典
（
10
時

20
分
か
ら
）、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、

模
擬
店
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
　

ほ
か

※
会
場
ご
と
の
内
容
に
つ
い
て
は

区
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

中
央
地
域
ま
つ
り
で
人
権
擁
護
委

員
に
よ
る
特
設
相
談
を
行
い
ま
す

問
相
談
啓
発
係

☎
03-

6
6
3
8-

8
0
8
9

【
日
時
】5
月
24
日
日
10
時
～
15
時

※
荒
天
中
止
。

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
正
面
駐

車
場

※
例
月
の
相
談
は
、
毎
月
第
1
水

13
時
～
16
時
（
受
け
付
け
は
15

時
ま
で
）
に
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

2
階
区
民
相
談
室
で
実
施
し
て

い
ま
す
。

環境フェア2026～はじめよう！みんなでつくるやさしい地球～
問地域連携係☎03-5662-0694／古着・古布の回収について⇨資源循環推進係☎03-5662-1689

催
し
も
の

イ

ベ

ン

ト

イ

ベ

ン

ト

第
49
回
鹿
骨
区
民
館
ま
つ
り

問
鹿
骨
事
務
所
地
域
サ
ー
ビ
ス
係

☎
03-

3
6
7
8-

6
1
1
3

【
日
時
】5
月
17
日
日
９
時
～
15
時

※
雨
天
実
施
。

【
場
所
】鹿
骨
区
民
館
・
鹿
骨
健
康

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
そ
の
周

辺
【
内
容
】パ
レ
ー
ド
・
式
典
（
12
時

か
ら
）、ス
テ
ー
ジ
発
表
、
模
擬

店
、
バ
ザ
ー
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
　
ほ
か

第
36
回
葛
西
「
四
季
の
道
」・
新
田

地
域
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

問
葛
西
事
務
所
地
域
サ
ー
ビ
ス
係

☎
03-

3
6
8
8-

0
4
3
4

【
日
時
】5
月
24
日
日
9
時
～
16
時

※
雨
天
時
は
一
部
中
止
。

【
場
所
】自
由
広
場
（
新
田
6
号
公

園
）、
葛
西
親
水
四
季
の
道

【
内
容
】パ
レ
ー
ド
・
式
典
（
12
時

25
分
か
ら
）、ふ
れ
あ
い
動
物
コ

学
校
選
択
制
を
実
施
し
て
い
ま
す

問
学
事
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
6
2
4

　
区
で
は
、
新
入
学
の
際
に
通
学

区
域
外
の
学
校
を
選
択
で
き
る
学

校
選
択
制
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

小
学
校
選
択
制
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

は
区
内
の
各
幼
稚
園
・
保
育
園
な

ど
の
5
歳
児
に
お
配
り
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
中
学
校
選
択
制
の
リ

ー
フ
レ
ッ
ト
は
７
月
中
旬
に
お
配

り
す
る
予
定
で
す
。

詳
し
く
は
区
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
事
業
者
の
方
へ
】受
動
喫
煙
防
止

対
策
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い

問
環
境
衛
生
係

☎
03-

3
6
5
8-

3
1
7
7

　
屋
内
に
設
置
さ
れ
た
喫
煙
室
は
、

受
動
喫
煙
を
防
止
す
る
た
め
、
法

に
の
っ
と
っ
た
適
切
な
管
理
が
必

要
で
す
。
江
戸
川
保
健
所
で
は
、

喫
煙
室
の
基
準
確
認
や
維
持
管
理

に
関
す
る
助
言
、
受
動
喫
煙
防
止

対
策
制
度
に
関
す
る
質
問
に
お
答

え
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲�環境フェア

▲�古着・古布回収

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1163&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=246&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1847&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1769&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=286&u=q
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【
定
員
】15
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】8
0
0
円
（
材
料
費
）

【
持
ち
物
】エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク

【
申
し
込
み
】5
月
18
日
月
10
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

文
化
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
の
催
し

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

☎
03-

6
2
3
1-

5
2
1
1

●
は
じ
め
て
の
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル

【
日
時
】5
月
30
日
土
①
10
時
～
11

時
、
②
11
時
30
分
～
12
時
30
分

【
対
象
】①
小
学
4
年
生
～
中
学
生

の
方
（
親
子
で
参
加
も
可
）、

②
高
校
生
相
当
以
上
の
方

【
定
員
】各
12
人
（
申
込
順
）

●
モ
ル
ッ
ク
大
会

【
日
時
】6
月
6
日
土
10
時
～
14
時

30
分

【
定
員
】12
チ
ー
ム
（
申
込
順
）

※
1
チ
ー
ム
3
人
。

《
場
所
》文
化
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

《
申
し
込
み
》前
日
ま

で
に
申
し
込
み
フ

ォ
ー
ム
で

葛
西
海
浜
公
園

西
な
ぎ
さ
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン

問
ふ
る
さ
と
東
京
を
考
え
る
実
行

委
員
会

☎
03-

3
8
6
9-

1
9
9
2
＝

9
時
～
18
時
（
土
日
を
除
く
）

　子
ど
も
た
ち
が
は
だ
し
で
遊
べ

る
浜
を
目
指
し
、
清
掃
活
動
を
行

い
ま
す
。

【
日
時
】5
月
24
日
日
10
時
～
12
時

※
雨
天
中
止
。

【
場
所
】葛
西
海
浜
公
園
西
な
ぎ
さ

【
対
象
】小
学
生
以
上
の
方

【
定
員
】1
0
0
人
程
度
（
申
込
順
）

【
持
ち
物
】軍
手

【
申
し
込
み
】5
月
18
日
月
10
時
か

ら
電
話（
右
記
問
）ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
（
P
7
記
入
例
参
照
・

info@
furusato-tokyo.

org

）
で

気
軽
に
食
材
を
使
い
切
り

（
エ
コ
料
理
教
室
）

問
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
5
9-

1
6
5
1

【
日
時
】5
月
26
日
火
10
時
30
分
～

13
時
30
分

【
場
所
】清
新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
の
催
し

問
篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

☎
03-

3
6
7
6-

9
0
7
1

①
し
の
プ
ラ
市

　江
戸
川
区
ゆ
か
り
の
自
慢
の
品

が
勢
ぞ
ろ
い
す
る
マ
ル
シ
ェ
で
す
。

【
日
時
】5
月
24
日
日
10
時
～
16
時

②
し
の
プ
ラ
亭
落
語
会

【
日
時
】6
月
6
日
土
13
時
30
分
～

15
時
30
分

【
定
員
】90
人
（
申
込
順
）

【
出
演
】三み

さ

き

や

崎
家
桜お

う

の
輔す

け

ほ
か

③
朗
読
会「
山や

ま
も
と本

周し
ゅ
う
ご
ろ
う

五
郎
　
人
情
・

時
代
小
説
『
橋
の
下
』」

【
日
時
】6
月
14
日
日
14
時
～
15
時

【
定
員
】40
人
（
申
込
順
）

【
出
演
】岡お

か
ざ
き崎
ち
か
子こ

（
朗
読
の
森
）

ほ
か

《
場
所
》篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

《
申
し
込
み
》5
月
②
18
日
月
・
③

19
日
火
14
時
か
ら
申
し
込
み
フ

ォ
ー
ム
ま
た
は
電

話
（
右
記
問
）
で

問花壇コンクール⇨みどりサービスセンター☎03-5662-0321
フラワーまつり⇨小岩フラワーロード商店街事務局☎03-5668-1515

　花壇の美しさを競う花壇コンクールとフラワーまつり
を同日開催します。
【日時】 5 月30日土10時～15時
※小雨実施。
【場所・内容】小岩フラワーロード⇨パレード（11時30
分から）、花壇展示／かるがもひろば（南小岩 7 -16）
⇨表彰式（12時から）、模擬店、ステージ発表／たつ
のこひろば（南小岩 7 - 6 ）⇨花の即売、ゲームコー
ナー　ほか
※詳しくは区HPをご覧ください。

第52回花壇コンクール・フラワーまつり

文化活動情報検索サイト「- meets culture - みつカルえどがわ」
江戸川区の「イベント」「教室」「サークル活動」などの文化情報を検索することができます。また、情報の掲載申請を随時受け付けています。詳しくは区ＨＰをご覧ください。

文化振興係☎03-5662-1628問

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

催
し
も
の

お
知
ら
せ

を
希
望
す
る
方
の
み
、
本
人
確

認
書
類
。

【
申
し
込
み
】6
月
1
日
月
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）
で

※
詳
し
く
は
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

江
戸
川
総
合
人
生
大
学
公
開
講
座

「
子
ど
も
食
堂『
N

ぬ

く

ぬ

く

U
K
U
N
U
K
U
』

か
ら
学
ぶ
地
域
を
あ
た
た
か
く
包
む

居
場
所
づ
く
り
」

問
江
戸
川
総
合
人
生
大
学
運
営
係

☎
03-

3
6
7
6-

9
0
7
5

　心
に
寄
り
添
う
た
め
の
ヒ
ン
ト

を
実
体
験
を
交
え
て
お
伝
え
し
ま

す
。

【
日
時
】6
月
22
日
月
10
時
30
分
～

12
時

【
場
所
】篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

【
定
員
】45
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】佐さ

と
う藤
す
ず
み
（（
特
非
）
ら
い

お
ん
は
ー
と
）

【
申
し
込
み
】5
月
18
日
月
10
時
か

11 広報えどがわ 令和8年（2026年）5月15日号

だ
さ
い
。

【
場
所
】旧
中
川
（
平
井
6
丁
目
船

着
場
）

【
対
象
】小
学
4
年
生
以
上
の
方

※�

3
歳
～
小
学
3
年
生
の
方
は
保

護
者
同
伴
で
2
人
乗
り
カ
ヌ
ー

に
乗
れ
ま
す
。

【
定
員
】60
人
（
現
地
先
着
順
）

【
費
用
】1
0
0
円
（
保
険
代
）

【
講
師
】江
戸
川
区
カ
ヌ
ー
協
会

【
持
ち
物
】運
動
着
・
靴
・
帽
子（
水

に
濡
れ
て
も
い
い
も
の
）、タ
オ

ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋

【
申
し
込
み
】当
日
9
時
30
分
か
ら

直
接
会
場
で

動
物
園
の
う
ら
が
わ
探
検

問
自
然
動
物
園

☎
03-

3
6
8
0-

0
7
7
7

　飼
育
員
に
よ
る
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

で
す
。
動
物
た
ち
の
寝
小
屋
や
動

物
病
院
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】6
月
21
日
日
13
時
30
分
～

15
時
30
分

※
荒
天
中
止
。

昔
の
手
仕
事
体
験

～
糸
車
で
糸
を
紡
ご
う
～

問
文
化
財
係

☎
03-

5
6
6
2-

7
1
7
6

【
日
時
】5
月
17
日
日
10
時
～
12
時

※
体
験
は
1
人
20
分
程
度
。

【
場
所
】一
之
江
名な

ぬ
し主

屋
敷

【
入
館
料
】1
0
0
円
（
中
学
生
以

下
の
方
は
無
料
）

【
申
し
込
み
】当
日
11
時
40
分
ま
で

に
直
接
会
場
で

区
民
カ
ヌ
ー
体
験
教
室

問
施
設
運
営
係

☎
03-

5
6
6
2-
0
6
6
4

　初
心
者
向
け
の
カ
ヌ
ー
教
室
で

す
。

【
日
時
】5
月
24
日
日
10
時
～
12
時

※
1
回
30
分
程
度
。

※
当
日
の
天
候
な
ど
に
よ
り
中
止

す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は

区
H
P
を
ご
覧
く

ら
H
P
ま
た
は
電

話
（
右
記
問
）
で

終
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
学
ぶ

終
活
勉
強
会
（
お
墓
編
）

問
消
費
者
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

7
6
3
5

　お
墓
と
墓
地
の
種
類
や
葬
儀
か

ら
納
骨
ま
で
の
流
れ
を
終
活
の
基

礎
知
識
と
と
も
に
学
び
ま
す
。

【
日
時
】6
月
22
日
月
13
時
30
分
～

15
時

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
本
館
5

階
孔
雀

【
定
員
】1
2
0
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】大お

お
さ
わ澤

玲れ
い
こ子

（
終
活
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
）

【
申
し
込
み
】5
月
18
日
月
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
で

※
詳
し
く
は
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
場
所
】自
然
動
物
園

【
対
象
】小
学
生
以
上
の
方

【
定
員
】28
人
（
抽
選
）

※�

1
申
し
込
み
に
つ
き
4
人
ま
で
。

【
費
用
】1
0
0
円
（
保
険
代
含
む
）

【
申
し
込
み
】5
月
15

日
金
9
時
～
21
日

木
に
H
P
で

講
座
・
講
習

講
座
・
講
習

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

問
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
普
及
啓
発
事

業
事
務
局

☎
03-

6
3
1
6-

3
1
6
9

　高
齢
者
向
け
の
ス
マ
ホ
教
室
を

実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】6
月
8
日
～
29
日
の
毎
週

月
13
時
～
16
時
（
全
4
回
）

【
場
所
】葛
西
区
民
館

【
対
象
】60
歳
以
上
の
都
民
で
、
全

日
程
参
加
可
能
な
方

【
定
員
】20
人
（
抽
選
）

【
持
ち
物
】ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
お

持
ち
の
方
）

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
貸
し
出
し

旬の情報を毎日発信！
FMえどがわ 84.3ＭＨz イベント情報や音楽番組の他、月〜金 8時45分・14時・20時40分から

放送の番組「江戸川区からのお知らせ」で行政情報を発信しています。

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.shinozaki-bunkaplaza.com/staffblog/detail751
https://airrsv.net/edo-culture-sports-plaza/calendar
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=284&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0630_kensaku.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1180&u=q
https://www.edogawa-kankyozaidan.jp/zoo/
https://www.digitalservice.metro.tokyo.lg.jp/business/digital-divide/seniorsp
https://www.sougou-jinsei-daigaku.net/topics/open_course/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=726&u=q
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フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

会
員
を
募
集
し
ま
す

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

0
3
6
4

●【
協
力
会
員
】子
育
て
の
お
手
伝

い
を
し
た
い
方

　説
明
会
・
研
修
会
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】6
月
①
9
日
火
・
②
26
日

金
10
時
～
16
時
（
昼
休
憩
あ
り
）

【
場
所
】区
児
童
相
談
所

【
定
員
】各
20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】前
日
ま
で
に
区
H
P

ま
た
は
電
話
（
右

記
問
）
で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●【
依
頼
会
員
】子
育
て
の
お
手
伝

い
を
お
願
い
し
た
い
方

　会
員
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
区
H
P
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

女
性
デ
ジ
タ
ル
カ
レ
ッ
ジ
事
業

（
入
門
コ
ー
ス
）
Wワ

ー

ド

o
r
d
・

Eエ

ク

セ

ル

x
c
e
l
基
礎
科

問
女
性
デ
ジ
タ
ル
カ
レ
ッ
ジ
事
業

（
入
門
コ
ー
ス
）
W
o
r
d
・

E
x
c
e
l
基
礎
科
事
務
局

☎
03-

6
2
6
1-

7
5
2
4
＝

9
時
～
17
時
（
土
日
を
除
く
）

　就
職
に
必
要
な
W
o
r
d
・
E

 

x
c
e
l

の
基
礎
的
な
ス
キ
ル
を

習
得
す
る
職
業
訓
練
で
す
。
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
職
員
に
よ
る
就
職
支
援

の
講
座
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】6
月
22
日
月
～
26
日
金
10

時
～
15
時
（
全
5
回
）

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
３
階

３
0
1
会
議
室

　ほ
か

【
対
象
】結
婚
・
出
産
・
育
児
・
介

護
な
ど
で
退
職
し
た
求
職
中
の

女
性
の
方

※
一
時
保
育
あ
り
。

【
定
員
】10
人
（
抽
選
）

【
費
用
】2
6
4
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

【
申
し
込
み
】5
月
29
日
金
17
時
ま

で
に
H
P
ま
た
は
申
込
書
を
郵

送
（
必
着
）
で

※�

申
込
先
な
ど
の
確
認
、
申
込
書

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
「
東
京
都

T
O
K
Y
O
は
た

ら
く
ネ
ッ
ト
H
P
」

で
で
き
ま
す
。

相

談

相

談

ひ
き
こ
も
り
の
悩
み
を
話
せ

る
場
所
が
あ
り
ま
す

問
ひ
き
こ
も
り
相
談
窓
口

☎
03-

6
6
5
7-

4
6
8
8

●
メ
タ
バ
ー
ス
居
場
所

　気
軽
に
交
流
で
き
る
居
場
所
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】5
月
30
日
土
14
時
～
16
時

【
場
所
】①
メ
タ
バ
ー
ス
空
間
、
②

旧
平
井
第
二
小
学
校

【
対
象
】ひ
き
こ
も
り
の
状
態
に
悩

む
方
や
そ
の
家
族
、
関
心
の
あ

る
方

【
定
員
】①
30
人
、
②
20
人

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
講
師
】池い

け
が
み上

正ま
さ
き樹（（

一
社
）
Sシ

ッ

プ

H
I
P

ひ
き
こ
も
り
と
共
生
社
会
を
考

え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
理
事
）

【
申
し
込
み
】前
日
ま

で
に
区
H
P
で

●
地
域
家
族
会
「
エ
バ
ー
グ
リ
ー

ン
」

　同
じ
悩
み
を
抱
え
る
家
族
同
士

で
話
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】6
月
6
日
土
14
時
～
16
時

【
場
所
】東
部
区
民
館

【
対
象
】ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
家
族

の
方

【
定
員
】35
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】前
日
ま
で
に
電
話（
右

記
問
）・
電
子
メ
ー
ル（
P
7
記

入
例
参
照
・

kom
in_edog�

aw
a_fam

i@
kizuki.or.jp

）

ま
た
は
窓
口
（
旧

平
井
第
二
小
学
校
）

で
●
相
談

　お
悩
み
の
方
や
家
族
の
方
な
ど

が
い
つ
で
も
相
談
で
き
る
場
所
が

あ
り
ま
す
。
電
話
や
Lラ

イ

ン

I
N
E
で

相
談
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
区
H
P
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

8
年
度
後
期（
10
月
開
始
）

新
規
療
育
利
用
説
明
会

（
動
画
配
信
）

問
発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
8
7
5-

5
3
2
1

　10
月
か
ら
開
始
す
る
療
育
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
利
用
説
明
会
動
画
を
H

P
で
公
開
し
ま
す
。
動
画
を
視
聴

後
、
利
用
を
希
望
す
る
方
は
電
話

（
右
記
問
）
で
面
談
を
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【
公
開
日
時
】6
月
29
日
月
12
時
か
ら

【
面
談
日
程
】7
月
6
日
月
～
16
日
木

【
場
所
】発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】区
内
在
住
で
発
達
が
気
に

な
る
未
就
学
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
の
方

※�

詳
し
く
は
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

住
ま
い
を
お
探
し
の
方
へ

「
住
み
替
え
相
談
会
」

問
住
宅
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
5
1
7

【
日
時
】6
月
12
日
金
10
時
～
12
時

30
分

※�

相
談
は
1
人
30
分
程
度
。

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
本
館
4

階
集
会
室
4
0
2

【
対
象
】区
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
へ

の
住
み
替
え
を
検
討
し
て
い
る

方
※
都
営
住
宅
な
ど
の
公
的
住
宅
の

紹
介
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
定
員
】5
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】6
月
1
日
月
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）
ま
た
は
窓
口

（
区
役
所
北
棟
2
階
3
番
）
で

区施設に愛称をつけて自社をPRしませんか
ネーミングライツ（命名権）パートナーを募集しています。
詳しくは区HPをご覧ください。

問財産活用課調整係☎03-5662-9017

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉
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【
定
員
】各
３
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】5
月
18
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

高
次
脳
機
能
障
害
専
門
相
談

問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
は
る
え
野

☎
03-

5
6
6
4-

6
0
7
0
＝

月
木
10
時
45
分
～
19
時
、火
金
日

10
時
45
分
～
17
時

　頭
部
の
け
が
や
脳
卒
中
な
ど
に

よ
り
「
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ

な
い
」「
感
情
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
な
い
」
と
い
っ
た
症
状
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】6
月
25
日
木
9
時
30
分
～

11
時
30
分

【
場
所
】地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

は
る
え
野（
春
江
町
2-

41-

8
）

【
対
象
】症
状
が
思
い
当
た
る
方
や

そ
の
家
族

【
定
員
】3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】6
月
18
日
木
ま
で
に

健
康
・
福
祉

中
　
央
☎
03
-5
6
6
1
-2
4
6
7

小
　
岩
☎
03
-3
6
5
8
-3
1
7
1

東
　
部
☎
03
-3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
03
-3
8
7
8
-1
2
2
1

葛
　
西
☎
03
-3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿
　
骨
☎
03
-3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
03
-3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
03
-5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

講
座
・
講
習

講
座
・
講
習

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

問
一
之
江
熟
年
相
談
室
清
心
苑

☎
03-

5
8
7
9-

5
6
1
3

　認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
、
正
し
い
知

識
や
望
ま
し
い
接
し
方
を
学
び
ま

せ
ん
か
。

【
日
時
】6
月
16
日
火
13
時
30
分
～

15
時

【
場
所
】タ
ム
ス
さ
く
ら
の
杜も

り

一
之

江
（
一
之
江
2-

19-

12
）

【
定
員
】25
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】5
月
16
日
土
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
で

介
護
の
担
い
手
研
修

問
事
業
者
調
整
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
0
3
2

　介
護
の
基
本
や
心
得
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。
ま
た
、
就
職
な
ど
の

相
談
会
も
行
い
ま
す
。

【
日
時
】6
月
27
日
土
9
時
30
分
～

14
時
35
分
・
28
日
日
９
時
30
分

～
15
時
40
分
（
全
2
回
）

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
本
館
4

階
集
会
室
4
0
2

【
対
象
】介
護
事
業
所
な
ど
で
従
事

ま
た
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
希
望

す
る
方
、
介
護
の
職
場
に
興
味

の
あ
る
方
な
ど

【
定
員
】35
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】6
月
24
日
水
ま
で
に

申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
で

相

談

相

談

総
合
相
談
会
～
生
き
る
の
に

悩
ん
で
い
る
、
あ
な
た
へ
～

問
い
の
ち
の
支
援
係

☎
03-

5
6
6
1-

2
4
7
8

心
の
悩
み
・
眠
れ
な
い
・
仕
事

が
見
つ
か
ら
な
い
な
ど
生
活
上
の

相
談
に
各
分
野
の
専
門
家
が
応
じ

ま
す
。

【
日
程
】①
5
月
22
日
金
・
②
6
月

5
日
金

【
時
間
】13
時
30
分
～
15
時

【
場
所
】①
東
部
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
、
②
江
戸
川
保
健
所

【
申
し
込
み
】不
要

個
別
の
運
動
相
談

問
各
会
場
へ

　運
動
不
足
に
よ
る
体
力
低
下
や

フ
レ
イ
ル
（
加
齢
に
よ
る
心
身
の

衰
え
）
が
気
に
な
る
、
ひ
ざ
や
腰

な
ど
に
痛
み
が
あ
る
方
な
ど
へ
、

理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
が
そ

の
方
の
状
態
に
合
っ
た
運
動
方
法

を
お
伝
え
し
ま
す
。

会

場

日
程

（
6
月
）
時

　間

健康サポートセンター
鹿

骨
2
日
火
9
時
～
11
時

な
ぎ
さ
3
日
水
14
時
～
16
時

電
話
（
右
記
問
）
で

手
続
き
な
ど

手
続
き
な
ど

盲
導
犬
の
給
付
申
請
を

受
け
付
け
ま
す

問
障
害
者
福
祉
課
自
立
援
助
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
0
6
2

【
対
象
】都
内
に
１
年
以
上
住
ん
で

い
る
18
歳
以
上
で
次
の
全
て
に

該
当
す
る
方
⇨
身
体
障
害
者
手

帳
（
視
覚
１
級
）
を
持
っ
て
い

る
／
世
帯
全
員
に
か
か
る
前
年

の
所
得
税
合
計
額
の
月
平
均
が

７
万
７
千
円
未
満
／
住
居
の
所

有
者
・
管
理
者
の
承
諾
を
得
ら

れ
る
／
所
定
の
訓
練
を
受
け
補

助
犬
を
適
切
に
管
理
で
き
る
／

社
会
活
動
へ
の
参
加
に
効
果
が

あ
る
と
認
め
ら
れ
る

※
詳
し
く
は
電
話
（
右
記
問
）
ま

た
は
窓
口（
区
役
所
2
階
１
番
）

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=523&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=522&u=q
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kyushokusha-kunren/etc/jyosei_digital/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=292&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=313&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=280&u=q
http://edo-hssc.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/1201_naming-rights.html
https://logoform.jp/f/aBoCL
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1704&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2020/0119_kohoedogawa.html
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●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝休 9時〜17時）	☎・ 03-5667-7557
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）	☎03-5272-0303／ 03-5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	☎＃7119／ダイヤル回線☎03-3212-2323

医療機関のご案内

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　　　※外科は救急病院をご利用ください。

夜間・休日診療担当医療機関（往診不可）

※ 当番接（整）骨院は変更に
なる場合があります。変更
がある場合は区HPに掲載
しています。

※ 医療情報ネットHPでも
医療機関を探すことがで
きます。

【診療時間】　日 祝 休 9 時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 03-3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会　休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

※	診察は事前予約制で行っています。また、付き添いの方は必要最低限でお願いします。

5月16日～6月1日の　夜間・休日急病診療　

子どもの健康相談室（小児救急相談） 夜間・休日の在宅療養電話相談
　子どもの健康・救急に関する相談に看護師や保健師など
が応じています。
　また、必要に応じて小児科医師が対応します。

【日時】月〜金＝18時〜翌朝 8 時／土 日 祝 休＝ 8 時〜翌朝 8 時
問  プッシュ回線・携帯電話⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話⇨☎03-5285-8898

　「近くの医療機関が知りたい」「訪
問診療や往診について知りたい」など、
自宅での療養に関する電話相談に看護
師などが応じます。
専用電話☎03-6240-5535
＝ 21時〜翌朝 6 時（月 祝 休は 9 時〜17時も受け付け）

お
知
ら
せ

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

5 月17日日
中村接骨院 松島 1 -43-16 ☎03-3652-7798

春江接骨院 一之江 8 -10-14 ☎03-5607-1989

5 月24日日
北小岩ヤマグチ接骨院 北小岩 8 - 2 -16 ☎03-5668-1061

井出接骨院 春江町 4 -22-98 ☎03-5607-1633

5 月31日日
小林接骨院 北小岩 3 - 7 -12 ☎03-3673-2002

みなみ整骨院 東瑞江 1 -35- 8 ☎03-5243-4755

本誌掲載の事業などの実施に当たっては、江戸川区議会の審議・議決を要する場合があります。

健
康
・
福
祉

※ 医療機関は変更
になる場合があ
ります。変更が
ある場合は江戸
川区医師会HPに
掲載しています。

※	受診前にまずは
各医療機関へ電
話でご相談くだ
さい。

日程 診療時間 診療科目・医療機関名 住所 電話
夜間診療
（毎日） 20時〜翌 5 時

内 小 江戸川区医師会夜間・
休日急病診療所

西瑞江 5 - 1 - 6
（江戸川区医師会
地域医療支援セン
ター内）

☎03-5667-7775
5 月17日日・24
日日・31日日 9 時〜17時

5 月17日日

10時〜14時 小 はるやま小児科 南篠崎町 2 −10− 1 ☎03-3679-1188
9 時〜17時

内 小
佐藤医院 中葛西 1 − 4 −16 ☎03-3688-7460

14時〜18時 たんぽぽ内科クリニック西葛西 清新町 1 − 3 − 6 ☎03-6808-8001
8 時45分〜11時45分・13時〜15時 タムス総合クリニック篠崎駅前 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎03-5666-1331

9 時〜17時
内 田中医院 平井 6 −30− 1 ☎03-3612-3352
眼 原眼科 中央 4 - 4 - 2 ☎03-3652-2108
耳 かみむら耳鼻咽喉科 平井 6 -24-10 ☎03-3612-5002

5 月24日日

9 時〜13時・15時〜20時 内 小 キャップスクリニック北葛西 北葛西 5 −15− 2 ☎03-6808-8055
9 時〜17時

内

東京心臓不整脈病院 平井 3 −25−17 ☎03-3638-2301
10時〜13時・15時〜17時 一之江駅前クリニック 一之江 8 −15−17 ☎03-5661-5150
9 時〜17時 浅岡医院 船堀 3 −10− 7 ☎03-5696-3363
9 時〜13時 中鉢内科・呼吸器内科クリニック 西葛西 6 −13− 7 ☎03-3687-1161

9 時〜17時
眼 つぼい眼科クリニック 一之江 8 -17-17 ☎03-5662-5622
耳 しんでん耳鼻咽喉科医院 西葛西 8 -12-17 ☎03-6411-4133

5 月31日日

9 時〜17時
内 小

中川医院 小松川 3 −75− 3 ☎03-3684-2534
沢医院 中葛西 1 −31−53 ☎03-3680-8765

9 時〜12時30分・14時〜17時 葛西のかなめクリニック 中葛西 5 −20−14 ☎03-6808-5881
9 時〜12時

内 
一之江ファミリークリニック 一之江 8 −13− 9 ☎03-5879-3883

9 時〜14時・15時30分〜20時30分 キュアステーションイオン葛西クリニック 西葛西 3 − 9 −19 ☎03-6663-9531

9 時〜17時
眼 あいりす眼科クリニック 船堀 3 - 7 -22 ☎03-5676-4113
耳 耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町 4 - 3 - 5 ☎03-3676-1150

受診の際は、マイナ保険証
などを持参してください
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 消費生活コラム

SOSシートで備えましょう

い〜かいごくんい〜かいごくん

だより
問事業者調整係☎03-5662-0032

　 1人暮らしの方や高齢者夫婦、持病をお持ちの方など、「 1
人で家にいる時、万が一のことが起こったら…」と不安を抱
えている方は多いと思います。
　熟年相談室で配布している「SOSシート」は、緊急時の連
絡先やかかりつけの医療機関などの情報を、記入できる便利
なシートです。裏面が磁石になっているので、冷蔵庫などの
目につく場所に貼ることができます。急
病などで救急車を呼ぶ際に、必要な情報
を伝える助けになります。
　また、駆け付けた救急隊員らが主治医
に病歴を確認する際や、家族と連絡を取
る際にも役立ちます。もしものときの備
えとして、ぜひご活用ください。

【SOSシートを申請できる方】
　区内在住の65歳以上の方
【SOSシート配布場所】
　各熟年相談室
　介護保険課事業者調整係（区役所 2階 2番）

困ったときは迷わず相談！江戸川区消費者センター＝ 9時〜17時
相談受け付け☎03-5662-7637＝ 9 時〜16時（土 日 祝 休を除く）

　「近所で工事をしていたら、お宅の屋根瓦が浮いて
いるのが見えた。放置すると危ないから今すぐ無料で
点検します」と言って来訪が
あった。屋根に上った業者か
ら「すぐに直さないと瓦が飛
んで危険」と言われ、焦って
修理をお願いしたら、高額な
修理代金を請求された。

●突然訪問してきた業者を「屋根に上らせない」
見えない場所をわざと壊される恐れもあります。不
安な時は、信頼できる地元の業者にも見積もりをお願
いしましょう。

●「火災保険で無料」という言葉を安易に信じない
老朽化による損傷は火災保険の対象外です。知らな
い間に詐欺に加担したとみなされる恐れがあります。

●その場で契約せず家族や周囲に相談する
「今すぐやらないと危険」と急かされても、すぐに
契約しないで複数の会社から見積もりを取るのが鉄則
です。

●クーリング・オフができるか確認する
訪問販売の場合、契約書を受け
取ってから 8日以内であれば無条
件で契約を解除することが可能で
す。すぐに消費者センターへ相談
をしましょう。

　「火災保険を使えば自己負担ゼロで住宅の修理がで�
きる」と勧誘され調査を依頼したところ、「屋根瓦が傷
んでおり、放っておくと雨漏
りの原因になる」と業者が言
うので修繕契約をした。保険
会社に確認すると「経年劣化
は対象外」と言われたので、
業者に解約を申し出ると、多
額の違約金を請求された。

事例 1

事例 2

悪質な屋根の点検商法にご注意!!

▲熟年相談室の一覧

ここがポイントここがポイント!!

https://carepro-navi.jp/edogawa/PubMature/index/0/1/1016
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1023&u=q
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp
https://www.edogawa-med.jp/sp/yakan/toubani.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1179&u=q


問編集係☎03-5662-0403

広報えどがわについてアンケートを実施しています。
区HPから回答をお願いします。

広報えどがわは区HPからも
ご覧いただけます
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▲江戸川区PRキャラクター「エドリバー」

葛西臨海公園内のホテル

ホテルシーサイド江戸川

～  花 展 「 万 緑 賛 歌 」 ～～  花 展 「 万 緑 賛 歌 」 ～

　初夏の木々が放つ生命
力あふれる緑や、花々の
みずみずしい美しさを、
生け花を通して表現しま
す。無料で入場いただけ
ますので、気軽にお立ち
寄りください。
【日程】 5 月30日土・31日

日

【時間】10時～17時
【場所】 1 階ロビー

「里山M
ミ ニ ク ル

inicle」では、 2 時間単位でレンタ
ル可能な、電動アシスト付自転車を貸し出
しています。詳しくはHPをご覧ください。

問南魚沼市観光戦略課☎025-775-7019

友好都市からの手紙MAIL

南魚沼市

☎0120-007-095 = 9 時～17時
清々しい風と緑豊かな自然があふれる初夏の安

あ づ み の

曇野
で、心身ともにリフレッシュしませんか。穂高号では初
めてとなる「日本浮世絵博物館」を訪れるコースもご用
意しています。

　 5 月の魚沼は木々が
芽吹き、新緑とともに
山では残雪も見られる
季節です。また、 6 月
下旬～ 7 月上旬は、夕
食後にホタル観賞のバ
スも運行します。初夏
の夕闇に揺らぐ幻想的
な光をお楽しみください。

穂高荘・塩沢江戸川荘は江戸川区の友好都市にある区立の宿泊施設です。
区民・区内在勤者とその同居家族向け料金があります。 8 月分までの宿泊・
バスツアーは各予約センター（下記）で受け付け中（申込順）です。

☎03-5662-7051= 9 時～17時（日 祝 休を除く）
予約センター予約センター

穂高荘
長野県安曇野市

のんびり信州松本（なわて通り、日本浮
世絵博物館）と池田町花

け み

見ほたる観賞
7 月 1日水～ 3 日金 2 泊

絶景バスドライブ・乗
の り く ら

鞍スカイライン
7 月 9日木～11日土 2 泊

車山高原夏の風物詩ニッコウキスゲの絶景
7 月21日火～23日木 2 泊

塩沢江戸川荘
新潟県南魚沼市

予約センター

▲塩沢江戸川荘▲穂高荘

9 月分の宿泊・区内発着バスツアーの予約受け付け開始！
【申し込み】予約センター（上記）へ電話で（お掛け間違いにご注意ください）
※ 初日のみ予約が重なった場合は抽選、それ以降は申し込み順。
※ 各コースの内容や最新情報は、区施設や各駅に設置するチラシまたは各HPをご覧ください。

ホタルホタル

穂高号

おすすめコース

塩沢号

おすすめコース

自然の楽園「福島潟」で季節の花 と々
野鳥観察・レンジャーガイド付き
7 月 1日水～ 3 日金 2 泊

長岡市 金
き ん ぷ

峯神社の勇壮な神事
「流

や ぶ さ め

鏑馬」見学
7 月14日火～16日木 2 泊

博物館全景博物館全景 展示室展示室

　南魚沼市・魚沼市・湯沢町を結ぶ「雪国魚沼ゴールデン
サイクルルート」。雪国ならではの自然や文化を感じなが
ら走ることができる、全長193㎞のサイクリング
コースです。グルメ・観光スポットを巡りながら、
気軽にサイクリングを楽しめる短距離のコース
もあります。詳しくはHPをご覧ください。 ▲雪国魚沼GCR

▲里山ミニクル
☎03-3804-1180 = 9 時～18時
お問い合わせは、電話で

ばんりょく さ ん か

▲  えどがわ区民
ニュースでも
紹介しています
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https://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/movie/detail.php?id=4381
https://edogawasou.com/bus/
https://hotakaso.jp/hotakago/
http://yukiguni-gcr.jp
https://www.minicle-cycling.com/
http://www.h-seaside.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=1229&u=q



