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ETC割引 ……………………………………54
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ガイドヘルパー（同行援護）………………… 8
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基幹相談支援センター……………… 15・78
機能訓練（自立訓練）…………………………10
休養ホーム……………………………………58
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障害基礎年金…………………………………49
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障害者虐待……………………………………76
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障害年金生活者支援給付金…………………50
障害福祉サービス………… 8～11・25～27
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所得税…………………………………………51
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自立支援医療（更生医療）……………………62
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自立生活援助…………………………………10
寝具乾燥消毒サービス………………………28
寝具水洗いクリーニング……………………28
心身障害者医療費（マル障）…………………60
心身障害者福祉手当…………………………47
心身障害者扶養共済…………………………50
身体介護（居宅介護）………………………… 8
身体障害者手帳………………………… 1・19
シンボルマーク………………………………80

す
水道・下水道料金の基本料金免除…………55
住まいの改造助成……………………………31

せ
生活介護……………………………………… 8
生活訓練（自立訓練）…………………………10
精神障害者居住支援事業……………………22
精神障害者（児）の医療費助成………………63
精神障害者就労支援事業……………………22
精神障害者自立生活体験事業………………22
精神障害者ピアサポーター育成事業委託 ………22
精神障害者保健福祉手帳……………… 1・21
精神通院医療（自立支援医療）………………63
税の軽減・免除………………………………51

成年後見制度…………………………………78
選挙……………………………………………71
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相続税…………………………………………51
相談支援事業所……………………… 25・26
贈与税…………………………………………51
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体温計・体重計（日常生活用具の給付） ……41
代理投票………………………………………71
タクシー運賃の割引…………………………54
タクシー券の助成……………………………32
短期入所……………………………………… 8
たん吸引器（日常生活用具の給付）
　　　　　　　………………… 42～44・46

ち
地域移行支援…………………………………10
地域活動支援センターⅠ型・Ⅱ型・Ⅲ型……10
地域生活支援…………………………………10
地域相談支援…………………………………10
地域定着支援…………………………………10
駐車禁止規制の適用除外……………………35
中等度難聴児発達支援事業…………………38
聴導犬（補助犬の給付）………………………34
聴力障害者情報文化センター………………68

つ
通院等介助（居宅介護）……………………… 8
通院等乗降介護（居宅介護）………………… 8
つえ（日常生活用具の給付）…… 42・44・46
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て
手当…………………………………… 47・48
てすり（歩行支援用具）
　　　（日常生活用具の給付）……… 43・46
鉄道運賃の割引………………………………52
点字広報………………………………………66
点字図書館……………………………………68
電話番号の無料案内…………………………57

と
東京都障害者IT地域支援センター ………75
東京都障害者休養ホーム……………………58
東京都障害者福祉会館………………………74
東京都心身障害者福祉センター……………74
東京都心身障害者扶養共済…………………50
東京都手をつなぐ育成会……………………75
東京都の医療費助成…………………………61
東京都発達障害者支援センター……………74
東京ヘレン・ケラー協会点字図書館………68
東京都立小児総合医療センター……………75
東京都立心身障害者口腔保健センター……75
東京都立精神保健福祉センター……………74
東京都立東部療育センター…………………75
同行援護（ガイドヘルパー）………………… 8
頭部保護帽（日常生活用具の給付）…………45
都営交通の運賃割引…………………………53
都営地下鉄の運賃割引………………………53
都営バスの運賃割引…………………………53
特定疾患（指定難病）医療費助成……………61
特別児童扶養手当……………………………48
特別障害給付金………………………………49
特別障害者手当………………………………47
図書館………………………………… 67・68

都立公園・都立公園駐車場・
　都立文化施設の無料利用…………………58

な
なごみの家……………………………………18
難病手当（心身障害者福祉手当）……………47
難病等の医療費助成…………………………61
難病の方の福祉サービス等の利用…………23

に
にこにこ歯科診療所………………… 17・64
日常生活用具の給付…………………………40
日中一時支援…………………………………10
日本視覚障害者団体連合点字図書館………68
日本チャリティ協会（障害者休養ホーム） …58
日本点字図書館………………………………68
入所施設………………………………… 8～11

ね
ネブライザー
　（日常生活用具の給付）……… 43・44・46
年金…………………………………… 49・50
燃料費（ガソリン代）の助成…………………32

の
脳性まひ者介護事業…………………………30

は
はあとポート…………………………………15
はがきの無償配布……………………………56
発達相談・支援センター…………… 23・73
パラスポーツ…………………………………71
パルスオキシメーター（日常生活用具の給付）
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ふ
ファックス（日常生活用具の給付）…………42
福祉型障害児入所支援……………………… 8
福祉サービス
　（障害者福祉サービス等） … 8～11・25～27
福祉タクシー券の助成………………………32
福祉有償運送…………………………………33
福祉理美容サービス…………………………28
ふとん乾燥消毒サービス……………………28
扶養共済………………………………………50
フレンドリースクール………………………70

へ
ヘルプカード…………………………………79
ヘルプマーク…………………………………79

ほ
保育所等訪問支援…………………………… 8
放課後等デイサービス……………………… 8
防水シーツの支給……………………………28
訪問看護師の派遣（重症心身障害児（者）
　在宅レスパイト事業） ……………………29
ホームページ…………………………………66
ホームヘルプ（居宅介護）…………………… 8
保健所…………………………………………15
補助犬の給付…………………………………34
補装具費の支給………………………………36
補聴器（補装具費の支給）……………………36
補聴器の購入助成（中等度難聴児）…………38

ま
マモルくん（民間緊急通報システム）………30
マル障（心身障害者医療費の助成）…………60
マル都医療券…………………………………61

み
民営バスの運賃割引…………………………52
民間緊急通報システム「マモルくん」………30
民間賃貸住宅家賃等の助成…………………31
民生・児童委員………………………………17
みんなの就労センター………………………69

む
無料乗車券……………………………………53

も
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や
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郵便等投票……………………………………71
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リフト（移動用リフト）
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