
曜日

第■・第■

曜日

曜日

資源とごみの
分け方・出し方

ごみを 出す 場所は、みんなで きれいに 使いましょう。
ルールを 守らない ごみは、持っていきません。

※毎月 1回目と 3回目の 週、または 2回目と 4回目の 週に 持っていきます。5回目の 週は、持っていきません。

プラスチックの 容器
リサイクル できる 紙
びん・かん・ペットボトル

資 源

燃やす ごみ

燃やさない ごみ

大きな ごみ
〈粗大（そだい） ごみ〉

週に 1回

週に 2回

月に 2回

資源と ごみは、決められた 日の 朝8時までに 出して ください。ルールを 守りましょう。
しげん だ まも

大きな ごみ
（粗大ごみ）

P.9～10

P.8

プラスチックの 容器
P.1

リサイクル できる 紙
P.2

びん・かん・
ペットボトル

P.3

P.7

燃やさない ごみ
P.5～6

燃やす ごみ
P.4

お店や 会社の ごみ
P.13

P.11～12

資源と ごみが
どうなるか

P.14

こんな ときは　
どうする？

P.15

家から 出る ごみ
いえ で

お金が かかります。予約を して ください。

地震や 大雨の　
ときの ごみ

英語・中国語の 説明や、
ごみを 出す 日は、
区の ホームページを 見て ください。

決まった 場所に 出すもの
・プラスチックで できたもの
・フードドライブ・古い 服、布

・リサイクルが 必要な 電気製品
・家の パソコン　など

区が 集めない ごみ

地震や 大雨の ときの
ごみの 出し方

しげん

わ かた だ かた
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だ
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し　げ　ん

も

も

おお
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しゅう かい

つき かい

かみ

ようき

ようび

ようび

ようびだい だい

もしゅうかいめもしゅう

かね

※縦、横、高さの どこかが 30㎝より　
　大きい もの

たかよこたて

おお

よやく

かいめかいめしゅうかいめかいめまいつき

おおあめじしん

みく
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ひつよう でんきせいひん
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だ かた

おおあめ

みせ かいしゃ

しげん

エドリバー
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 までに
ごみを出す場所へ　

朝
あさ

だ ばしょ

週に1回
かいしゅう

この マークが
書いてあります。

プラスチックの 入れ物 プラスチックの 袋 プラスチックのパック

インスタント食品や お弁当の 
入れ物、お肉・お魚の トレイ、
プリンなどの カップ

お菓子や 野菜の 袋、レジ袋など 卵・果物・豆腐などのパック

キャップ と ラベル プラスチック の ボトル クッション（プチプチなど）

ペットボトルの キャップやラベル シャンプー、洗剤、ソースなどの
ボトル

発泡スチロールや 果物の ネット
など、荷物を まもるもの
※大きいものは、30㎝より 小さく切ってください。
※プラマークが なくても 出せます。

❶汚れを 水で 
　洗って、水を 
　切ってください。

❷プラスチックの 入れ物や 袋を まとめて、
　中が 見える 袋に 
　入れてください。
※袋の中に　袋を
　入れないでください。

シールや ラベルが 取れないときは、そのまま 出しても いいです。

出せないもの
汚れが 取れない もの ゴムや シリコンで できたもの 中が 銀色の 袋

はさみ、カッター、ライターなどの
危ない もの

プラスチックハンガーペットボトル

ペットボトルへ

燃やす ごみへ

燃やさない ごみへ 燃やさない ごみへ プラスチックで できたものへ P.8

モバイルバッテリー、
充電して使うたばこ

※プラマークがあっても、汚れている ものや、中が 銀色の 袋は、「燃やす ごみ」に 出してください。

プラスチックの 容器資源

ふたがある 入れ物か、
袋に 入れてください。

しげん
ようき
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もの

か
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ふくろ い
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も
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にもつ
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たまご くだもの とうふふくろ ふくろい もの にく さかな

出し方
だ かた



2

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

容
器

よ
う
き

か
み

リ
サ
イ
ク
ル 

で
き
る 

紙

び
ん・か
ん・

ペッ
ト
ボ
ト
ル

も

も

燃
や
す 

ご
み

燃
や
さ
な
い 

ご
み

お
おそ

だ
い

大
き
な 

ご
み

（
粗
大
ご
み
） 

き

ば
し
ょ

だ決
ま
っ
た 

場
所
に

出
す
も
の

く

あ
つ

区
が 

集
め
な
い

ご
み

じ
し
ん

お
お
あ
めだ

か
た

地
震
や 

大
雨
の
と
き

の 

ご
み
の 

出
し
方

み
せ

か
い
し
ゃ

お
店
や 

会
社
の

ご
み

し
げ
ん
資
源
と 

ご
み
が

ど
う
な
る
か

こ
ん
な 

と
き
は

ど
う
す
る
の
？

 までに
ごみを出す場所へ　

朝
あさ

だ ばしょ

週に1回
かいしゅう

出せないもの

燃やす ごみへ

種類ごとに、ひもで むすんで 出してください。

•ビニールなどは 取ってください。
•箱は つぶしてください。
•雑がみは 雑誌と いっしょに むすんで 出してください。
•段ボールと 雑がみは 分けてください。

パンフレット お菓子の箱 包み紙

ティッシュの箱 ノート 紙袋

水に 強い 紙
（紙コップ、紙皿）

写真 汚れた 紙（ピザの 箱など） カーボン紙

レシート 中が 銀色の 紙 ビニールが ついた 紙

雑誌

段ボール 新聞 紙パック
（500㎖より大きいもの）

雑がみ 段ボール・新聞・紙パック・雑誌 以外の 紙です。

中が 白い ものだけです。水で 洗って、
切って 開いて、乾かして 出してください。
※500㎖より 小さい ものは、「雑がみ」へ。

リサイクル できる 紙資源
しげん

かみ

しゅるい だ

だん
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 までに
ごみを出す場所へ 

朝
あさ

だ ばしょ

週に1回
かいしゅう

※金属の キャップは「燃やさない ごみ」、プラスチックの キャップは「プラスチックの 容器」に 出してください。

（飲みもの ・ 食べものの びん）

（アルミ ・ スチール）

ペットボトル

かん

びん

❶キャップ と ラベルを とる

❶キャップを はずす ❷中を 水で 洗う ❸決まった コンテナに
　入れる

❶中を 水で 洗う ❷決まった コンテナに 入れる

❸つぶす

❷中を 水で 洗う

❹決まった 
　ネットに 入れる

•化粧品のびん  
•油のびん  
•割れたびん  
•ガラスコップ
•ガラスで できた
 もの
 

•スプレー の かん
•カセットボンベ
•飲みもの ・ 食べもの 
 ではない かん
•汚れている かん
•ペンキの かん など

•たばこ や ごみ が
　入っている もの
•油などで 汚れて
　いるもの

•キャップ 
•ラベル

この マークが
書いてあります。

びん・かん・ペットボトル
分けて 入れ物（コンテナ・ネット）に 入れてください。

〈飲みもの ・ 食べもの〉

資源

出せないもの

出せないもの

出せないもの

燃やさない ごみへ

燃やさない ごみへ

燃やす ごみへ

プラスチックの
容器へ

出し方
だ かた

出し方
だ かた

出し方
だ かた

しげん

の た

いものいわ

た

なか みず あら き

も

も

も

ようき

い

の
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の

よご

た
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だ

だ

もきんぞく

わ

あぶら
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 までに
ごみを出す場所へ 

朝
あさ

だ ばしょ

週に2回
かいしゅう

食べ物の ごみ 料理の 油 紙の ごみ

プラスチックで できたもの

紙おむつ

ゴム ・ 革で できたもの 服

竹で できた串 木の 枝 ・ 草や 花

1回に 出せるのは 45Lの 袋で 3袋までです。

たくさん 出すときは お金が かかるので、清掃事務所に 電話してください。

カラスが 散らかさないように、食べ物のごみは 紙で 包んで、隠して 出してください。

ごみが 飛び出さないように、水を よく切り 空気を 抜いてください。

飛び散りやすい 水のような もの や 粉のような ものは 出せません。 

水を よく 切ってから 出してください。

おむつの 汚れを 取ってから 
出してください。

先が 尖っているものは、新聞などで 
包んで 出してください。

薬で 固めるか、紙や 布に 吸わせて 
出してください。

30㎝より 短く 切って、ひもで 
むすんで 出してください。

燃やす ごみ

プラスチックで できたもの P.8

古い 服や 布は、なるべく 
「リサイクル」に 出してください。

プラスチックで できた 16種類の
ものは、 いつでも 出せる 
場所があります。

古い 服 ・ 布の リサイクルへ P.8

ふたがある 入れ物か、袋に 入れてください。

た もの かみ

かみ たけ くし

かわ ふく

りょうり あぶら

みず き だ

も

ものい ふくろ い

だ

すぬのかみかたくすり

よご さき

つつ だ

とが みじか き

だ

だ

ばしょ

しゅるい

しんぶんと

だ

はなくさえだき

だ

ぬのふくふる

ふる ふく ふる

だこなと ち みず

ぬき くうきみずだと

だかくつつかみものたち

でんわせいそうじむしょかねだ

ふくろふくろだかい
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 までに
ごみを出す場所へ　　　　　　　　　　　　　　

朝
あさ

だ ばしょ

月に2回
かいつき燃やさない ごみ

お皿 ・ ガラス の もの

電話・スマートフォン タブレット
ひげそり

電動ハブラシ 手持ち 扇風機 カメラ ドライヤー アイロン電子たばこ

30㎝より 小さい 電気の 機械（電池が 取れない ものも OK）

金属の もの ・ プラスチックが 取れない 金属の もの

•30cmより 大きい ものは「大きな ごみ（粗大ごみ）」に 出してください。 •スマートフォンや タブレットにある 名前や 写真など
は、全ぶ 消してください。 •電池を 使う ものは、バラバラにしないで そのまま 出してください。壊すと 火が 出て 危ないです。

割れたもの ・ 刃物（包丁や カミソリ） ・ 電球 など

電池（使い捨て や 充電できる 電池）

①新聞などで 包んでください。
　電球などは 買ったときの 箱に 入れてください。
②ほかの ごみと 混ぜないで、中が 見える 袋に 入れてください。
③袋に「キケン」と 大きく 書いて 出してください。

スプレーの かん ・ カセットボンベ ・ ライター

水銀が 入っている もの（体温計、血圧計など）

①火が 出て 危ないので、電池の 端に テープを 貼ってください。
②ほかの ごみと 混ぜないで、中が 見える 袋に 入れてください。
③袋に「電池」と 書いてください。
※形が 変わったり、膨んだりした 電池も 出せます。

①中の ものを 全ぶ 使ってください。
　中に まだ 残っていても 出せます。
②ほかの ごみと 混ぜないで、中が 見える 袋に 入れてください。

①ほかの ごみと 混ぜないで、中が 見える 袋に 入れてください。
②袋に「水銀体温計」と 書いて 出してください。
※区役所や 清掃事務所に 持っていっても いいです。

電池の 出し方 P.6

ふたがある 入れ物か、袋に 入れてください。

下のものは 分けて、ほかの「燃やさない ごみ」と 混ぜないで 出してください。

も

ものい ふくろ い

さら きんぞく きんぞくと

とでんちきかいでんきちい

わした も ま だ

あぶでひこわだつかでんちけぜん

しゃしんなまえだそだいおお

でんわ でんし ても せんぷうきでんどう

おお

でんちじゅうでんすつかでんち

わ はもの ほうちょう

すいぎん はい たいおんけい けつあつけい

でんきゅう

かただでんちだでんちふくらかかたち

かでんちふくろ

いふくろみなかま

ははしでんちあぶでひ

だかおおふくろ

いふくろみなかま

いはこかでんきゅう

つつしんぶん

いふくろみなかま

だのこなか

つかぜんなか

もせいそうじむしょくやくしょ

だかすいぎんたいおんけいふくろ

いふくろみなかま
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アルカリ
9v
マンガン

ごみを出す場所へ　　　　　　　　　　　　　　

電池の 出し方
使いすての 電池

乾電池 コインの 電池 ボタンの 電池

アルカリ ・ マンガン の
電池 など

電池の 端に テープを 
貼ってください。

「CR」や 「BR」と
書いてある 電池

「SR」「PR」「LR」と
書いてある 電池

リチウムイオン 電池 ニカド 電池 ニッケル 水素 電池

❶電池は 
　全ぶ  
　使ってから 
　出してください。

❷テープを 貼る ❸別の 袋に 入れて 「電池」と
　書く

充電できる 電池
お店や 会社で 出た 電池は、区では 集められません。

ほかの ごみと 混ぜないで、
別の 袋に 入れてください。
袋に「電池」と 大きく書いて 
出してください。

電池の 出し方

※詳しくは 区の ホームページを 
　見てください。

鉛電池

持ち運べる 大きな 電池
ポータブル電源

リチウムイオン電池は、強く
叩いたり 落としたりすると、
火が 出て とても 危ないで
す。
出し方を 間違えると、ごみ
収集車が 火事になったり、
工場が 止まったりします。
正しい 出し方で 出してくだ
さい。

車や バイクの 
バッテリー

出せない ものごみ収集車が 火事に ならないように、気をつけて ください。

作った 会社 や、買った お店に 
「捨てたい」と 伝えて ください。 P.10
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•お店や 会社で 出た 大きな ごみ
•家を 直した ときの ごみ（木の 板など）
•180㎝より 長いもの、50㎏より 重いもの

•家電リサイクルする もの
•コンピュータ
•捨てられないもの

大きな ごみ（粗大ごみ） 

•予約した 日の 朝 8時までに、決まった 
場所に 「粗大ごみ処理券」を貼って 出し
てください。

•午前 8時から 午後3時30分の 間に取り
に 行きます。

　時間は 決められません。

•予約した 日と 時間に、下の 地図の 場所に 持っていって ください。
•1つの 家で 1回 10個まで ／ 1年（4/1～3/31） 3回まで
•同じ 日に 2回以上 行くのは だめです。（例：朝と 昼に 行くこと）
•持っていけるのは、本人か 同じ 家に 住んでいる 家族だけです。
•名前や 住所が わかるもの（免許証、マイナンバーカード など）を 持ってきて ください。

区が 取りに 来る 自分で 持っていく（地図を 見る）

取りに 来てほしいとき 自分で 持っていくとき

大きな ごみ 受付センターへ 予約 ※家に 来てほしいときも、自分で 持っていくときも、出す 前に 予約を して ください。

「ごみ処理券取扱所」の マークが ある お店・コンビニ・
スーパーなどで 買ってください。
　※江戸川区 ではない シールは つかえません。

江戸川区の 「粗大ごみ処理券」を 買う

ごみに シールを 貼って 出してください。 

区で 捨てることが できないもの

まだ 使えるものは ありませんか？
プラスチックで 
できたもの
いつでも OK

大きな 
プラスチックの 箱
決まった 日だけ

家の コンピュータ へ P.9
区が 集めない ごみ へ P.10

決まった 場所に 出すもの P.8

家電リサイクル へ P.9

電話：月曜日から 土曜日 午前8時から 午後7時
（12月29日から 1月3日は 休み）

03-6744-5700
インターネット（いつでも 予約できます）  

下の めもりで 大きさを たしかめて 
ください。

・江戸川区の 家で 使っていた もので、縦・横・高さの どこかが 30㎝より 大きい 
ごみは、「大きな ごみ（粗大ごみ）」です。
・日曜日や 祝日も 出せます。（12月29日から 1月3日は 休み）

ごみで 出す 前に、リユース しませんか

大きな ごみの 出し方 ※申し込む 前に、大きさ（縦・横・高さ）を はかって ください。

見本 見本

チャットボット（いつでも 相談できます）

※予約を していない ごみは 出せません。

北部粗大ごみ持込施設（ほくぶそだいごみもちこみしせつ）
篠崎町（しのざきまち）2-62-17

南部粗大ごみ持込施設（なんぶそだいごみもちこみしせつ）
西葛西（にしかさい）1-10-16

※詳しくは 区の 
 ホームページを 見てください。

北部粗大ごみ持込施設
ほくぶそだいごみもちこみしせつ

南部粗大ごみ持込施設
なんぶそだいごみもちこみしせつ

おお
そだい お金が かかります

出す 前に 申し込んで
ください
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ごみ箱 風呂 の いす 手おけ 洗面器

ハンガー 書類ケース まな板 小物入れ

ざ る ボウル バケツ ちりとり

書類スタンド かご おぼん（トレイ） 保存ケース

出し方

出せる 場所

出せる 場所

決まった 場所に 出すもの

プラスチックで できたもの

大きな プラスチックの 箱

プラスチックの リサイクルを 進めるために、家で 
使わなくなった プラスチックを 集めています。

だせるもの

出せるもの

50㎝より 小さい 16種類 ※2026年 4月からの ルール 

洗ってから、袋に 入れないで そのまま 
回収ボックスに 入れて ください。
プラスチック ではない 部分（木や ネジなど）は、
外して 持ってきて ください。

区役所・区民館 など
※詳しくは 区の ホームページを 
　見てください。

•プラスチック ではない
 　部分が ある もの

•一番 長い ところが 
 　50㎝より 大きい もの

江戸川区 製品プラスチック 回収 検 索

いつでも OK

決まった 日だけ

ごみを 減らすことと、リサイクルに 
協力して ください。

一番 長い ところが 80㎝より
小さい、すべて プラスチックでできた 
ボックス・ワイドストッカー など

決まった 日や 時間・場所 など
詳しくは 区の ホームページを 
見てください。

出せない もの

出せる 場所

古い 服・布の リサイクルフードドライブ
江戸川区では ごみを 減らすために、 古い 服や
布を 集めて もう一度 使っています。

開けていない 食べ物が ありませんか？
「フードドライブ」へ 持ってきて ください！

出せる もの
・服 全部
・古い 布

出せない もの

洗って 中が 見える 袋に 入れて、 
決まった 日と 場所に 持っていって ください。

・区役所 本庁舎 北棟 3階 
　清掃課 窓口
・えどがわエコセンター

江戸川区 フードドライブ 検 索 江戸川区 古着回収 検 索

・布団カバー・タオル・ハンカチ
・カーテン・毛布 など

・ゴムで できている 
　もの
・油や 泥で 汚れている 
　もの など

家で 余っている 開けていない 食べ物を 集めて、子ども
食堂などに 送ります。
「賞味期限まで 1ヶ月 以上 ある」、「まだ 開けていない」な
どの ルールを、区の ホームページで 見てから 持ってきて 
ください。

いつでも OK

16
種類

※出せる 食べものなど 
　詳しいことは 区の 
　ホームページを
　見てください。

※詳しくは 区の ホームページを 
　見てください。

※詳しくは 区の 
　ホームページを 
　見てください。
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エアコン テレビ（ブラウン管・液晶・プラズマ・有機EL） 洗濯機 衣類乾燥機冷蔵庫・冷凍庫

区が 集めない
ごみ

 許可の ない 会社に 気をつけて

❶お店に 取りに 来て もらう

❶メーカーに お願いする

❷家電リサイクル受付センターに 取りに 来て もらう

❷リサイクル会社に お願い する

❸自分で 持っていく

電話 ： 月曜日から 金曜日／午前9時から 午後5時（祝日と 12月29日から 1月3日は 休み）

「リネットジャパンリサイクル株式会社」が 集めます。
インターネット（ホームページ）から 申し込んで ください。
※プリンターや スキャナなども、 一緒に 出せます。

買った お店や、 新しく 買う お店に 「取りに 来て ください」と お願いして ください。

ごみを 集める 許可の ない 会社には、ごみを 
渡さないで ください。
決まりを 守らずに 捨てられたり、 高い お金を 
払うことに なったりします。

家電リサイクルの 法律で 決まっているもの

家の コンピュータ

捨てかた

捨てかた

出せる もの

※下の ❶～❸の 中から 選んで ください。

※下の ❶❷の 中から 選んで ください。

捨てるための お金と、 運ぶための お金が 必要です。
インターネットで いつでも 申し込めます

•捨てるための お金が 必要です。郵便局で お金を 払って、 「家電リサイクル券」を 持って 決められた 場所へ 持っていって ください。
•江戸川区の 持っていく 場所
　岡山県貨物運送株式会社 江戸川事業所（臨海町4-3-1 葛西トラックターミナル 2号棟）
開いている 時間／月曜日から 土曜日／午前9時から 午後5時まで（※午後0時から 午後1時は 休み）（※祝日、お盆、12月29日から 1月3日は 休み）
※急に 休みに なることが あります。 行く 前に インターネットなどで 開いているか 見て ください。

•わからないことは、 家電リサイクル券センターへ 聞いて ください。

•買った 会社（メーカー）に 電話などで 申し込んで ください。
•会社が わからない ものや 自分で 作った ものは、 パソコン3R推進協会に 聞いて ください。
　一般社団法人パソコン3R推進協会

0570-087200

03-5282-7685

0120-319640 電話 : 午前9時から 午後6時まで（※日曜日と 祝日は 休み）
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消火器

オートバイ

問い合わせ先

火に 強い 金庫

火が つきやすい もの、 毒が ある もの、 とても 臭い ものなどは、 出せません。

危ない もの・区で 集めることが できない もの
買った お店や 作った 会社に 聞いて ください。または 詳しい 会社に お願いして ください。

危ない もの

区で 集めることが できない もの

土・砂石 壁の材料 レンガ コンクリート
ブロック

タイヤ

プロパンガス
ボンベ

薬品ペンキ 灯油 ポータブル電源 バッテリー

【例】ガスボンベ、 ガソリン、 ペンキ、 古い 油、 灯油、 火薬、 ポータブル電源（蓄電池）、 車や バイクの バッテリー、 
薬品

【例】石、土、砂、壁の材料、レンガ、ブロック、ピアノ、自動車、タイヤ、フロンガスが 入っているもの（除湿機、冷風機、
　　冷水器（ウオーターサーバーなど））、太陽光パネル、焼却炉、180㎝より 長い もの、50㎏より 重い もの

注射針

江戸川区薬剤師会
03-5607-1535

家で 使った 注射針は、 もらった 病院か、 「使用済み注射針
回収薬局」という ポスターが ある 薬局に 返してください。

消火器リサイクル推進センター

※スプレーの 形（エアゾール式）の 
 消火器などは、 出せません。

03-5829-6773
日本セーフ・ファニチュア協同組合連合
03-6659-6248 

二輪車リサイクルコールセンター
050-3000-0727

※自転車や バイクの 部品のみは 出せません。
※まずは 買った お店に 聞いて ください。 

聞く ところ
き

聞く ところ
き

聞く ところ
き

聞く ところ
き

しょうかき

ちゅうしゃばり

あぶ

く あつ

あぶ く あつ

きんこひ つよ

しょうかき

えどがわくやくざいしかい にりんしゃ

にほん きょうどうくみあいれんごうすいしん

かたち しき

しょうかき だ

かえやっきょくやっきょくかいしゅう

ちゅうしゃばり じてんしゃ ぶひん だ

か みせ き

ずしようびょういんちゅうしゃばりつかいえ

ねがかいしゃくわきかいしゃつくみせか

ひ だどく くさ

やくひん

やくひん

くるまちくでんちでんげん

でんげん

かやくとうゆ

とうゆ

あぶらふるれい

おもながしょうきゃくろたいようこうれいすいき

れいふうきじょしつきじどうしゃ はいざいりょうかべすなつち

すな かべ ざいりょうつち

いし

いし

れい
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き 地震や 大雨の ときの ごみの 出し方

生活ごみ
し尿

（いつもの ごみ）

（使った 携帯トイレ・簡易トイレなど） 

し尿

•燃やす ごみ、 燃やさない ごみ、 資源の 分け方は、 いつもと 同じです。
•災害が 起きた あとは、 ごみを 集める 日や やり方が 変わることが あります。 区の ホームページ
などで 見て ください。 

•なるべく 早く ごみを 集めに 行きます。
•食べ物の ごみなどの 腐りやすい ごみを、 最初に 出して 
　ください。

•燃やす ごみの 日に 出して ください。
•ほかの ごみとは 別に 袋に 入れます。袋を 2枚 重ねて ください。
　中の 空気を 抜いて、 口を しっかり 結びます。
•袋の 中に 新聞紙などを 一緒に 入れて ください。
　この ごみは、 地震などの 大変な ときだけ 集めます。
 

•燃やす ごみを 先に 集めます。そのため、 燃やさない ごみと 資源は 集めないことが あります。
　 集めに 来るまで、 家に 置いて おいて ください。

燃やす ごみ（食べ物の ごみ・紙おむつ など）

燃やさない ごみ
資源（プラスチックの 容器・リサイクル できる紙・びん・かん・ペットボトル） 

まちを 早く 元どおりに するために、 ごみを 正しく 分けて 出して ください。

家で 生活できる 人

避難所の ごみ 避難所で 出た ごみは、 その 場所の 決まりを 
守って 出して ください。

避難所に いる 人

 （使った 携帯トイレ・簡易トイレなど） 

いつもの 場所に
出して ください

地震や 大雨などの あとは
生活ごみ （ いつもの 生活で 出る ごみ ） と 片付けごみ （ 壊れた 家具などの ごみ ）が 出ます。

かぐこわかたづで でせいかつせいかつ

おおあめじしん

いえ せいかつ ひと

ひなんじょ ひと

だわただもとはや

かただおおあめじしん

せいかつ

ひなんじょ

も

も

にょう けいたい かんいつか

しげん かみようき

た もの かみ

にょう
つか けいたい かんい

ばしょ

だ

み

くかかたひあつおさいがい

おなかたわしげんも

はや

た くさもの さいしょ だ

あつ い

も

おいえくあつ

あつしげんもあつさきも

あつたいへんじしん

いいっしょ

ひなんじょ き

まも だ

で ばしょ

なか しんぶんしふくろ

むすくちぬくうきなか

かさまいふくろいふくろべつ

だひも
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片付けごみ 
•壊れた 家具などを 置く 場所は、 近くの 公園などに 作ります。
•場所が 決まったら、 区の ホームページなどで お知らせします。
•道に 出さないで ください。 車が 通れなく なります。
•自分で 場所まで 持って 行って、 種類ごとに 分けて 出して ください。
　「燃やす ごみ」などの いつもの ごみ「生活ごみ」は、 ここには 出せません。

家具が 倒れないように
しましょう

区からの
お知らせは
こちらから

区のホームページ

区の防災ポータル

区の公式 LINE

いらない ものは いつもの 
生活で 捨てて おきましょう

壊れた 家具 壊れた 家電 布団・畳

地震などの あとは、 壊れた 家具などの ごみが 
たくさん 出ます。
大変な ときに 困らないように、 家に ある いらない 
ものは、 早めに 捨てて おきましょう。

家具や 家電が 倒れないように 準備を 
すると、 けがを 防ぐことが できます。 
また、 壊れる ごみを 少なく できます。
家を 地震に 強く することも、 ごみを 
減らすために 大切です。

区の防災アプリ
ios

区の防災アプリ
Android （旧ツイッター）

区の公式 X

区が 決めた
場所に 出す

地震などで 壊れた 
家具・家電・布団・畳など

家で 生活できる 人
いえ せいかつ ひと

避難所に いる 人
ひなんじょ ひと

いつもの 準備が 大切です

く

し

かたづ じしん

か ぐ かでん ふとん たたみ

こわ く

ばしょ だ

き

だせいかつも

だわしゅるいいもばしょじぶん

とおくるまだみち

しくきばしょ

つくこうえんちかばしょおかぐ

かぐこわ こわ かでん ふとん たたみ

こわ

すはや

いえこまたいへん

で

かぐこわじしん

たいせつへ

つよじしんいえ

すく

く

く ぼうさい

く ぼうさい く こうしき

く こうしき

きゅう

く ぼうさい

こわ

ふせ

じゅんびたおかでん

じゅんび

かぐ たお

せいかつ す

たいせつ

かぐ
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新聞

紙パック
45L

お店や 会社の ごみ

お店や 会社の ごみを 区に 出す とき

ごみを 集める 会社に お願いする とき

燃やす ごみ  燃やさない ごみ 資源

聞く ところ
•ごみを 集める 会社の 紹介
一般廃棄物

産業廃棄物

•リサイクル できる 紙（事業系古紙）を 
　集める 会社の 紹介

江戸川資源リサイクル事業協同組合
　03-5607-2131

袋で 出す とき ごみ箱（容器）で 出す とき
袋の 大きさと 同じ 
「ごみ処理券」を 
貼って ください。

中に 入れた ごみの 量に 
合わせて、「ごみ処理券」を 
貼って ください。

袋で 入れにくい
もの の出し方

一斗缶
一斗缶 1個に、 10Lの 
「ごみ処理券」を 1枚 
貼って ください。

「江戸川区有料ごみ処理券取扱所」という
ポスターが ある お店で 買えます。
（コンビニや スーパーなどで 買って ください）
いくらかは、 ホームページや お店で 聞い
て ください。

段ボール

雑誌・雑がみ

新聞、雑誌・雑がみ、段ボール、紙パック

高さが 10㎝に なったら、
10Lの 「ごみ処理券」を 1枚 
貼って ください。

2枚 出す ときは、
10Lの 「ごみ処理券」を
1枚 貼って ください。

びん かん

ペットボトル プラスチックの容器

出し方

びん、かん、ペットボトル、プラスチックの 容器は、別の 袋に 入れて 
ください。袋の 大きさと 同じ 数字の 「ごみ処理券」を 貼って ください。

事業系有料ごみ処理券 シール

お店や 会社から 出る ごみは、 自分たちで 片付ける ルールに なっています。
自分で ごみを 処理施設まで 持って 行くか、 ごみを 集める 会社に お願いして 正しく 捨てて ください。

•下の ルールを 守って、 ごみを 集める 日の 朝 8時までに 出してく
ださい。「事業系有料ごみ処理券」を 貼って ください。
•1回に 出せるのは、45Lの 袋 3袋までです。飛び散りやすい 水の 
ようなものや 粉のような ごみは、 出せません。 
•「ごみ処理券」には、 お店や 会社の 名前を 必ず 書いて ください。
•家と 仕事を する 場所が 一緒の 人は、 「家のごみ」と 「仕事のごみ」
に しっかり 分けて ください。

※詳しくは 区の 
　ホームページを 
　見てください。

東京廃棄物事業協同組合

一般社団法人東京都産業資源循環協会

03-3232-6249

03-5283-5455

くわ く

み

みせ かいしゃ

ねがかいしゃあつ

みせ

も も しげん

かいしゃ く だ

すただねがかいしゃあついもしせつしょりじぶん

かたづじぶんでかいしゃみせ

じぎょうきょうどうくみあいえどがわしげん

かいしゃ しょうかいあつ

じ ぎょう け い こしかみ

いっぱんしゃだんほうじん とうきょうとさんぎょうしげんじゅんかんきょうかい

さんぎょうはいきぶつ

とうきょうはいきぶつじぎょうきょうどうくみあい

いっぱんはいきぶつ

かいしゃ しょうかいあつ

きみせ

か

かみせ

しょりけんとりあつかいじょえどがわくゆうりょう

じぎょうけいゆうりょう しょりけん

わ

しごといえひといっしょばしょ

だ かた

しごといえ

かかならなまえかいしゃみせしょりけん

だこな

みずちとふくろふくろだかい

はしょりけんじぎょうけいゆうりょう

だじあさひあつまもした

は

しょりけんあ

りょういなか

だようきばこ

は

しょりけん

おなおおふくろ

だふくろ

は

まいしょりけん

こいっとかん

いっとかん

かただ

いふくろ

は

まいしょりけん

たか

ざつざっし

しんぶん

かみだんざつざっししんぶん

はまい

しょりけん

だまい

だん

かみ

はしょりけんすうじおなおおふくろ

いふくろべつようき

ようき

き



14

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

容
器

よ
う
き

か
み

リ
サ
イ
ク
ル 

で
き
る 

紙

び
ん・か
ん・

ペッ
ト
ボ
ト
ル

も

も

燃
や
す 

ご
み

燃
や
さ
な
い 

ご
み

お
おそ

だ
い

大
き
な 

ご
み

（
粗
大
ご
み
） 

き

ば
し
ょ

だ決
ま
っ
た 

場
所
に

出
す
も
の

く

あ
つ

区
が 

集
め
な
い

ご
み

じ
し
ん

お
お
あ
めだ

か
た

地
震
や 

大
雨
の
と
き

の 

ご
み
の 

出
し
方

み
せ

か
い
し
ゃ

お
店
や 

会
社
の

ご
み

し
げ
ん
資
源
と 

ご
み
が

ど
う
な
る
か

こ
ん
な 

と
き
は

ど
う
す
る
の
？

城南島

トン
ネル

トン
ネ
ル

トン
ネル

ごみを埋める場所

若洲

羽田沖埋立地

東京ゲートブリッジ東京ゲートブリッジ

夢の島

潮見

新海面処分場

中央防波堤内側埋立地
（海の森公園）

中央防波堤外側埋立処分場

ジャム

ごみを 埋める 場所が、
もうなくなっちゃうよ

ごみを 埋める 場所は、あと 50年で いっぱ
いになります。もう 新しく 作ることは でき
ません。ごみを 減らして、ずっと 使えるよ
うに 協力して ください。

 細かくして 固める
荷物を のせる 
台（パレット）や、
プラスチックの 材料など

プラスチックの 材料

新しい ペットボトル、
卵の パック、服など 

新しい びん、道路の 
タイルなど

新しい かん、
車の 部品、
建物の 材料など

新聞、段ボール、
トイレットペーパー
など

ごみを 分ける 工場 リサイクルの 工場プラスチックで
できたもの

プラスチックの 容器

ペットボトル

ごみを 燃やす 工場

ごみを 細かくする 工場

ごみを 
集める 場所

ごみを 
細かくする 工場

ごみを 埋める 場所

燃
や
さ
な
い 

ご
み

燃
や
す 
ご
み

大
き
な 

ご
み 

粗
大
ご
み

資 

源 び ん

か ん

リサイクル できる紙

ごみを 燃やした 熱で、
電気を 作っています。

灰は、セメントの 材料に なります。

灰を 固めて、道路などを 作る 材料に
します。

ごみを 燃やすと、
20分の1の 
大きさの 灰に
なります。

ごみを 機械で 
細かく
砕きます。

鉄や アルミを 集めて、
また 使えるように します。

大きなごみを
機械で 細かく
します。

燃
や
す 

も
の

※ごみが どうなるか、だいたいの 流れを 書いています。

燃えない
もの

リサイクルの 工場

分けて 固める リサイクルの 工場

つぶして 固める リサイクルの 工場

きれいに 分ける リサイクルの 工場

分けて 固める リサイクルの 工場

種類ごとに 固める リサイクルの 工場

資源と ごみが どうなるか 資源と ごみは、工場で 新しい ものに 生まれ変わります。
正しく 分けて 出すと、また 使うことが できます。

※「新聞」「雑誌」「段ボール」に 分けて 
出して ください。
　それぞれ 別の 紙に 生まれ変わり
ます。

しげん

し
げ
ん

も

も

お
お

そ
だ
い

え
ど
が
わ
く

あ
ら
か
わはるみふとう

う ばしょ

とよす

たつみ

しおみ ゆめのしま

ちゅうおうぼうはていうちがわうめたてち
（うみのもりこうえん）

ちゅうおうぼうはていそとがわうめたてしょぶんじょう

はねだおきうめたてち

しんきば
ありあけ

わかす
とうきょうこう

とうきょう

う ばしょ
おおいふとう

じょうなんじま

しんかいめんばし

たまがわ

はねだくうこう

だいば

つかだわただ

わ

ようき

こうじょう

こま かた こうじょう

かたわ こうじょう

かた こうじょう

わ こうじょう

かた こうじょう

かたしゅるい こうじょう

こうじょう

にもつ

だい

ざいりょう

ざいりょう

あたら

あたら

あたら

しんぶん だん

くるま

たてもの ざいりょう

ぶひん

どうろ

たまご ふく

かうあたらこうじょうしげん

かみ

か

も

も

も
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 小岩清掃事務所 （東小岩1-7-7） ０３-3673-2551
 葛西清掃事務所 （臨海町4-1-2） ０３-3687-3896
 小松川清掃分室 （平井1-8-8） ０３-3684-6060

この 本について 江戸川区環境部清掃課 （中央1-4-1） ０３-5662-4387

ごみの 出し方について

資源について 清掃課資源循環推進係 （中央1-4-1） ０３-5662-1689

大きな ごみに ついて 粗大ごみ受付センター  ０３-6744-5700

聞きたい ことが ある ときは

近くの 清掃事務所に 電話を 
して ください

（粗大ごみ）

ごみを 出す 場所の 相談
引っ越してきて、どこに ごみを 出すか わからない ときは、近くの 人や マンションの 管理会社に 
聞いて ください。ごみを 出す 場所は、みんなで きれいに 使う 約束に なっています。ルールを 
守って 使いましょう。

ごみが 散らばって 困っている とき
ごみが 散らばったり、カラスに 荒らされたりしないように、
ネットを 貸しています。自分の 家だけで ごみを 出す 人には、
貸せません。ネットを 管理する 人を 決めて、近くの清掃事務
所に 相談して ください。

台風や 大雪の ときは、ごみを 集める 時間が 遅く なったり、止めたり することが あります。詳しい
ことは、区の ホームページを 見て ください。ごみが 風で 飛ばないように 気を つけて ください。

台風や 大雪の とき

ごみを 出す 場所に 一度に 出せるのは、45Lの 袋で 3つまでです。引っ越しや 庭の 掃除などで、ごみを
たくさん 出す ときは、お金が かかります。詳しい ことは、近くの 清掃事務所に 聞いて ください。

ごみを たくさん 出す とき

飼っていた 犬や 猫（25㎏より 軽い もの）、庭などで 死んでいた 動物は、近くの 清掃事務所に 電話
を して ください。 清掃事務所が 家まで 取りに 行きます。お金が かかります。

死んだ 犬や 猫を 運んで ほしい とき

地域の集まりや マンションなどで、リサイクル できる紙や 
アルミ缶を みんなで 集める 活動が あります。

みんなで 資源を 集める 活動について

こんな ときは どうする？

ごみを 出すのが 大変な とき
65歳より 上の 人だけで 住んでいる 家や、障がいが ある 人だけで 住んでいる 家が対象です。ごみを 
出す 場所まで 運べない ときは、近くの 清掃事務所に 相談して ください。

ちゅうおうえどがわくかんきょうぶせいそうかほん

うけつけそだい

そだい

おお

こまつがわせいそうぶんしつ

かさいせいそうじむしょ

こいわせいそうじむしょ

でんわせいそうじむしょちか

かただ

しげん ちゅうおう

ひがしこいわ

りんかいちょう

ひらい

き

せいそうかしげんじゅんかんすいしんがかり

つかまも

やくそくつかばしょだき

かんりがいしゃひとちかだこひ

そうだんばしょだ

そうだんしょ

せいそうじむちかきひとかんりか

じぶん だ ひといえか

あち

こまち

きとく かぜみ

くわやおそじかんあつおおゆきたいふう

おおゆきたいふう

きせいそうじむしょちかくわかねだ

そうじにわこひふくろだどいちばしょだ

だ

そうだんせいそうじむしょちかはこばしょだ

たいしょういえすひとしょういえすひとうえさい

たいへんだ

かねいといえ

でんわ

せいそうじむしょ

せいそうじむしょちかどうぶつしにわかるねこいぬか

はこねこいぬ

しげん あつ かつどう

し

かつどうあつかん

かみあつちいき


