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151号のみどころ

５
月
13
日（
水
）タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
に
て
、

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
令
和
８
年
度
定
期
通

常
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
の
事
業
計
画
を
は
じ
め
、
全
て
の
議

題
が
可
決
・
承
認
さ
れ
、
幸
先
の
良
い
ス
タ
ー

ト
と
な
り
ま
し
た
。

退
任
さ
れ
る
会
長
方
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
ご

功
績
を
た
た
え
、
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、任
期
満
了
に
よ
る
役
員
改
選
が
行
わ
れ
、

山
㟢
連
合
会
長
が
再
任
さ
れ
た
ほ
か
、
新
た
な

役
員
も
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
懇
親
会
に
は
斉
藤

区
長
に
も
ご
出
席
を
い
た
だ
き
、
新
任
・
退
任

会
長
を
含
め
て
和
や
か
に
進
み
、
歓
談
や
情
報

交
換
の
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

▲斉藤区長あいさつ▲斉藤区長あいさつ ▲定期通常総会▲定期通常総会

多
く
の
会
長
の
皆
様
に
ご

出
席
い
た
だ
き
、
定
期
通
常

総
会
が
開
催
さ
れ
、
各
議
案

が
承
認
さ
れ
ま
し
た
こ
と
に

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
度
を
迎
え
19
人
の
会
長
が
退
任
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
の
ご
功
績
に
衷
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
今
回
、
新
た
に
16
人
の

会
長
が
就
任
さ
れ
、
そ
の
ほ
か
２
ク
ラ
ブ
が
活

動
を
再
開
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

さ
て
、
本
年
９
月
、
当
連
合
会
は
創
立
65
周

年
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
節
目
を
機
に
会
員
の
皆

様
と
一
枚
岩
と
な
り
、
連
合
会
の
活
動
を
更
に

盛
り
上
げ
て
い
き
た
く
存
じ
ま
す
。
一
層
の
ご
理

解
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

山
㟢
連
合
会
会
長
あ
い
さ
つ

くすのきクラブ連合会くすのきクラブ連合会
令和８年度定期通常総会令和８年度定期通常総会
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令
和
８
年
度
連
合
会
役
員
・
新
任
退
任
会
長
紹
介
（
敬
称
略
）

令
和
８
年
度

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
役
員

会
長

　
延
寿
会�
　
山
㟢　
一
男

副
会
長

　
東
四
長
寿
会�

　
太
田　
建
夫

　
友
和
こ
と
ぶ
き
会�　
鶴
岡　
重
彦

　
第
三
長
命
会�

　
川
島　
雄
次

　
扇
子
田
長
寿
会�

　
高
山　
　
稔

　
谷
河
内
集
和
会　

�

橋
本　
政
勝

　
七
寿
会　

�

田
中　
正
実

総
務
部
長

　
今
井
長
寿
会�

　
大
山　
芳
男

総
務
副
部
長

　
一
之
江
長
寿
会�

　
佐
藤　
和
子

総
務

　
笑
和
会�

　
　
蓮
沼　
　
弘

　
船
堀
親
和
会�

　
川
嶋　
慶
男

　
東
小
岩
一
丁
目
東
寿
会　
花
房
ハ
ル
ミ

　
鹿
骨
第
一
健
和
会　
田
島　
幹
久

会
計

　
葛
西
仲
町
第
二
永
寿
会　
保
戸
田
三
枝

　
23
号
棟
慶
寿
会�

　
渡
邉　
敏
信

監
事

　
南
寿
会�

　
宇
野
澤
三
郎

　
松
寿
会�

　
甲
田　
和
春

研
修
部
長

　
一
之
江
こ
だ
ま
長
寿
会�　
磯
野　
　
正

保
健
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
部
長

　
白
寿
会�

　
芝　
　
伸
一

奉
仕
部
長

　
上
中
百
々
の
会�

　
石
川　
武
敬

広
報
部
長

　
さ
ざ
な
み
会�

　
赤
羽
根
智
英
子

新
任
会
長

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

小
岩
北
口
福
寿
会　
�

田
中　
良
明

椿
ク
ラ
ブ　

�

寺
沢
ト
キ
ヨ

西
小
岩
寿
会　

�
高
村
東
亜
子

西
小
松
川
長
寿
会�

　
田
守
喜
惠
子

福
寿
会　

�
奥
山　
　
実

平
井
二
丁
目
福
寿
会　
山
岸　
早
苗

萬
年
青
会　

�

山
岸　
芳
郎

興
宮
交
友
会　

�

小
林　
信
男

北
篠
崎
二
丁
目
長
寿
会　

�

波
多
野　
隆

葛
西
仲
町
第
三
永
寿
会　

�

彦
田　
　
元

瑞
江
長
寿
会　

�

小
澤　
京
子

小
岩
田
寿
会　

�

小
林　
洋
子

上
一
色
西
睦
会�

　
菊
地　
裕
介

小
島
会　

�

田
中　
成
治

大
杉
第
三
菊
の
会�

大
塲　
幸
一

清
新
北
ハ
イ
ツ
若
葉
ク
ラ
ブ　

�

坂
川　
　
武

小
岩
北
口
福
寿
会�

　
伊
藤　
英
雄

椿
ク
ラ
ブ�

　
山
口　
靖
代

西
小
岩
寿
会�

　
川
﨑　
重
子

西
小
松
川
長
寿
会�

　
関
口　
貞
夫

福
寿
会�

　
五
十
嵐
か
ず
子

集
の
会�

　
田
中
ヨ
リ
子

平
井
二
丁
目
福
寿
会�　
渡
辺　
弘
子

萬
年
青
会�

　
藤
田　
　
守

興
宮
交
友
会�

　
髙
橋　
芳
嗣

北
篠
崎
二
丁
目
長
寿
会�　
小
林　
秀
康

葛
西
仲
町
第
三
永
寿
会�　
髙
瀨　
　
巖

瑞
江
長
寿
会�

　
石
川　
敏
彦

小
岩
田
寿
会�

　
髙
橋　
邦
夫

上
一
色
西
睦
会�

　
三
宅
み
さ
子

小
島
会�

　
控
井　
松
男

大
杉
第
三
菊
の
会�

　
梶
谷　
光
輝

ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
わ
か
ば
会�　
井
上　
　
守

清
新
北
ハ
イ
ツ
若
葉
ク
ラ
ブ�　
野
上　
直
美

新
二
之
江
さ
く
ら
会�　
大
浦　
哲
也

ろ
う
た
ん
ぽ
ぽ
会�

【
旧　
ろ
う
ク
ラ
ブ
】

ニ
コ
ニ
コ
ク
ラ
ブ�

【
旧　
船
五
長
栄
会
】

退
任
会
長

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た

再
開
ク
ラ
ブ
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令 和 ８ 年 度  主 な ⾏ 事 予 定

開催日 曜日 行事名 開催場所
６月   ３日 （水） 第 47 回リズム運動大会（小松川・葛西・東部） スポーツセンター
６月   ９日 （火） 第 47 回リズム運動大会（松江・小岩・鹿骨）                   総合体育館
６月 26 日 （金） 第 14 回輪投げ大会（小松川・葛西・東部） スポーツセンター
６月 27 日 （土） 第 14 回輪投げ大会（松江・小岩・鹿骨） 総合体育館
９月 19 日 （土）

笑顔いっぱい長寿の集い 区内各施設９月 20 日 （日）
９月 21 日 （月・祝）

10 月 11 日 （日） 第 49 回区民まつり 都立篠崎公園
10 月 23 日 （金） 第 54 回さわやか体育祭（松江・小岩・鹿骨） 総合体育館
10 月 28 日 （水） 第 54 回さわやか体育祭（小松川・葛西・東部） スポーツセンター
11 月   6 日 （金） リズム運動地区交流会【葛西地区】 スポーツセンター
11 月 20 日 （金） リズム運動地区交流会【松江地区】 総合体育館
11 月 21 日 （土） リズム運動地区交流会【鹿骨地区】 総合体育館
11 月 27 日 （金） リズム運動地区交流会【小岩地区】 総合体育館
11 月 29 日 （日） リズム運動地区交流会【小松川地区】 小松川小学校体育館
11 月 30 日 （月） リズム運動地区交流会【東部地区】 東部区民館
１月   ８日 （金） くすのきクラブ連合会 創立 65 周年記念式典 タワーホール船堀
３月   ６日 （土） 第 24 回合唱祭 タワーホール船堀
３月 16 日 （火） 令和８年度熟年文化祭

※芸能部門は 16 日のみ
タワーホール船堀

３月 17 日 （水） タワーホール船堀

リズム運動大会リズム運動大会

リズム運動地区交流会リズム運動地区交流会

輪投げ大会輪投げ大会

合唱祭合唱祭

6月

11月

6月

3月
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私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
臨
海
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
会
館
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
毎
月
の
定
例
会
で
は
、
歌
っ
た
り
、
ゲ
ー

ム
や
ラ
ジ
オ
体
操
、盆
踊
り
を
し
た
り
、「
今

日
は
何
の
日
？
」
や
耳
寄
り
の
情
報
な
ど
の

話
に
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
12
月
は
お
楽
し
み

会
で
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換
を
し
ま
す
。
ゲ
ー

ム
は
皆
さ
ん
大
好
き
で
盛
り
上
が
り
ま
す
。

　
年
に
３
回
の
誕
生
会
に
は
30
人
ほ
ど
が
参

加
し
ま
す
。
定
例
会
や
誕
生
会
な
ど
は
、
毎

月
の
役
員
会
で
企
画
を
し
て
い
ま
す
。
素
晴

ら
し
い
役
員
さ
ん
は
自
慢
で
す
。

　
毎
週
土
曜
日
に
は
リ
ズ
ム
運
動
、
月
に
１

回
ほ
ど
の
輪
投
げ
、
不
定
期
で
絵

手
紙
・
小
物
づ
く
り
・
手
芸
を
行
っ

て
い
ま
す
。
毎
年
10
月
に
開
催
さ
れ
る
り
ん

か
い
フ
ェ
ス
タ
に
は
、
会
員
の
作
品
展
示
や

リ
ズ
ム
運
動
で
参
加
し
て
お
り
、
日
ご
ろ
の

成
果
を
披
露
し
ま
す
。

　

年
に
１
回
の
出
前
寄
席
に
は
、
漫
才
師
や

落
語
家
の
方
に
来
て
い
た
だ
き
、
大
変
好
評

で
す
。
以
前
は
、
ミ
ニ
バ
ス
で
区
内
を
探
訪
し

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
の
で
、
機
会
が
あ
れ

ば
バ
ス
旅
行
が
し
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
少
人
数
の
ク
ラ
ブ
で
す
が
、
活

動
へ
の
参
加
率
は
と
て
も
良
く
て
素
晴
ら
し

い
で
す
。
今
後
も
会
員
の
絆
を
大
事
に
楽
し

い
ク
ラ
ブ
活
動
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
、
主
に
西
篠
崎
町
会

会
館
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
特
に
盛
り
上
が

る
の
が
新
年
会
で
、
毎
年
マ
ジ
シ
ャ
ン
や
三

味
線
の
先
生
、
歌
手
な
ど
に
来
て

い
た
だ
い
て
お
り
、
会
員
も
50
～

60
人
が
集
ま
っ
て
新
年
を
お
祝
い
し
ま
す
。

　
毎
日
３
人
の
会
員
が
子
ど
も
た
ち
の
登
下

校
を
見
守
っ
て
お
り
、
保
護
者
の
方
か
ら
感

謝
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

年
に
２
回
の
誕
生
会
で
は
、

警
察
署
の
方
に
来
て
い
た
だ

き
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
の
た

め
の
講
演
を
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
50
人
以
上
の
会

員
が
集
ま
り
、
熱
心
に
聞
い

て
い
ま
す
。
と
て
も
分
か
り

や
す
く
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
防
災
訓
練
に
も
参
加

す
る
な
ど
、
日
々
も
し
も
の

時
に
備
え
て
い
ま
す
。

　
毎
週
の
リ
ズ
ム
運
動
に
は
毎
回
20
人
以
上

が
参
加
し
、皆
さ
ん
楽
し
ん
で
帰
ら
れ
ま
す
。

　
月
に
１
回
は
、
近
所
の
居
酒
屋
が
店
舗
を

開
放
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
き
く
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
会
員

と
一
緒
に
「
み
ん
な
で
楽
し
く
座
談
会
」
と

題
し
て
楽
し
み
ま
す
。
地
域
外
の
方
も
見
え

る
の
で
、
新
し
い
お
友
達
が
で
き
て
喜
ん
で

い
ま
す
。

　
会
員
も
年
齢
を
重
ね
、体
調
を
崩
し
た
り
、

思
う
よ
う
に
動
け
な
か
っ
た
り
す
る
方
が
増

え
て
い
ま
す
の
で
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
今

後
も
楽
し
く
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ク
ラ
ブ
の
存
続
の
た
め
、

若
い
会
員
も
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ク ラ ブ 紹 介

参
加
率
の
高
さ
は
元
気
の
証

見
ど
こ
ろ
満
載
の
新
年
会

西篠崎東寿会
会長：小西　洋子
会員：106 人

鹿骨
地区

葛西
地区

臨海二丁目かもめ会
会長：石森　和子
会員：41 人

積極的に活動に参加しています

大盛況の新年会
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原
福
寿
会
は
、
原
会
館
を
拠
点
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。
毎
週
30
人
ほ
ど
が
会
館
に

集
ま
っ
て
親
睦
を
深
め
て
い
ま

す
。

　
各
活
動
と
し
て
は
、
週
に
１

回
体
操
を
し
て
お
り
、
そ
の

時
々
で
変
動
は
あ
り
ま
す
が
30

～
40
人
ほ
ど
が
参
加
し
ま
す
。

年
に
数
回
は
町
会
と
一
緒
に
活

動
す
る
機
会
が
あ
り
、
30
人
ほ

ど
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
毎
月

の
誕
生
会
・
新
年
会
・
忘
年
会
・

反
省
会
に
は
40
～
50
人
ほ
ど
が

参
加
し
、
年
末
年
始
は
特
に
盛

り
上
が
り
ま
す
。

　
町
会
や
学
校
、
施
設
と
の
交
流

を
年
に
２
〜
３
回
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

20
人
ほ
ど
が
参
加
し
、
普
段
は
関
わ
る
こ
と

の
少
な
い
方
た
ち
と
の
交
流
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　
合
唱
と
踊
り
は
週
に
２
回
ず
つ
時
間
を
設

け
て
お
り
、
毎
回
30
人
以
上
が
参
加
し
、
元

気
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
ク
ラ
ブ
運
営
に
お
い
て
は
、
分
か
り
合
え

る
ま
で
意
見
交
換
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
会
員
同
士
の
良
好

な
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
毎
月
予
定
表
を
配
布
し
、
定
例
会
を
は
じ

め
と
し
た
お
知
ら
せ
を
周
知
し
て
い
ま
す
。

新
入
会
員
獲
得
に
向
け
て
も
協
力
的
で
、
会

員
み
ん
な
で
努
力
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
会
員
同
士
の
絆
を
大
切
に
、
対
話

を
重
ね
て
仲
良
く
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

リズム教室ではアクティブに

　

当
ク
ラ
ブ
は
、
主
に
東
小
岩
２

丁
目
に
あ
る
空
き
家
を
会
議
室
と

し
て
お
借
り
し
、
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
ち

ら
は
前
会
長
の
ご
尽
力
に
よ
り
、
ク
ラ
ブ
の

活
動
に
大
変
ご
理
解
を
い
た
だ
き
、
無
料
で

使
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
週
に
４

回
あ
る
活
動
日
は
会
員
そ
れ
ぞ
れ
が
都
合
の

良
い
日
に
集
ま
り
、
談
話
室
と
し
て
和
や
か

に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
５
月
末
ご
ろ
の
総
会
に
合
わ
せ
て
食
事
会
、

10
月
末
ご
ろ
に
米
寿
を
祝
う
会
を
行
い
、
３

月
末
に
は
赤
飯
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
食
事

会
に
は
多
数
の
会
員
が
参
加
し
盛
況
で
す
。

　
毎
週
月
曜
日
に
は
江
戸
川
河
川
敷
で
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

月
に
２
回
の
に
こ
に
こ
運
動
出
前
教
室
や
月

に
５
回
の
踊
り
（
新
舞
踊
3
回
、
盆
踊
り
2

回
）
も
行
っ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
楽
し
み

な
が
ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
春
・
秋
の
町
内
と
河
川
敷
の
清
掃
活
動
や

12
月
の
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
、
８
月
の
町
会
祭

は
、
町
会
の
役
員
の
方
々
と
協
力
し
て
行
い

ま
す
。
皆
さ
ん
生
き
生
き
と
参
加
し
て
い
ま

す
。

　
カ
ラ
オ
ケ
や
踊
り
の
時
間
に
な
る
と
、
そ

れ
ぞ
れ
積
極
的
に
新
し
い
曲
や
動
き
に
挑
戦

し
て
い
ま
す
。

　
日
々
、
役
員
一
同
楽
し
い
雰
囲
気
を
つ
く

る
よ
う
心
掛
け
、
明
る
い
ク
ラ
ブ
運
営
を
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
会
員
同
士
の
親
睦

を
深
め
、
楽
し
く
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

対
話
を
重
ね
深
ま
る
絆

空
き
家
を
生
か
し
集
う
笑
顔

明るく楽しくを大切に活動

ク ラ ブ 紹 介巽松寿会
会長：前田美智子
会員：54 人

小岩
地区

松江
地区

原福寿会
会長：橘　　ナホ
会員：82 人
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金
賞

絵
画
の
部　
宮
永　
博
次
（
桑
住
ゆ
う
ゆ
う
）

　
　
　
　
　
高
屋　
照
子
（
空
気
を
み
る
か
い
）

書
道
の
部　
小
林
達
之
助
（
く
る
み
会
）

手
芸
の
部　
小
山　
敬
子
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
若
竹
）

工
芸
の
部　
塚
田　
一
美
（
仏
像
彫
刻
い
ろ
は
）

俳
句
の
部　
平
木
整
之
助
（
巽
松
寿
会
）

　
　
　
　
　
藤
井
百
合
枝
（
西
葛
西
若
草
会
）

　
　
　
　
　
佐
野　
永
子
（
な
ぎ
さ
麗
樹
会
）

短
歌
の
部　
木
村　
和
子
（
一
之
江
上
親
交
長
寿
会
）

　
　
　
　
　
関
口　
　
清
（
桑
川
五
月
会
）

　
　
　
　
　
品
田　
春
子
（
第
三
長
命
会
）

銀
賞

書
道
の
部　
髙
𫞎　
德
子
（
新
堀
延
寿
会
）

手
芸
の
部　
堀
口　
泰
子
（
一
之
江
こ
だ
ま
長
寿
会
）

　
　
　
　
　
前
原　
勝
子
（
五
仲
熟
年
ク
ラ
ブ
）

写
真
の
部　
秋
山　
芳
弘
（
福
寿
会
）

俳
句
の
部　
佐
藤　
尋
子
（
東
松
一
丁
目
ク
ラ
ブ
）

　
　
　
　
　
米
原
加
代
子
（
シ
ル
バ
ー
５
）

短
歌
の
部　
野
邊　
悠
子
（
上
篠
崎
喜
良
久
会
）

　
　
　
　
　
幅　
　
美
隆
（
白
鷺
ク
ラ
ブ
）

銅
賞

絵
画
の
部　
米
原
加
代
子
（
シ
ル
バ
ー
５
）

　
　
　
　
　
尾
野
田
寿
子
（
空
気
を
み
る
か
い
）

　
　
　
　
　
佐
藤　
貞
雄
（
空
気
を
み
る
か
い
）

        令和７年度熟年文化祭  　 ～芸と創作で魅せるシニアの力～

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
入
賞
者
紹
介（
敬
称
略
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
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関　
知
恵
子
（
空
気
を
み
る
か
い
）

　
　
　
　
　
十
川　
幸
子
（
空
気
を
み
る
か
い
）

書
道
の
部　
須
賀
と
み
子
（
い
か
づ
ち
会
）

手
芸
の
部　
長
島　
満
子
（
九
十
九
会
）

　
　
　
　
　
坂
本　
久
恵
（
小
岩
田
寿
会
）

　
　
　
　
　
岩
渕
ユ
リ
子
（
明
大
ク
ラ
ブ
）

　
　
　
　
　
古
賀　
祥
子
（
第
三
長
命
会
）

工
芸
の
部　
岩
田
貢
司
郎
（
一
之
江
上
親
交
長
寿
会
）

写
真
の
部　
花
上　
守
雄
（
小
岩
田
寿
会
）

感
動
賞	

絵
画
の
部　
高
屋　
照
子
（
空
気
を
み
る
か
い
）

手
芸
の
部　
古
賀　
祥
子
（
第
三
長
命
会
）

　
　
　
　
　
岡
田　
照
江
（
宇
喜
田
第
二
住
宅
五
和
会
）

俳
句
の
部　
植
草
と
し
子
（
一
之
江
上
親
交
長
寿
会
）

　
　
　
　
　
竹
内
賢
之
助
（
小
岩
田
寿
会
）

　
　
　
　
　
𠮷
田　
暁
路
（
西
葛
西
若
草
会
）

　
　
　
　
　
谷　
　
信
子
（
く
る
み
会
）

短
歌
の
部　
涌
井　
フ
ク
（
一
之
江
上
親
交
長
寿
会
）

　
　
　
　
　
関
口　
　
清
（
桑
川
五
月
会
）

　
　
　
　
　
常
盤　
昌
子
（
二
之
江
中
央
ひ
ま
わ
り
会
）

        令和７年度熟年文化祭  　 ～芸と創作で魅せるシニアの力～
2 月 11日（水・祝）、12 日（木）に、令和 7 年度熟年文化祭が開催されました。2 月 11日（水・祝）、12 日（木）に、令和 7 年度熟年文化祭が開催されました。
大・小ホールでは踊りステージ・歌謡ステージとお楽しみ抽選会、１階展示室、２階会議室、展示ギャ大・小ホールでは踊りステージ・歌謡ステージとお楽しみ抽選会、１階展示室、２階会議室、展示ギャ

ラリーでは作品の展示があり、中央ロビーには物産展や各種ＰＲコーナーが設けられました。息の合ったラリーでは作品の展示があり、中央ロビーには物産展や各種ＰＲコーナーが設けられました。息の合った
踊りや歌、楽器演奏が披露され、意匠を凝らした作品の数々が華やかに会場を彩りました。踊りや歌、楽器演奏が披露され、意匠を凝らした作品の数々が華やかに会場を彩りました。

ステージ出演団体は２日間で178 組、作品は計 899点の出展があり、見ごたえのある充実した２日間ステージ出演団体は２日間で178 組、作品は計 899点の出展があり、見ごたえのある充実した２日間
となりました。となりました。
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ＱＱ . 生きがい係に期待する
サポート

活動企画 52 クラブ

資金調達支援 38 クラブ

広報活動 40 クラブ

ＱＱ.活動の告知手段（複数回答可）

広報誌・チラシ・ポスター 135クラブ

口頭・電話 13 クラブ

メール 14 クラブ

定例会・会合 11 クラブ

SNS・ホームページ   9 クラブ

リズム運動・なごみの家   4 クラブ

その他   4 クラブ

ＱＱ . 近隣クラブが休会した場合
の会員の受入

可 108クラブ

不可 44 クラブ

要相談 12 クラブ

ＱＱ . 身の健康や生活へのクラブ
の活動の影響

重要でない   1 クラブ

あまり重要でない   4 クラブ

どちらでもない 41 クラブ

少し重要である 56 クラブ

重要である 67 クラブ

ＱＱ . 活動への交通手段（複数回答可）

公共交通機関 90 クラブ

自家用車 21 クラブ

徒歩 75 クラブ

自転車 52 クラブ

ＱＱ . 生きがい係のサポート
の必要性

重要である 27 クラブ

少し重要である 26 クラブ

どちらでもない 43 クラブ

あまり重要でない 27 クラブ

重要でない 28 クラブ

自由意見など（一部）
1. 会員・若年層の不足
若い人の入会がない／ 60 代が入会に興味を持つこと
が少ない／一人住まいの方が多い／参加障壁が高い
2. 役員・指導者の後継問題
会長・役員の後継者不足
3. イベント・活動の体制
行事が多すぎて時間短縮が必要
4. デジタル・IT対応
パソコンができない会員が多い
ホームページ・インターネット環境が不足

5. 情報発信・連絡
連合会・区連絡事項が重複
クラブの活動を知らない人が多い
6. 交流・協働
他クラブ・スポーツクラブとの交流が必要
7. 高齢化への対策
会員年齢層の高さ
休会対策が必要

【事務局】福祉推進課生きがい係
　　　　 � ☎ 03-5662-0039

くすのきだより 令和8年（2026年）6月1日（ 8 ）第151号



くすのきクラブ会長に聞く！　困りごとアンケート結果

ＱＱ . 月の活動頻度

１回   4 クラブ

２〜３回 39 クラブ

４〜５回 59 クラブ

６回以上 64 クラブ

ＱＱ . 助成金の申請など
事務作業の負担

感じていない 29 クラブ

あまり感じていない 21 クラブ

どちらでもない 56 クラブ

少し感じている 40 クラブ

感じている 23 クラブ

ＱＱ . 役員（会長を含む）の
後継について

不安なし 13 クラブ

ほとんど不安なし 14 クラブ

どちらでもない 21 クラブ

少し不安 42 クラブ

不安あり 79 クラブ

ＱＱ . クラブ運営についての負担

感じていない 38 クラブ

あまり感じていない 30 クラブ

どちらでもない 61 クラブ

少し感じている 31 クラブ

感じている   6 クラブ

ＱＱ . メンバー間の交流

非常に活発 27 クラブ

活発 56 クラブ

どちらでもない 70 クラブ

あまり活発ではない 13 クラブ

活発ではない   3 クラブ

ＱＱ . 区や連合会のイベントへの
参加や従事の負担

負担なし 30 クラブ

ほとんど負担なし 24 クラブ

どちらでもない 66 クラブ

少し負担あり 36 クラブ

負担あり 12 クラブ

ＱＱ . 現在の活動に対する満足度

満足 31 クラブ

おおむね満足 55 クラブ

どちらでもない 72 クラブ

少し不満   7 クラブ

不満   1 クラブ

ＱＱ . 活動の資金面

問題ない 57 クラブ

あまり問題ない 35 クラブ

どちらでもない 47 クラブ

少し問題あり 20 クラブ

問題あり   9 クラブ

ＱＱ . 地域の他団体やクラブとの
連携

重要である 29 クラブ

少し重要である 52 クラブ

どちらでもない 60 クラブ

あまり重要でない 17 クラブ

重要でない 11 クラブ

　日ごろからクラブの運営にご尽力をいただいているくすのきクラブの会長に、困りごとアンケートを
実施しました。各クラブの現状は？会長の皆さんはどんなことに悩んでいるのでしょうか。アンケート
の結果をピックアップしてご紹介します。
　会員の皆さんもアンケート結果について何かご意見がありましたら、ぜひ事務局までご連絡ください。
　調査方法：紙面によるアンケート調査（１月定例理事会で配布）
　回答期間：令和８年１月８日～３月３日
　回答クラブ数：169 クラブ（回答率 87.6%）
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シニアのための初めてのパソコン教室（後援：江戸川区）
　スマートフォンは便利ですが、「画面が小さくて見づらい」「文字入力が大変」「もっと大きな画面でゆっくり作業したい」と
感じたことはありませんか？　そんな皆さんにおすすめなのが、パソコンです！　パソコンなら
〇画面が大きくて見やすい！   〇キーボードで文字入力がラクラク！     
〇写真や書類の整理も簡単！   〇オンラインでの申請や買い物もスムーズ！
〇趣味や学びの幅がぐんと広がる！ 「今さら聞けない……」という心配はご無用。仲間と一緒に、楽しく学びましょう！ 
◆日程：第２〜４回の日程は下記参照　◆時間：13 時 30 分～ 16 時 30 分 （３時間）

◆会場：中央くすのきカルチャーセンター会議室  ◆内容：基本操作、マウス・キーボードの使い方、お絵描きアプリ、
絵入りはがきやカレンダー作成、電子メール、ホームページ閲覧・情報検索・生成ＡＩ 
◆定員：区内在住の 60 歳以上の方　各回 12 人（抽選）   ◆費用：各回 6,000 円 
◆申し込み：8月17日（月）までに氏名（フリガナ）、住所、生年月日、連絡先（電話番号）を記入して、
往復はがきで申し込み　 申し込み・問い合わせ先：〒132-0013 江戸川区江戸川 1-32-20
江戸川シニアパソコン・ネットワーククラブ 左本　肇 （☎️：090-5526-8449） 

江戸川区からのお知らせ

　下記小学校にて、地区リズム運動教室を開催中です。広々とした体育館でリズム運動を楽しむことができます。ぜひ
ご参加ください。リズム運動で楽しく、健康的な体づくりを目指してみませんか。

【対 象】区内在住の 60 歳以上でリズム運動経験者
【費 用】無料　【参 加 方 法】直接会場へお越しください

　 令和８年度　地区リズム運動教室　スケジュール

小学校 曜日 開始 開催日程 小学校 曜日 開始 開催日程
松江小学校 日 10 時 ６/21・９/13・10/ ４ 東小岩小学校 日 13 時 ６/21・９/27・10/18
第三松江小学校 土 10 時 ６/13・９/ ５・10/17 西小岩小学校 日 10 時 ６/ ７・９/ ６・10/ ４
小松川小学校 日 10 時 ６/14・９/13・10/25 下鎌田小学校 土 10 時 ６/13・９/12・10/17
平井西小学校 土 10 時 ６/20・９/12・10/17 南篠崎小学校 日 13 時 ６/28・９/ ６・10/ ４
船堀第二小学校 日 10 時 ６/ ７・９/ ６・10/ ４ 篠崎第二小学校 日 10 時 ６/21・９/27・10/18
第二葛西小学校 土 10 時 ６/ ６・９/26 篠崎第四小学校 土 13 時 ６/13・９/12・10/17
西葛西小学校 日 10 時 ６/14・９/13・10/25 ※都合により開催日程は中止となる場合があります。　

※７・８月は全会場で休止となります。

【問い合わせ】福祉推進課生きがい係　☎ 03-5662-0039　 ※各小学校へのお問い合わせはご遠慮ください。

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目
第２回（令和８年） 8/31（月） 9/4（金） 9/7（月） 9/11（金） 9/14（月） 9/18（金）
第３回（令和８年） 11/16（月） 11/20（金） 11/27（金） 11/30（月） 12/4（金） 12/7（月）
第４回（令和９年） 2/15（月） 2/19（金） 2/22（月） 2/26（金） 3/1（月） 3/5（金）
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広報部員コーナー
～小岩地区～

編 

集 

後 

記

本
紙
の
発
行
に
際
し
ま
し
て
御
協
賛
い
た
だ
き
ま
し

た
ス
ポ
ン
サ
ー
各
位
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
後
と
も
倍
旧
の
御
厚
誼
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
御
礼

『
北
小
岩
ざ
く
ら
』

美
恵
多
会　

 

杉
田　

龍
史

私
の
母
校
、
北
小
岩
小

学
校
に
は
、
２
０
２
２
年

９
月
に
認
定
さ
れ
た
新

品
種
の
桜
「
北
小
岩
ざ
く

ら
」が
あ
る
。樹
高
６
メ
ー

ト
ル
の
木
に
、
ソ
メ
イ
ヨ

シ
ノ
の
２
倍
は
あ
る
花
が

咲
く
。
蕾
の
時
は
淡
紅
色

で
、
開
花
す
る
と
白
色
に

な
る
。
発
見
者
は
、
長
年

こ
の
桜
の
木
を
観
察
し
て

い
た
桜
守
の
伊
藤
房
代

さ
ん
。
命
名
は
、
同
校
児

童
た
ち
の
投
票
で
決
ま
っ
た
。

こ
の
話
を
地
域
に
伝
え
て
く
れ
た
の

は
、
北
小
岩
小
学
校
が
あ
る
六
中
自
治

会
の
会
長
に
就
任
し
た
ば
か
り
の
薄
葉

亮
一
会
長
だ
。「
区
か
ら
、
自
治
会
70
周

年
記
念
を
前
に
、
う
れ
し
い
知
ら
せ
が
届

い
た
」
と
連
絡
が
入
っ
た
。
彼
と
は
北
小

岩
小
学
校
、
小
岩
第
三
中
学
校
、
江
戸

川
高
等
学
校
の
同
窓
で
あ
り
、
親
友
で
あ

る
。
現
在
も
と
も
に
、
地
域
発
展
の
た
め

に
微
力
を
尽
く
し
て
い
る
。

今
年
は
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
15
年
。

当
時
、
娘
と
私
は
観
光
関
連
の
デ
ザ
イ
ン

の
仕
事
を
し
て
い
た
が
、
こ
の
震
災
に

よ
っ
て
観
光
ビ
ジ
ネ
ス
は
ス
ト
ッ
プ
し
て

し
ま
っ
た
。
そ
ん
な
中
、
思
わ
ぬ
仕
事
が

舞
い
込
ん
だ
。
観
光
庁
に
よ
る
「
官
民
合

同
に
よ
る
国
内
旅
行
振
興
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
制
作
の
依
頼
だ
っ
た
。

何
を
ど
の
よ
う
に
表
現
す
べ
き
か
熟
慮
を

重
ね
、毛
筆
で
「
復
興
に
前
進
す
る
家
族
」

の
姿
を
思
い
描
き
な
が
ら
、
無
心
で
書
き

上
げ
た「
が
ん
ば
ろ
う
！
日
本
」の
文
字
。

「
復
興
桜
」
と
と
も
に
、

静
か
に
復
興
を
支
え
続

け
た
。
今
は
そ
の
役
目
を

終
え
、
町
中
で
見
か
け
る

こ
と
は
な
く
な
っ
た
。

73
歳
に
な
っ
た
今
で

も
、
地
元
江
戸
川
の
地

で
「
下
町
コ
ン
ビ
ニ
デ
ザ

イ
ナ
ー
」
と
し
て
仕
事
を

続
け
て
い
る
。
震
災
復

興
を
共
に
歩
ん
だ
娘
は
、

義
理
の
息
子
も
加
わ
り
、

江
戸
川
区
で
小
さ
な
デ

ザ
イ
ン
会
社
を
起
業
。

妻
は
２
０
１
８
年
９
月

か
ら
「
こ
い
わ
キ
ッ
ズ
食

堂
」
を
月
１
回
開
催
し

て
い
る
。

現
在
は
観
光
に
加
え
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
も
力
を

注
い
で
い
る
。
と
く
に
、リ
オ
五
輪
カ
ヌ
ー

銅
メ
ダ
リ
ス
ト
・
羽
根
田
卓
也
選
手
が
毎

年
開
催
し
て
い
る
「
江
戸
川
区
羽
根
田
卓

也
杯
カ
ヌ
ー
大
会
」
の
制
作
物
や
撮
影
に

初
夏
の
候
と
な
り
、
新
学
童
さ
ん
達
も

学
校
生
活
に
慣
れ
、
元
気
に
行
動
し
て
い

る
姿
は
微
笑
ま
し
く
楽
し
く
も
あ
り
ま
す
。

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
各
ク
ラ
ブ

の
助
成
金
申
請
も
無
事
に
済
み
、
今
年
度

の
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

本
号
で
は
今
年
度
の
主
な
行
事
、
早
春

に
実
施
し
た
熟
年
文
化
祭
・
合
唱
祭
な
ど

を
掲
載
し
、
友
人
さ
ん
達
と
の
会
話
の
話

題
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

�

【
広
報
部
長
　
赤
羽
根
　
智
英
子
】

東
日
本
大
震
災
か
ら
今
年
で
15
年
が

経
ち
、
教
訓
を
伝
え
る
活
動
が
続
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
篠
崎
公
園
に
隣
接

し
て
お
り
、
最
近
で
は
公
園
の
遊
具
の
場

所
が
大
幅
に
変
わ
り
、
子
供
た
ち
が
賑
や

か
に
遊
ん
で
い
る
姿
を
見
て
、
元
気
を
も

ら
い
ま
す
。

様
々
な
活
動
を
通
し
、
地
域
の
皆
さ
ん

と
散
歩
し
た
り
、
若
々
し
く
こ
れ
か
ら
も
、

触
れ
あ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

【
広
報
副
部
長
　
小
西
　
洋
子
】

自
分
に
与
え
ら
れ
た
日
時
が
、
あ
と
何

日
、
何
時
間
か
と
思
っ
て
余
計
な
事
を
頑

張
ら
ず
に
今
を
楽
し
み
、
当
た
り
前
の
事

が
当
た
り
前
で
な
く
な
る
ま
で
、
自
分
ら

し
く
素
直
に
、
明
日
の
お
日
様
を
待
ち
た

い
で
す
。

�

【
広
報
副
部
長
　
橘
　
　
ナ
ホ
】

携
わ
っ
て
い
る
こ
と
は
大
変
誇
ら
し
い
。

「
江
戸
川
の
地
よ
り
、
カ
ヌ
ー
競
技
の

世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
」
と
い
う
思
い
を

胸
に
、桜
満
開
の
季
節
と
と
も
に
、カ
ヌ
ー

の
楽
し
さ
を
伝
え
る
活
動
が
続
い
て
い

る
。�

（
桜
始
開
記
）

がんばろう！日本
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①もしもピアノが弾けたなら　②糸　③青い山脈　④北国の春　⑤上を向いて歩こう　
⑥リンゴの唄　⑦ふるさと　⑧荒城の月　⑨紅葉

第24回の合唱祭曲目リスト

く
す
の
き
川
柳

記
念
日
も
互
い
に
忘
れ
る
共
白
髪

　

�

な
ぎ
さ
麗
樹
会
　
鷲
澤
美
智
子

愛
ら
し
く
区
民
見
守
る
エ
ド
リ
バ
ー

　

�

司
親
和
会
　
當
金
ハ
マ
子

随
筆
・
随
筆
・

　
川
柳
大
募
集
！

　
川
柳
大
募
集
！

【
随
筆
の
応
募
方
法
】

原
稿
（
５
０
０
～
６
０
０
字
程

度
）
と
顔
写
真
を
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

原
稿
に
は
必
ず
ク
ラ
ブ
名
・
氏

名
・
題
名
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

【
川
柳
の
応
募
方
法
】

ハ
ガ
キ
に
川
柳
１
作
品
、
ク
ラ

ブ
名
・
氏
名
を
ご
記
入
し
、
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。
※
川
柳
は

楷
書
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

【
送
付
・
問
い
合
わ
せ
先
】

区
役
所
福
祉
推
進
課
生
き
が
い
係

〒
１
３
２-
８
５
０
１

江
戸
川
区
中
央
１-
４-

１

☎︎
５
６
６
２-

０
０
３
９

訃
報
（
敬
称
略
）

西
一
之
江
ク
ラ
ブ
　
志
村
　
和
男

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

第23回 合唱祭第23回 合唱祭
3月7日（土）、総合文化センターにて第23回合唱祭が開催されました。第１〜３部を合わせ

て約２０００人が参加し、各回とも江戸川ギター・マンドリンクラブの生伴奏とともに、明るい
歌声がホールに響きわたりました。

熟年相談室やシルバー人材センターのＰＲコーナーも設置され、開場前にそちらをのぞく人たちも。
終了後に会員の皆さんに声をかけると、満足そうな顔で楽しかったと教えてくれました。
歌唱は健康にも良い効果があるといわれています。たくさん歌って心身ともに元気に過ごし

ましょう！

エドリバー
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