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149 号のみどころ
創刊50周年

６
月
18
日
（
水
）
に
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
、
同
27
日
（
金
）
に
総
合
体

育
館
で
、
第
46
回
リ
ズ
ム
運
動
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

２
日
間
で
１
５
３
ク
ラ
ブ
・
約

２
０
０
０
人
が
参
加
し
、
日
々
の
練

習
で
磨
い
た
華
麗
な
ス
テ
ッ
プ
を
披

露
し
ま
し
た
。

毎
回
好
評
の
リ
ズ
ム
運
動
指
導

員
に
よ
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、

指
導
員
の
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
ダ
ン

ス
に
会
員
か
ら
は
大
き
な
声
援
が
送

ら
れ
、
一
緒
に
踊
っ
て
い
る
姿
も
見

ら
れ
ま
し
た
。

リ
ズ
ム
タ
イ
ム
の
１
曲
目
に
は
、

斉
藤
猛
区
長
も
参
加
し
、
全
員
で
マ

ン
ボ
を
踊
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
地
区
ご
と
の
リ
ズ
ム
タ

イ
ム
と
な
り
、
ワ
ル
ツ
や
民
踊
な
ど

様
々
な
曲
に
合
わ
せ
て
ス
テ
ッ
プ
を

踏
み
ま
し
た
。

全
員
参
加
の
リ
ズ
ム
タ
イ
ム
で

は
、
参
加
者
が
会
場
い
っ
ぱ
い
に
広

が
り
、
大
勢
で
踊
る
機
会
を
存
分
に

楽
し
み
ま
し
た
。

お
昼
休
憩
で
は
午
前
中
の
疲
れ

を
癒
や
し
、
午
後
も
笑
顔
で
踊
り
ま

し
た
。
最
後
ま
で
熱
気
は
衰
え
ず
、

盛
況
の
う
ち
に
閉
会
し
ま
し
た
。

来
年
も
、
た
く
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

第46回リズム運動大会第46回リズム運動大会
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なごみの家にこにこ運動教室のご紹介

シルバー体操教室のご紹介 〈会員優先〉〈会員優先〉

　なごみの家では、高齢者の介護予防を目的に「にこにこ運動教
室」を行っています。１人でもできる軽い運動のため、リズム運
動は難しいけれど、運動をしたいという方にもおすすめです。

なごみの家松江北のなごみの家松江北の
「にこにこ運動教室」にお邪魔「にこにこ運動教室」にお邪魔

してきました♪してきました♪
間違えても大丈夫。間違えても大丈夫。

合言葉は、笑顔で楽しく！合言葉は、笑顔で楽しく！
指導員が、元気にやさしく指導員が、元気にやさしく

教えてくれます。教えてくれます。

【対 象】区内在住 65 歳以上または参加希望の方
【実 施 時 間】１回 40 分

【対 象】シルバー人材センター会員および一般の方（回数制限あり）
【実 施 時 間】60 分（休憩あり）
【内 容】転倒による怪我予防のための運動
　　　　　　シルバー健康体操、軽い脳トレ・筋トレなど

【申し込み】☎03-6231-5131（予約専用番号）
【問い合わせ】江戸川区シルバー人材センター ☎︎ 03-3652-5091

まずは椅子につかまってまずは椅子につかまって

指を動かして脳トレ指を動かして脳トレ
前後左右に動く前後左右に動く

簡単なステップを練習中。簡単なステップを練習中。

※実施日程・会場はなごみの家ごとに異なります。お問い合わせはお近くのなごみの家まで。

※通常は、指定のコミュニティ会館などで実施していますが、出張体操教室（有料）も承っております。

会員募集中会員募集中
60 歳以上の元気な皆さん、60 歳以上の元気な皆さん、

隙間時間に働いてみませんか？隙間時間に働いてみませんか？
仕事を通じて生きがい・仕事を通じて生きがい・

健康づくりを進めています。健康づくりを進めています。

十八寿会／萩原　和子
緑寿会　／島田　輝男
超壮年ソフトテニスクラブ／正村 和男

新任会長新任会長（敬称略） 十八寿会／叶内　元也
緑寿会　／髙橋　康征

退任会長退任会長（敬称略）

よろしくお願いしますよろしくお願いします お疲れさまでしたお疲れさまでした
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熟年相談室（地域包括支援センター）をご存じですか？
区内 27 カ所（分室 8 カ所含む）にある高齢者の総合的な相談窓口です。

過去の例
●腰痛予防体操＆介護に関する豆知

識講座
●茶話会～介護の悩み、話し合って

みませんか～
●聴こえの勉強会（補聴器）

過去の例
●梅雨を吹き飛ばすためにピアノ演

奏でみんなと歌おう
●認知症予防～コグニサイズ運動～
●大人の塗り絵

※イベントは各熟年相談室で行っています。詳しくはお近くの熟年相談室まで！

熟年相談室のご紹介熟年相談室のご紹介

【介護者交流会】【介護者交流会】
在宅で高齢者を介護している家族
の方が対象

【介護予防教室】【介護予防教室】
65 歳以上を対象とした、健康でいき
いきと暮らしていくための教室です

中央　熟年相談室　江戸川区医師会 03-5607-5591

一之江　熟年相談室　清心苑 03-5879-5613

西一之江（分室）　熟年相談室　清心苑 03-3655-6117

松江　熟年相談室　清心苑 03-5879-2185

本一色　熟年相談室　アゼリー江戸川 03-5607-7600

大杉（分室）　熟年相談室　アゼリー江戸川 03-5607-6569

平井小松川　熟年相談室 03-5627-1190

平井　熟年相談室　ウエル江戸川 03-3618-0324

西瑞江　熟年相談室　江戸川区医師会一之江 03-5667-7676

北葛西　熟年相談室　暖心苑 03-3877-0181

船堀　熟年相談室 03-5878-1521

西葛西　熟年相談室　なぎさ和楽苑 03-3675-1236

東葛西　熟年相談室　なぎさ和楽苑 03-3877-8690

南葛西　熟年相談室　みどりの郷福楽園 03-5659-5353

臨海町（分室）　熟年相談室　みどりの郷福楽園 03-5659-4122

東小岩　熟年相談室　泰山 03-5889-1165

北小岩（分室）　熟年相談室　泰山 03-5622-1165

南小岩　熟年相談室　小岩ホーム 03-5694-0111

南小岩（分室）　熟年相談室　小岩ホーム 03-5694-0101

北小岩　熟年相談室　江戸川光照苑 03-5612-7193

西小岩（分室）　熟年相談室　江戸川光照苑 03-6657-9186

瑞江　熟年相談室　瑞江ホーム 03-3679-4102

東瑞江（分室）　熟年相談室　瑞江ホーム 03-3678-3765

江戸川　熟年相談室　江東園 03-3677-4631

西篠崎　熟年相談室　きく 03-5666-8477

鹿骨（分室）　熟年相談室　きく 03-3677-3141

篠崎　熟年相談室　きく 03-5664-3080

イベント
※要予約（先着順）
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【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

　
私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
、
会
員
が
や
り
た
い
こ
と
は
や
っ
て
み

る
と
い
う
方
針
で
運
営
し
て
お
り
、「
明
る
く
」「
挨
拶
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
東
四
町
会
会
館
を
活
動
拠
点
と
し
、

リ
ズ
ム
運
動
・
カ
ラ
オ
ケ
・
合
唱
・

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
中
心
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
リ
ズ
ム
運
動
は
年
に
45
回
、
毎
回

30
人
前
後
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
活

動
中
は
換
気
に
気
を
つ
け
、
扇
風
機

を
３
台
稼
働
さ
せ
て
い
ま
す
。
カ
ラ

オ
ケ
は
第
２・３
月
曜
日
に
15
人
、
合

唱
は
第
１・３
金
曜
日
に
15
人
前
後
、健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
は
第
２・

４
金
曜
日
に
12
、
3
人
が
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
奇
数
月

の
第
4
木
曜
日
に
は
誕
生
会
が
あ
り
、
60
～
70
人
が
参
加
し
ま

す
。
新
年
会
を
兼
ね
る
１
月
は
さ
ら
に
参
加
者
が
多
く
、
に
ぎ

や
か
で
す
。

　
年
に
１
、２
回
は
日
帰
り
研
修
も
開
催
し
、
40
人
前
後
が
参
加

し
て
い
ま
す
。
熟
年
文
化
祭
、
合
唱
祭
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
長
寿

の
集
い
に
は
、
毎
回
、
歌
と
踊
り
で
参
加
し
ま
す
。

　
会
員
の
中
に
は
町
会
役
員
が
10
人
ほ
ど
い
る
た
め
、
祭
礼
に

も
参
加
し
ま
す
。
ま
た
、
盆
踊
り
に
は
30

～
40
人
参
加
し
ま
す
。

　
年
に
5
回
ほ
ど
は
、
環
境
浄
化
活
動
な

ど
に
15
人
前
後
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
会
員
の
健
康
に
気
を
配
り
つ
つ
、

仲
良
く
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

カラオケの様子

ク ラ ブ 紹 介

毎
日
を
楽
し
く
彩
る
場
を
作
る

歩
い
て
歌
っ
て
元
気
い
っ
ぱ
い

白寿会
会長：芝　伸一
会員：63 人

小岩
地区

松江
地区

東四長寿会
会長：太田　建夫
会員：113 人

研修旅行での集合写真

【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

　
白
寿
会
は
、
北
小
岩
江
戸
川
町
会
の
1
丁
目
と
3
丁
目
の
地

域
ク
ラ
ブ
で
す
。
九
十
九
会
（
同
町
会
4
丁
目
）
も
活
動
場
所

が
同
じ
で
、
北
野
神
社
社
務
所
の
集
会
室
を
使
用
す
る
た
め
、

一体
と
な
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
年
に
3
、
4
回
、
ひ
ら
い
圓
藏
亭
・
林
家
つ
る
子
・
露
の
紫
・

春
風
亭
一
花
（
敬
称
略
）
な
ど
の
落
語
家
を
招
い
て
、
落
語
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
映
画
鑑
賞
会
で
は

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
で
投
影
し
、

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
毎
年
1
月
に
行
っ
て
い
る
七
福
神
巡
り

（
柴
⼜
・
⾕
中
）
は
、
15
～
20
人
が
参
加

し
ま
す
。
御
朱
印
帳
を
持
参
す
る
な
ど
好

評
で
あ
り
、
来
年
は
深
川
に
行
く
予
定
で

す
。

　
4
月
に
は
お
花
見
ハ
イ
キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
町
会
の
ラ

ジ
オ
体
操
や
ハ
イ
キ
ン
グ
、
盆
踊
り
の
指
導
（
踊
り
と
太
鼓
）、

ク
リ
ー
ン
作
戦
、
美
化
活
動
な
ど
に
参
加
し
、
町
会
活
動
と
密

に
連
帯
し
て
い
ま
す
。

　
笑
顔
い
っ
ぱ
い
長
寿
の
集
い
、
熟
年
文
化
祭
に
向
け
、
カ
ラ

オ
ケ
グ
ル
ー
プ
と
リ
ズ
ム
グ
ル
ー
プ
は
歌
唱
練
習
を
し
、
ウ
ク

レ
レ
グ
ル
ー
プ
は
月
に
3
回
の
ペ
ー
ス
で
練
習
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
3
年
の
江
戸
川
町
会
く
す
の
き
文
化
祭
で
は
、
三
密
を

避
け
、
小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ
集
会
室
1
・
2
を
つ
な
げ
て
、

俳
句
・
手
芸
作
品
の
展
示
、
楽
曲
演
奏
、
リ
ズ
ム
運
動
、
ビ
ン

ゴ
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
会
場
準
備
を
含
め

大
変
で
し
た
が
、
お
お
む
ね
好
評
で
し
た
。

　
そ
れ
以
外
に
も
今
後
は
輪
投
げ
大
会
に
向

け
た
他
ク
ラ
ブ
と
の
合
同
練
習
も
考
え
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
環
境
の
変
化
に
対
応
し
な
が

ら
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

露の紫落語会後の集合写真

九十九会との合同文化祭
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ク ラ ブ 紹 介

心
も
体
も
ホ
ッ
と
ひ
と
と
き

仲
間
と
過
ご
す
充
実
時
間

親和長寿会
会長：片貝　ひで子
会員：35 人

葛西
地区

東部
地区

明大クラブ
会長：石垣　英子
会員：80 人

【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

　
私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
、
会
員
さ
ん
が
健
康
で
、
楽
し
く
、

仲
良
く
、
そ
し
て
教
養
の
あ
る
ク
ラ
ブ
で
あ
る
こ
と
を
モ
ッ

ト
ー
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
活
動
拠
点
は
、
瑞
江
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
会
館
で
す
。

　
毎
週
月
曜
日
は
、
ス
ズ
ラ
ン
合
唱
会
と
称
し
て
合
唱
を
し

て
お
り
、
1
カ
月
の
べ
１
２
８
人
ほ

ど
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
歌
う
前
の

準
備
と
し
て
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
、

健
康
保
持
に
も
気
を
配
っ
て
い
ま

す
。

　
毎
週
木
曜
日
に
は
リ
ズ
ム
運
動
を

行
っ
て
お
り
、
1
カ
月
の
べ
１
０
８

人
が
参
加
し
ま
す
。
ど
ち
ら
も
休
憩

を
取
り
な
が
ら
、
楽
し
く
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
月
に
４

～
５
回
、
瑞
江
小
学
校
で
畑
や
花
壇

に
苗
を
植
え
た
り
、
水
や
り
や
草
取

り
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
夏
場
は
暑
く
大
変
で
す
が
、

皆
さ
ん
汗
を
流
し
な
が
ら
一
生
懸
命
行
っ
て
い
ま
す
。

　
年
に
4
回
、
誕
生
会
を
し
て
い
ま
す
。
先
日
行
っ
た
４
～

６
月
生
ま
れ
の
誕
生
会
で
は
、
新
し
い
会
員
さ
ん
も
楽
し
ん

で
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
初
め
て
芸
事
と
し
て
琴
を

奏
で
た
と
こ
ろ
、と
て
も
良
い
評
判
で
喜
ば
し
か
っ
た
で
す
。

　
呼
ん
だ
友
達
が
ま
た
別
の
友
達
を
呼
ぶ
形
で
会
員
が
増

え
て
お
り
、
若
い
方
も
入
会
さ
れ
て
あ
り
が
た
い
で
す
。

　
今
後
も
ク
ラ
ブ
の
モ
ッ
ト
ー
を
大
切
に
、
み
ん
な
で
楽

し
く
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

リズムに合わせて楽しく運動

スズラン合唱会は人気です

【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

　
私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
小
島

都
営
住
宅
集
会
所
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
週
に
１
回
、
17
人

前
後
で
リ
ズ
ム
運
動
を
行
っ
て

お
り
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
和

気
あ
い
あ
い
と
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

　
月
に
２
〜
３
回
誕
生
会
・
食

事
会
・
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
も
行
っ

て
お
り
、「
遠
出
を
し
な
い
で

も
楽
し
め
る
」
と
、
皆
さ
ん
笑
顔
で
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
気
分
が
沈
み
が
ち
な
雨
の
日
は
集
会
所
に
集
ま
り
、
い
ろ

い
ろ
な
話
を
し
ま
す
。
話
し
て
い
る
う
ち
に
心
が
晴
れ
る
と

良
い
反
応
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
こ
ち
ら
も
う
れ
し
く

な
り
ま
す
。

　
年
に
２
回
、
地
域
の
美
化
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
住
む
号
棟
で
40
人
ほ
ど
の
会
員
が
参
加
し
て
い

ま
す
。
参
加
し
た
会
員
は
「
子
供
た
ち
と
一
緒
に
参
加
で
き

る
の
が
楽
し
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
け
が
や
病
気
で
自
由
に
出
掛
け
ら
れ
な
い
方
の
お

宅
に
訪
問
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
助
か
る
」
と
の
言
葉

を
い
た
だ
け
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
毎
月
、
パ
ソ
コ
ン
や
手
書
き
で
会
報
も
作
成
し

て
お
り
、「
い
つ
も
早
い
会
報
で
助

か
り
ま
す
」
と
好
評
で
す
。

　
ク
ラ
ブ
継
続
の
た
め
若
い
会
員

の
増
強
に
も
取
り
組
み
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
も
仲
良
く
活
動
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

笑顔で集合写真

リズム運動の様子
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５
月
５
月
3030
日
（
金
）・
翌

日
（
金
）・
翌
3131
日
（
土
）
に
第

日
（
土
）
に
第

1313
回
輪
投
げ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

回
輪
投
げ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

初
日
は
総
合
体
育
館
、２
日
目
は
ス
ポ
ー

初
日
は
総
合
体
育
館
、２
日
目
は
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
２
日
間
で
昨
年

ツ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
２
日
間
で
昨
年

を
上
回
る
２
３
５
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し

を
上
回
る
２
３
５
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し

た
。
た
。山

㟢
連
合
会
長
の
あ
い
さ
つ
で
和
や
か

山
㟢
連
合
会
長
の
あ
い
さ
つ
で
和
や
か

に
始
ま
っ
た
輪
投
げ
大
会
で
し
た
が
、
競

に
始
ま
っ
た
輪
投
げ
大
会
で
し
た
が
、
競

技
開
始
の
合
図
と
と
も
に
選
手
た
ち
の
表

技
開
始
の
合
図
と
と
も
に
選
手
た
ち
の
表

情
が
引
き
締
ま
り
ま
し
た
。
声
援
の
中
、

情
が
引
き
締
ま
り
ま
し
た
。
声
援
の
中
、

各
々
が
鍛
え
た
腕
を
振
る
っ
て
い
ま
し
た
。

各
々
が
鍛
え
た
腕
を
振
る
っ
て
い
ま
し
た
。

選
手
の
レ
ベ
ル
は
年
々
上
が
っ
て
お
り
、

選
手
の
レ
ベ
ル
は
年
々
上
が
っ
て
お
り
、

日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
が
う
か
が
え
ま
す
。

日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
が
う
か
が
え
ま
す
。

激
戦
の
末
、
初
日
は
西
一
之
江
ク
ラ
ブ

激
戦
の
末
、
初
日
は
西
一
之
江
ク
ラ
ブ
ＡＡ

チ
ー
ム
が
２
年
連
続
の
優
勝
、
翌
日
は
小

チ
ー
ム
が
２
年
連
続
の
優
勝
、
翌
日
は
小

島
会
Ａ
チ
ー
ム
が
本
大
会
最
高
得
点
で
の

島
会
Ａ
チ
ー
ム
が
本
大
会
最
高
得
点
で
の

優
勝
と
な
り
ま
し
た
。

優
勝
と
な
り
ま
し
た
。

5050
位
・
１
０
０
位
に
贈
ら
れ
る
飛
び
賞
、

位
・
１
０
０
位
に
贈
ら
れ
る
飛
び
賞
、

ブ
ー
ビ
ー
賞
も
あ
り
、
想
定
外
の
受
賞
に

ブ
ー
ビ
ー
賞
も
あ
り
、
想
定
外
の
受
賞
に

驚
く
チ
ー
ム
の
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

驚
く
チ
ー
ム
の
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

ど
の
チ
ー
ム
に
も
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま

ど
の
チ
ー
ム
に
も
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま

す
。
す
。
ぜ
ひ
大
会
の
最
後
ま
で
残
っ
て
、
結

ぜ
ひ
大
会
の
最
後
ま
で
残
っ
て
、
結

果
を
見
届
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

果
を
見
届
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

第13回輪投げ大会　今回も 熱戦が繰り広げられました!第13回輪投げ大会　今回も 熱戦が繰り広げられました!

優勝された西一之江クラブAチームの皆さん優勝された西一之江クラブAチームの皆さん

開始の合図を待ち構えて開始の合図を待ち構えて
得点なるか…!?得点なるか…!?

奉仕部の皆さん奉仕部の皆さん

西一之江クラブ A 総合体育館（松江・小岩・鹿骨地区）
1 位 西一之江クラブ A 383 点
2 位 上一色南部親交会 A 342 点
3 位 五仲熟年クラブ A 341 点
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第13回輪投げ大会　今回も 熱戦が繰り広げられました!第13回輪投げ大会　今回も 熱戦が繰り広げられました!

優勝された小島会Aチームの皆さん優勝された小島会Aチームの皆さん

みんなで準備運動♪みんなで準備運動♪
緊張の始輪式緊張の始輪式

葛西仲町第一永寿会伊豆旅行記念（S50.3.26）葛西仲町第一永寿会伊豆旅行記念（S50.3.26） 葛西仲町第三永寿会　輪投げ大会（R7.4.28）葛西仲町第三永寿会　輪投げ大会（R7.4.28）

小島会 A

くすのき写真だより ここでは会員の皆さんから寄せられた
素敵な写真を紹介します

50 年前の
写真です

クラブで行った
輪投げ大会の記念に

スポーツセンター（小松川・葛西・東部地区）
1 位 小島会 A 421 点
2 位 笑和会 A 402 点
3 位 桑住ゆうゆう A 391 点

くすのきだより（ 7 ）令和7年（2025年）10月1日 第149号



　10 月 23 日（木）に第 53 回さわやか体育

祭が開催されます。

　昨年は８年ぶりの白組優勝となりました。今年はどちらのチームに勝利の女神は微笑むのでしょうか？　

両チームとも、優勝目指して頑張りましょう！

　なお、競技に参加しない方もご観覧いただけますので、ぜひご来場ください！

　さわやか体育祭は、近年の参加者減少・気温上昇に伴う屋外での

熱中症増加などを鑑み、屋外で行う現在のスタイルは今年で最後と

なります。

　来年度からは形を変え、新たな催しとしてリニューアルする予定

です。

く
す
の
き
川
柳

思
い
込
み
信
じ
て
い
て
も
確
か
め
な

面
白
く
楽
し
く
な
け
り
ゃ
遺
ら
な
い

主
還
る
歓
び
舞
う
か
庭
の
蝶

�

な
ぎ
さ
麗
樹
会
　
桑
原
　
俊
介

暑
い
の
で
カ
ラ
ス
も
行
水
し
て
い
る
よ

�

西
篠
崎
東
寿
会
　
多
賀
谷
　
徳
雄

《
福
柳
会
》
会
員
の
川
柳

文
無
し
と
分
か
っ
た
途
端
に
縁
切
れ
た�

吉
沢
　
希
明

ゴ
キ
ブ
リ
に
な
っ
た
つ
も
り
で
掃
除
す
る�

遠
藤
　
礼
子

仁
王
門
く
ぐ
る
園
児
ら
に
ら
め
っ
こ�

清
水
　
正
夫

同
窓
会
お
国
な
ま
り
の
子
に
戻
り�

梨
本
　
英
実

【
題
】
お
ど
ろ
く

早
か
っ
た
小
泉
さ
ん
は
あ
っ
ぱ
れ
だ�

山
岸
　
昌
子

随
筆
・
川
柳
大
募
集
中
で
す
！

随
筆
・
川
柳
大
募
集
中
で
す
！

【
随
筆
】

原
稿
（
５
０
０
～
６
０
０
字
程
度
）
と
顔
写
真
を
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。原
稿
に
は
必
ず
ク
ラ
ブ
名·
氏
名·

題
名
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

【
川
柳
】

ハ
ガ
キ
に
川
柳
１
作
品
、
ク
ラ
ブ
名·
氏
名
を
ご
記
入
し
、

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
※
川
柳
は
楷
書
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

【
送
付
・
問
い
合
わ
せ
先
】

区
役
所
福
祉
推
進
課
生
き
が
い
係

〒
１
３
２-

８
５
０
１ 

江
戸
川
区
中
央
１-
４-
１

☎
０
３-

５
６
６
２-

０
０
３
９

第 53 回さわやか体育祭第 53 回さわやか体育祭

1 2 3

【日 時】10 月 23 日（木）　開会式 10 時から（予定）

【会 場】スピアーズえどりくフィールド（江戸川区陸上競技場）

くすのきだより 令和7年（2025年）10月1日（ 8 ）第149号



　10 月から「リズム運動体験教室」を開催し
ます。ご興味がある方は、ぜひご参加ください！

【対　象】
区内在住のおおむね 60 歳
以上のリズム運動未経験の方

【申し込み】
右記一覧からご希望の日を選び、前日まで
に生きがい係へご連絡ください（※定員に
達した場合、ほかの日程や会場をご案内す
ることがあります）。
詳細は区のホームページまたは生きがい係
まで。

小学校 曜日 開始 開催日程

松江 日 10 時 10/19・11/16・12/21・1/18・2/15

第三松江 土 10 時 10/11・11/1・12/6・1/10・2/21

小松川 日 10 時 10/5・11/9・12/14・1/11・2/8・3/1

平井西 土 10 時 10/18・11/15・12/13・1/17・2/21

船堀第二 日 10 時 10/5・11/2・12/7・1/11・2/1

第二葛西 土 10 時 11/22・12/20・1/10・2/21

西葛西 日 10 時 10/5・11/30・12/14・1/11・2/8

会場 定員 開催日程 曜日 開催時間

① 小松川区民館
（レクリエーションホール） 20

10/6・11/10
12/8・1/19
2/9・3/9

月 13 ～ 14 時

② 南小岩コミュニティ会館
（スポーツルーム） 30

10/20・11/17
12/15・1/19
2/16・3/16

月 15 ～ 16 時

③ 船堀コミュニティ会館
（集会室４） 30

10/14・11/11
12/9・1/13
2/10・3/17

火 15 ～ 16 時

④ グリーンパレス
（集会室４０８） 20

10/22・11/26
12/24・1/28
2/25・3/25

水 13 ～ 14 時

⑤ 葛西区民館
（健康スタジオ） 30

10/8・11/12
12/10・1/14
2/18・3/11

水 15 ～ 16 時

⑥ 東部区民館
（つつじ・りんどう 11・12 月はホール） 30

10/9・11/13
12/11・1/29
2/12・3/12

木 15 ～ 16 時

⑦ 篠崎コミュニティ会館
（集会室１・２） 30

10/24・11/28
12/26・1/23
2/27・3/27

金 13 ～ 14 時

⑧ 葛西区民館
（レクリエーションホール）

20
10/4・11/1
12/6・1/10
2/7・3/7

土 11 ～ 12 時

小学校 曜日 開始 開催日程

東小岩 日 13 時 10/19・11/16・12/21・1/18・2/15

西小岩 日 10 時 10/5・11/30・12/21・1/11・2/1

下鎌田 土 10 時 10/18・11/8・12/20・1/10・2/21

南篠崎 日 13 時 10/19・11/2・12/7・1/18・2/1

篠崎第二 日 10 時 10/5・11/23・12/14・1/11・2/1・3/1

篠崎第四 土 13 時 10/4・11/22・12/13・1/10・2/14

地区リズム予定表（Ｒ7．10～3月）　※参加対象者：リズム運動経験者（初心者教室を修了している方）

リズム運動体験教室（Ｒ7）

【問い合わせ】区役所福祉推進課生きがい係　☎︎03-5662-0039

リズム運動体験教室予定表（R７）

【問い合わせ】
区役所福祉推進課生きがい係
☎︎03-5662-0039

※都合により中止または変更になる場合があります。 ※各小学校への問い合わせはご遠慮ください。

参加費無料参加費無料
&&

申し込み申し込み
受け付け中受け付け中
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江戸川区からのお知らせ
高齢者・障害者世帯の方へ
家具の転倒防止の施工をします
地元の大工さんが家具の転倒防止金具を地元の大工さんが家具の転倒防止金具を
無料で取り付けます。無料で取り付けます。
【施工箇所】たんす・食器棚・冷蔵庫など９カ所まで
【対　　象】65歳以上の高齢者または障害者のみの世帯で、自力での取り付けが困難な世帯
　　　　　　※集合住宅にお住まいの方は管理組合などの承諾が必要です。

問い合わせ 福祉部福祉推進課住宅係（区役所本庁舎北棟2階3番） ☎03-5662-0517

問い合わせ 福祉部福祉推進課孝行係（区役所本庁舎南棟２階３番）　☎03-5662-0314

【拡充内容】
・所得要件を緩和し、住民税非課税の方に加え、区民税所得割額が
　年46万円未満の方まで対象を拡大
・住民税非課税の方の助成上限額を３万５千円から４万円に引き上げ
　住民税課税（区民税所得割額が年46万円未満）の方は上限２万円
・本事業による助成金交付から５年経過ごとに再申請可
【対象者】次のすべてに該当する方
・区内に住民登録のある65歳以上・耳鼻咽喉科医から補聴器が必要と認められた
・住民税非課税の方、または住民税が課税されている方のうち区民税所得割額が年46 万円未満の方
・聴覚障害による身体障害者手帳を所持していない
・過去5年以内にこの助成を受けていない
【申請書配布・受付窓口】
・介護保険課窓口（区役所本庁舎南棟２階２番）、熟年相談室、健康サポートセンターで配布・受付
・区ＨＰからダウンロード可
・福祉推進課孝行係宛に郵送申請可 【郵送先】〒132-8501　江戸川区中央1-4-1　福祉部福祉推進課孝行係

【施工例】たんす

９月に高齢者補聴器購入費助成を拡充しました！９月に高齢者補聴器購入費助成を拡充しました！

詳しくは右記
二次元コードから
区ホームページを
ご覧ください

※申請書に医師の証明を受けたうえで、事前に申請が必要です。助成決定前に補聴器を購入した場合は対象外です。

編 

集 

後 

記

くすのきだより 令和7年（2025年）10月1日（ 10 ）第149号



広報部員コーナー
～松江地区～

『
変
遷
』

原
福
寿
会　

 

橘　

ナ
ホ

私
た
ち
の
会
は
、
今

井
街
道
を
挟
ん
だ
左

右
の
地
域
の
人
々
の

集
ま
り
で
す
。

松
江
と
い
う
地
名

に
つ
い
て
は
、
大
正
15

年
4
月
に
松
江
村
か

ら
松
江
町
に
な
り
、

昭
和
７
年
に
江
戸
川

区
が
設
立
さ
れ
る
と

松
江
に
な
っ
て
現
在

に
い
た
り
ま
す
。

昨
年
度
か
ら
色
々
と
町
中
が
変
化
し

つ
つ
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
街
路
灯

が
新
し
い
も
の
に
変
わ
っ
て
、
真
夜
中

の
道
路
は
う
っ
と
り
す
る
ほ
ど
整
っ
て

い
ま
す
。
今
年
度
は
、
歩
道
の
拡
張
工

事
で
す
。
30
㎝
ほ
ど
の
差
で
す
が
、
道

路
が
広
く
な
っ
た
お
か
げ
で
、
ず
い
ぶ

ん
と
人
々
の
交
差
は
楽
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。
何
か
始
ま
る
と
人
の
交
錯
が

多
く
な
り
ま
す
。
朝
な
ど
は
停
留
所
の

位
置
が
遠
く
な
っ
た
り
、
昨
日
と
違
う

と
こ
ろ
に
突
然
バ
ス
停
が
現
れ
た
り
し

て
、
通
勤
客
が
ま
ご
つ
い
て
い
る
様
子

が
見
ら
れ
ま
す
。
工
事
中
は
何
か
と
大

変
で
す
。

私
た
ち
の
会
、
原
福
寿
会
は
昭
和
45

年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
は

１
３
３
人
の
会
員
が
い
る
大
き
な
会
で

し
た
。
ご
多
聞
に
漏
れ
ず
会
員
数
は
減

少
し
、
現
在
は
78
人
の
方
が
在
籍
し
て

い
ま
す
。
会
員
数
は
減
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
ク
ラ
ブ
を
運
営
し
な
が
ら
い

ろ
い
ろ
な
行
事
に
参
加
し
、
持
ち
前
の

行
動
力
を
発
揮
し
て
精
力
的
に
活
動
し

て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
町
会
の
行
事

や
年
に
数
回
の
清
心
苑
の
講
座
、
交
通

安
全
講
座
な
ど
諸
々
の
事
業
に
も
積
極

的
に
参
加
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
て
今
日
の
原
福
寿
会
が
あ
る

の
は
、
設
立
以
来
の
会
長
さ
ん
、
会
員

さ
ん
方
の
努
力
の
た
ま
も
の
か
と
思
い

ま
す
。

皆
さ
ま
が
年
を
忘
れ
て
楽
し
そ
う
に
、

ま
た
、
町
の
歴
史
を
少
し
ず
つ
積
み
重

ね
る
お
手
伝
い
が
で
き
る
こ
と
を
誇
り

に
思
い
つ
つ
、
皆
さ
ま
と
仲
良
く
こ
れ

か
ら
を
生
き
た
く
感
じ
ま
す
。

本
紙
の
発
行
に
際
し
ま
し
て
御
協
賛
い
た
だ
き
ま
し

た
ス
ポ
ン
サ
ー
各
位
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
後
と
も
倍
旧
の
御
厚
誼
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
御
礼

編 

集 

後 

記

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
会
員
の
情
報
紙
で
も
あ

る
「
く
す
の
き
だ
よ
り
」
が
９
月
で
創
刊
50

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

感
動
を
胸
に
、
今
ま
で
発
刊
に
携
わ
っ
た

方
々
へ
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
次
号

で
は
、
創
刊
50
周
年
お
よ
び
１
５
０
号
を
記

念
し
、
特
集
記
事
を
掲
載
予
定
で
す
。

本
紙
に
は
、
各
ク
ラ
ブ
の
活
動
状
況
や

高
齢
者
に
関
す
る
情
報
が
Ａ
４
サ
イ
ズ
で
読

み
や
す
く
載
っ
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
も
茶

話
会
の
話
題
や
会
員
増
強
に
役
立
て
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

�

【
広
報
部
長
　
赤
羽
根
　
智
英
子
】

江
戸
川
区
花
火
大
会
が
８
月
２
日
（
土
）

に
開
催
。
今
回
は
大
会
50
回
を
記
念
し
、
ギ

ネ
ス
世
界
記
録
に
挑
戦
。
高
さ
59
・
２
ｍ
、

全
長
２
８
０ｍ
の
富
士
山
を
か
た
ど
っ
た
花

火
が
披
露
さ
れ
、「
最
も
高
い
山
型
の
仕
掛

け
花
火
」の
世
界
記
録
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
の
地
域
は
、
会
場
に
隣

接
し
た
篠
崎
公
園
が
あ
り
、
皆
さ
ん
夏
の
夜

空
を
彩
っ
た
１
万
４
千
発
の
花
火
大
会
に
感

動
し
て
い
ま
し
た
。

�

【
広
報
副
部
長
　
小
西
　
洋
子
】

暑
さ
と
自
然
災
害
が
多
発
す
る
今
年
の

気
候
で
す
が
、
負
け
ず
に
週
１
回
の
健
康
体

操
や
リ
ズ
ム
運
動
教
室
に
参
加
し
、
た
く
さ

ん
の
人
た
ち
と
会
話
し
て
、
元
気
に
楽
し
く

過
ご
し
て
い
ま
す
。

本
紙
に
は
、
く
す
の
き
の
行
事
を
楽
し
め

る
、
い
ろ
い
ろ
な
内
容
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
各
行
事
へ
の
積
極
的
な
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

�

【
広
報
副
部
長
　
山
口
　
靖
代
】

　
超
壮
年
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
　

　�

芳
賀
　
徹
雄

　
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

訃
報
（
敬
称
略
）
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“座りすぎ”は危険です！

◎少しでも立ってからだを動かす
◎立つことが難しい場合は、じっとしている時間が
　長すぎないようにする
参考:「健康づくりのための⾝体活動・運動ガイド2023」　

　　(厚⽣労働省)

日中に座る時間・寝て過ごす時間が長くなると、

生活習慣病のリスクが高くなる
ことがわかりました

いつでも、どこでもからだを動かすチャンス！
（30分に１回が目安）

歯磨きついでに
スクワット

階段を使う 立ったついでに
ストレッチ

買い物ついでに
筋トレ

１つ先のバス停
まで歩く

わずかな時間でも立ち上がろうわずかな時間でも立ち上がろう

からだを動かすヒントは、こちらから

【みんなで筋トレ
（今からはじめる！からだメンテナンス）】

江戸川区 健康サポートセンター

くすのきだより 令和7年（2025年）10月1日（ 12 ）第149号


