
１月11日 (水 )、くすのきクラブ連合
会臨時総会・新年懇親会がタワーホール
船堀で行われました。臨時総会では、西
小岩中央米寿会の野村和男会長が連合会
会長に選出され就任されました。
新型コロナウイルス感染症の影響で、

3年ぶりの開催となる新年懇親会では、
各クラブの会長が一堂に集い、斉藤区長
をはじめ、多くのご来賓をお迎えし、総
勢200名が新たな年の幕開けをお祝い
しました。

野村和男会長野村和男会長がが連合会会長連合会会長にに就任就任

（１月11日　会場：タワーホール船堀　太陽の間）

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

臨
時
総
会
に
お
い
て
、
連
合
会
の

会
長
と
し
て
ご
承
認
い
た
だ
き
ま
し

た
西
小
岩
中
央
米
寿
会
の
野
村
で
ご

ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ご
期
待
に
添
え
る
よ

う
、
皆
様
と
と
も
に
、
く
す
の
き
ク

ラ
ブ
連
合
会
、
そ
し
て
江
戸
川
区
の

発
展
の
た
め
に
尽
く
し
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

先
人
が
作
り
上
げ
た
伝
統
の
あ
る

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
を
更
に
よ
い
も
の

に
す
る
こ
と
が
、
私
に
課
せ
ら
れ
た

使
命
で
ご
ざ
い
ま
す
。
大
切
な
く
す

の
き
ク
ラ
ブ
会
員
の
皆
様
の
代
表
と

し
て
、
誠
心
誠
意
務
め
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
の
で
、
皆
様
の
お
力
添
え
を

賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

野

村

会

長

就
任
あ
い
さ
つ
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	 くすのき写真だより

明けましておめでとうございます明けましておめでとうございます
くすのきクラブ　令和5年もよろしくお願いしますくすのきクラブ　令和5年もよろしくお願いします

「早春」
撮影=桑住ゆうゆう・花塚　勝美

「成田山新勝寺の紅葉」
撮影=七寿会・田中　正実

「晩秋」
撮影=福寿会・秋山　芳弘

～くすのきクラブ会員から素敵な写真が届きました～～くすのきクラブ会員から素敵な写真が届きました～
くすのき写真だよりくすのき写真だより



～江戸川区の昔話特集～～江戸川区の昔話特集～
　皆さんは江戸川区の地名や建物名の由来を知っていますか？　慣れ親しんだ土地

や建物でも、由来や起源は知らないといった方も多いのではないでしょうか。

　ここでは江戸川区の地名や建物名にまつわる話・書籍等を紹介します。

【
八
蔵
橋
の
話
】

区
役
所
庁
舎
近
く
の
交
差
点
の
名
称
と
し
て
お
な
じ

み
の
八は
ち

蔵ぞ
う

橋ば
し

は
、
か
つ
て
元
佐
倉
道
と
よ
ば
れ
た
旧
千

葉
街
道
が
小
松
川
境
川
を
渡
る
と
こ
ろ
に
架
け
ら
れ
て

い
ま
す
。（
現
在
は
小
松
川
境
川
親
水
公
園
）

西
小
松
川
村
の
鎮
守
で
あ
る
香
取
神
社
の
宮
司
、
故

亀か
め

井い

悦え
つ

造ぞ
う

（
俳
号
、
鳴な
る

瀬せ

）
さ
ん
は
、『
葛か
つ

飾し
か

風ふ
う

物ぶ
つ

誌し

』

の
な
か
で
、
つ
ぎ
の
よ
う
に
書
い
て
い
ま
す
。

「
ま
ず
、
逆さ
か

井い

の
渡
船
を
越
え
て
小
松
川
の
宿
に
入

る
と
、
春
日
屋
、
奈
良
屋
な
ん
て
古
い
屋
号
が
な
ら
び
、

派
手
な
宿
場
で
あ
っ
た
そ
う
だ
。
こ
の
逆
井
の
渡
船
を

越
え
る
と
伏
見
橋
（
今
の
五
分
一
橋
）
が
あ
り
、
少
々

行
く
と
ケ
チ
な
板
屋
が
あ
っ
て
『
葛く
ず

餅も
ち

』
と
書
い
た
旗

を
出
し
た
ハ
リ
屋
と
い
う
め
し
屋
も
あ
っ
た
。
こ
の
ハ

リ
屋
の
裏
側
を
流
れ
る
川
を
小
松
川
と
い
い
、
芭
蕉
の

名
句
に
、『
秋
に
添そ
う

て
行ゆ
か

ば
や
末す
え

は
小
松
川
』
と
詠
ま

れ
た
『
小
松
川
』
な
の
で
あ
る
。
こ
の
小
松
川
の
ケ
チ

な
橋
を
渡
る
と
、
左
側
に
八は
ち

衛い

門む

と
い
う
貝
殻
の
よ
う

な
家
が
あ
っ
て
、
こ
の
八
衛
門
に
界か
い

隈わ
い

き
っ
て
の
な
ら

ず
者
の
八
蔵
と
い
う
漢お
と
こが
い
た
」

江
戸
か
ら
来
る
な
ら
ず
者
を
青
竹
で
追
い
払
う
の
が

役
目
で
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

こ
の
八
蔵
の
名
が
い
つ
か
橋
名
に
な
っ
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
話
は
、
江
戸
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
こ

ば
こ
で
活
動
さ
れ
て
い
る
山
本
國
子
さ
ん
に
紹
介
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
山
本
さ
ん
は
令
和
４
年
に
内
閣
府
エ
イ

ジ
レ
ス
章
を
受
章
さ
れ
、
現
在
も
図
書
館
・
保
育
園
な
ど

に
お
い
て
紙
芝
居
や
読
み
聞
か
せ
・
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な

ど
の
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

区
内
の
地
名
・
建
造
物
に
ま
つ
わ
る
昔
話
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
区
役
所
生
き
が
い
係
（
０
３
–
５
６
６
２
–

０
０
３
９
）
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

「
地
名
の
は
じ
ま
り
」

区
民
の
方
か
ら
、
江
戸
川

区
内
で
最
も
古
い
地
名
は
何

で
す
か
、
と
た
ず
ね
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
区
内
で

最
古
の
地
名
は
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、
記
録
に
の
こ
さ
れ
た

地
名
で
、
現
在
も
っ
と
も
古

い
と
さ
れ
て
い
る
も
の
は
、

養よ
う

老ろ
う

５
年
（
７
２
１
）
の

「
下

し
も
う
さ
の
く
に

総
国
葛か
つ

餝し
か

郡ご
お
り

大お
お

嶋し
ま

郷ご
う

戸こ

籍せ
き

」（
正
し
ょ
う

倉そ
う

院い
ん

文も
ん

書じ
ょ

）
に
記

載
さ
れ
た
「
甲こ

う

和わ

里り

」
で
す
。

里り

は
郷
の
下
に
置
か
れ
た
行

政
区
で
、
甲
和
里
に
は
当
時

４
５
４
人
が
住
ん
で
い
ま
し

た
。
こ
の
「
甲
和
」
が
、
現

在
の
小こ

岩い
わ

で
は
な
い
か
と
考

え
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

養
老
５
年
は
、
奈
良
に
都

が
置
か
れ
て
10
年
ほ
ど
た
っ

た
こ
ろ
で
、
前
の
年
に
『
日に

本ほ
ん

書し
ょ

紀き

』
が
完
成
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
中
国
で
は
、
楊よ

う

貴き

妃ひ

と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
し

ら
れ
た
唐と

う

の
玄げ
ん

宗そ
う

皇
帝
の
時

代
に
あ
た
り
ま
す
。

大た
い

化か

元
年
（
６
４
５
）
こ

ろ
に
、
そ
れ
ま
で
の
総ふ

さ
の
く
に国が

上か
ず
さ総

と
下し
も
う
さ総

に
分
か
れ
た
と

い
い
ま
す
か
ら
、
そ
の
こ
ろ

す
で
に
区
内
や
周
辺
部
に
集

落
が
形
成
さ
れ
て
い
て
、
地

名
も
存
在
し
た
と
考
え
ら
れ

ま
す
が
、
そ
れ
ら
は
ま
っ
た

く
伝
わ
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

下
総
国
葛
飾
（
葛
餝
）
郡

も
、
現
材
の
江
戸
川
、
す
な

わ
ち
か
つ
て
の
太ふ

と
い
が
わ

日
川
（
渡わ
た

良ら

瀬せ

川が
わ

の
下
流
部
）
を
境
に

し
て
、
葛か

東と
う

と
葛か

西さ
い

に
分
か

れ
て
、
葛
西
の
地
名
が
生
ま

れ
ま
し
た
。
平
安
時
代
の
こ

と
と
思
わ
れ
ま
す
。

鎌
倉
時
代
に
、
こ
の
葛
西

の
地
を
領
し
て
い
た
の
が
葛

西
氏
で
、
葛
西
三
十
三
郷ご

う

を

伊い

勢せ

神じ
ん

宮ぐ
う

に
寄き

進し
ん

し
て
い
ま

す
。
こ
れ
を
葛か

西さ
い

御み
く
り
や厨
と
い

い
、応お

う

永え
い
５
年
（
１
３
９
８
）

の
「
葛か

西さ
い

御み
く
り
や厨
注ち
ゅ
う
も
ん文
」
と
い

う
記
録
に
は
、
下
小
岩
、
上

小
岩
、
長
島
、
二
江
、
鹿
骨
、

今
井
、
東
一
江
、
上
篠
崎
、

下
篠
崎
、
松
本
、
東
小
松
河
、

一
色
、
西
小
松
河
、
蒲
田
、

西
一
之
江
、
中
曽
根
、
下
平

江
、
荒
張
と
い
う
18
の
地
名

が
み
ら
れ
ま
す
。
中
曽
根
は

下
小
岩
村
の
中
曽
根
耕
地
、

荒
張
は
新
堀
と
考
え
ら
れ
ま

す
。文

献　
『
地
名
の
は
な
し
』

　
　
　

江
戸
川
区
教
育
委
員
会
編

　
　
　

１
９
８
９

文
献　
『
地
名
の
は
な
し
』

　
　
　

江
戸
川
区
教
育
委
員
会
編　

１
９
８
９
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随
筆
・

�

川
柳
大
募
集
！

【
随
筆
の
応
募
方
法
】

	

原
稿
（
５
０
０
～
６
０
０
字
程
度
）

と
顔
写
真
を
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

	

原
稿
に
は
必
ず
ク
ラ
ブ
名
・
氏
名
・

題
名
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

【
川
柳
の
応
募
方
法
】

	

ハ
ガ
キ
に
川
柳
１
作
品
、
ク
ラ
ブ
名
・

氏
名
を
ご
記
入
し
、
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。

	

※
川
柳
は
楷
書
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

【
送
付
・
問
い
合
わ
せ
先
】

	

区
役
所
福
祉
推
進
課
生
き
が
い
係

	

〒
１
３
２
‐
８
５
０
１

	

江
戸
川
区
中
央
１
‐
４
‐
１

	

☎
５
６
６
２
‐
０
０
３
９

訃
報
・
村
田
連
合
会
会
長

　

江
戸
川
区
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
村

田
清
治
会
長(

享
年
90
歳)

に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
去
る
令
和
４
年
10
月
30
日
、
病

気
療
養
中
の
と
こ
ろ
薬
石
効
な
く
ご
逝
去

さ
れ
ま
し
た
。

　

村
田
会
長
は
、
平
成
20
年
に
五
葉
会
の

会
長
就
任
後
、
ク
ラ
ブ
会
長
と
し
て
14
年

間
、
令
和
２
年
か
ら
は
連
合
会
会
長
と
し

て
２
年
４
カ
月
の
長
き
に
わ
た
り
ク
ラ
ブ

の
活
動
を
支
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

れ
ら
の
功
績
か
ら
令
和
元
年
に
東
京
都
高

齢
福
祉
功
績
者
表
彰
（
都
知
事
表
彰
）、

２
年
に
は
内
閣
府
エ
イ
ジ
レ
ス
章
、
３
年

に
は
区
政
功
労
者
表
彰
な
ど
数
々
の
栄
誉

に
輝
か
れ
ま
し
た
。
連
合
会
会
長
在
任

時
に
は
文
化
ク
ラ
ブ
の
創
設
、
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
の
拡
充
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
リ

ズ
ム
運
動
の
継
続
、
60
周
年
記
念
事
業
の

開
催
な
ど
強
い
信
念
と
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

で
、
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
発
展
に

大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会

長
や
み
ん
な
の
就
労
セ
ン
タ
ー
の
理
事
、

松
島
地
区
五
分
一
町
会
、
江
戸
川
区
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
連
盟
の
副
会
長
な
ど
を
歴
任
さ

れ
る
な
ど
、
年
齢
に
と
ら
わ
れ
な
い
地
域

の
枠
を
越
え
た
活
動
は
、
多
く
の
方
々
の

お
手
本
と
な
り
、「
熟
年
社
会
の
発
展
は
自

ら
の
手
で
」
と
い
う
会
長
ご
自
身
が
語
ら

れ
て
い
た
言
葉
ど
お
り
の
ご
活
躍
で
し
た
。

　

ご
生
前
の
数
々
の
ご
功
績
を
偲
び
、
謹

ん
で
お
悔
や
み
を
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に

心
よ
り
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

村田会長

【内　　容】	 リズム運動は、マンボやジルバといった社交ダンスのステップを基本とした軽運動です。踊りを基礎から学べるほか、	
	 ストレッチや脳活トレーニングも行います。令和5年４月から令和6年３月までの教室です。
【対　　象】	 区内在住の60歳以上の方（令和6年４月１日までに60歳になる方を含みます）
	 ※すでに初心者教室を修了された方は、申込みできません。
【申込方法】	 1 次募集は終了しました。定員に空きがある会場は、3月 15日の広報えどがわで追加募集のご案内を掲載します。

弁護士などによる「不動産無料相談会」

「リズム運動初心者教室」参加者募集♪～体も心も若返る～

　土地、建物の相続など、不動産に関する無料の相談会です。
【日　　程】２月７日（火）、３月14日（火）
【時　　間】13 ～ 16時
【場　　所】タワーホール船堀３階　産業振興センター
【申し込み】下記問い合わせ先に電話で申し込み

問全日本不動産協会江戸川支部
TEL 5663-7704（10～ 16時、水・土・日・祝を除く）

【後　　援】江戸川区
※�新型コロナウイルス感染状況等により、中止または延期する場合があり
ます。

① スポ－ツセンタ－ 4/3 から毎週月曜10時～ 11時

② 篠崎コミュニティ会館 4/3 から毎週月曜10時～ 11時

③ 小松川さくらホール 4/3 から毎週月曜13時～ 14時

④ 南葛西会館 4/11から毎週火曜10時～ 11時

⑤ スポーツランド 4/4 から毎週火曜13時～ 14時

⑥ 西小岩コミュニティ会館 4/5 から毎週水曜13時～ 14時

⑦ 総合体育館 4/6 から毎週木曜10時～ 11時 

⑧ 東部区民館 4/6 から毎週木曜10時～ 11時 

参加費
無料

⑨ 南小岩コミュニティ会館
4/6 から毎週木曜13時～ 15時　
※ 2時間のうちの1時間

⑩ 小松川区民館 4/7 から毎週金曜10時～ 11時

⑪ 長島桑川コミュニティ会館 4/7 から毎週金曜10時～ 11時

⑫ 清新町コミュニティ会館 4/7 から毎週金曜13時～ 14時

⑬ 船堀コミュニティ会館（金）
4/7 から毎週金曜13時～ 15時　
※ 2時間のうちの1時間

⑭ 船堀コミュニティ会館（土） 4/1 から毎週土曜10時～ 11時

⑮ コミュニティプラザ一之江 4/1 から毎週土曜10時～ 11時 

⑯ 松江区民プラザ 4/2 から毎週日曜10時～ 11時 
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【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

私
た
ち
美
恵
多
会
は
、
主
に
六

中
会
館
と
西
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会

館
を
使
用
し
様
々
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
毎
週
行
っ
て
い
る
リ
ズ

【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
区
民
ま
つ

り
の
会
場
「
篠
崎
公
園
」
の
直
ぐ

北
側
の
地
区
で
す
。会
の
モ
ッ
ト
ー

は
「
ゆ
と
ろ
ぎ
」
で
す
。
何
事
に

も
ゆ
と
り
を
持
っ
て
・
く
つ
ろ
い

だ
心
で
前
に
進
ん
で
行
き
ま
し
ょ

う
と
云
う
こ
と
で
す
。

設
立
は
昭
和
47
年
9
月
で
、
今

年
度
で
50
周
年
に
な
り
ま
す
。
現

在
会
員
は
67
名
で
活
動
し
て
い
ま

す
。
活
動
の
拠
点
は
町
会
の
会
館

「
北
篠
崎
二
丁
目
会
館
」
で
行
っ
て

ム
運
動
や
毎
月
行
っ
て
い
る
ボ
ッ

チ
ャ
は
、
会
員
の
運
動
不
足
の
解

消
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
会
の
活
動
と
し
て
行
っ
て

い
る
友
愛
訪
問
は
、
安
否
確
認
や

有
事
の
際
の
助
け
合
い
等
を
兼
ね

て
い
ま
す
。
誕
生
月
に
は
さ
さ
や

か
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
届
け
て
お
り
、

会
員
の
方
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
心
待

ち
に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
月
に
１
回
カ
ラ
オ

ケ
を
行
い
み
ん
な
で
合
唱
し
た
り
、

２
カ
月
に
１
回
定
例
会
を
開
催
し

お
土
産
を
用
意
し
た
り
歌
を
歌
っ

い
ま
す
。
主

な
事
業
は
年

６
回
「
奇
数

月
」
に
誕
生

会
を
行
い
、

誕
生
者
に
は

お
祝
い
と
し

て
毎
回
赤
飯
を
差
し
上
げ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
出
席
者
全
員
に
お
弁

当
と
飲
み
物
を
出
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
そ
れ
と
は
別
に
１
月
の

新
年
会
・
５
月
の
総
会
・
９
月
の

敬
老
の
日
の
年
3
回
、
全
会
員
に

赤
飯
と
コ
ロ
ナ
対
策
品
と
し
て
除

北篠崎二丁目長寿会
会長：小林　秀康
会員：67 名

小岩
地区

美恵多会
会長：五十川　日
会員：78 名

ク ラ ブ 紹 介鹿骨
地区

「
ゆ
と
ろ
ぎ
」
精
神
で
楽
し
く
活
動

た
り
な
ど
し
、
参
加
し
て
よ
か
っ

た
な
と
思
え
る
よ
う
な
会
に
で
き

る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
会

の
中
だ
け
で
な
く
、
町
会
主
催
の

お
祭
り
や
日
帰
り
旅
行
に
参
加
し
、

子
供
会
や
町
会
の
皆
さ
ん
と
美
化

活
動
を
行
う
こ
と
で
輪
を
広
げ
て

い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
美
恵
多
会
の
活
動

地
域
と
も
深
め
る
ま
ご
こ
ろ
交
流

菌
液
体
洗
剤
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
定
例
活
動
と
し
て
毎
月
・

月
曜
日
に
リ
ズ
ム
運
動
と
コ
ー
ラ

ス
部
の
練
習
・
水
曜
日
に
舞
踊
部

の
お
稽
古
等
を
会
館
で
行
っ
て
お

り
ま
す
。
リ
ズ
ム
運
動
の
時
毎
週

当
番
の
役
員
・
会
員
さ
ん
が
会
館

を
綺
麗
に
掃
除
し
て
い
ま
す
。
今

は
コ
ロ
ナ
禍
で
中
断
し
て
い
ま
す

が
、
毎
年
秋
10
月
に
研
修
旅
行
に

行
き
、
会
員
の

皆
様
と
親
睦
を

深
め
て
お
り
ま

す
。今

な
お
「
区
・

く
す
の
き
・
鹿

骨
地
区
」
の
行

の
内
容
や
様
子
を
載
せ
た
お
た
よ

り
や
お
知
ら
せ
を
年
５
～
６
回
発

行
し
、
会
員
募
集
の
際
に
役
立
て
、

毎
年
数
名
で
は
あ
り
ま
す
が
加
入

し
て
く
だ
さ
る
方
が
お
り
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
活
動
の
中
で
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
密
を

避
け
、
消
毒
や
室
内
の
場
合
は
換

気
や
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
も
徹
底

し
て
い
ま
す
。
感
染
予
防
対
策
に

は
大
変
協
力
的
で
、
安
心
し
て
参

加
し
て
く
だ
さ
る
会
員
の
方
が
多

い
で
す
。
今
後
も
会
員
の
皆
さ
ん

が
安
心
し
て
楽
し
め
る
よ
う
な
活

動
を
工
夫
し
て
行
っ
て
い
け
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

事
が
全
て
中
止
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
早
く
改
善
さ
れ
て
ま
た
参
加

活
動
が
し
た
い
と
会
員
の
皆
様
が

願
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
行
事
と
し
て
浅

間
神
社
の
祭
礼
・
春
秋
の
交
通
安

全
運
動
・
８
月
の
納
涼
盆
踊
り
大

会
、
さ
ら
に
春
秋
の
一
斉
美
化
運

動
・
京
葉
地
区
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー

ツ
大
会
・
町
会
で
行
う
年
６
回
の

資
源
回
収
等
に
町
会
の
皆
様
と
一

緒
に
長
寿
会
の
役
員
・
会
員
の
皆

様
が
率
先
し
て
お
手
伝
い
を
し
て

お
り
ま
す
。
今
後
と
も
こ
の
よ
う

に
積
極
的
に
町
会
活
動
や
ク
ラ
ブ

活
動
を
続
け
て
行
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

リズム運動で健康増進

2022年に開催された定例会

みんなでコーラス

協力して街をきれいに
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萠木会
会長：黒元　幸子
会員：42 名

ク ラ ブ 紹 介小松川
地区

宇喜田三角寿会
会長：関原　千振
会員：39 名

葛西
地区

【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
東
部
第
二

集
会
所
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
ま

す
。
歌
の
練
習
会
は
集
会
所
で
月

【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

私
た
ち
の
会
は
宇
喜
田
三
角
寿

会
で
、
昭
和
51
年
に
発
足
し
、
今

年
の
１
月
で
47
周
年
に
な
る
ク
ラ

ブ
で
す
。
現
在
会
員
は
39
名
で
、

主
に
宇
喜
田
三
角
会
館
や
新
川
さ

く
ら
館
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

昨
年
の
４
月
よ
り
再
開
し
た
リ

ズ
ム
運
動
は
宇
喜
田
三
角
会
館
で

週
に
1
回
実
施
し
て
お
り
、
毎
回

15
名
前
後
の
会
員
が
参
加
し
て
い

に
２
回
行
っ
て
い
て
、
毎
回
25
名
ほ

ど
が
楽
し
く
参
加
し
て
い
ま
す
。

ま
た
役
員
2
名
ず
つ
で
月
に
一
度
ほ

ど
行
っ
て
い
る
ふ
れ
あ
い
訪
問
は
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
留
守
の
方
も
い

ま
す
が
、
在
宅
の
方
に
と
て
も
喜

ん
で
い
た
だ
き
、
コ
ロ
ナ
禍
に
な
り

よ
り
重
要
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

誕
生
会
は
年
に
２
回
、
３
月
と

9
月
に
集
会
所
に
て
30
人
ほ
ど
参

加
し
、
み
な
さ
ん
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
か
ら
は

会
員
に
お
弁
当
と
飲
み
物
を
届
け

て
い
ま
す
。
ま
た
亀
戸
公
園
周
辺

ま
す
。
活
動
中
は
マ
ス
ク
の
着
用
、

窓
を
開
け
感
染
対
策
を
行
っ
て
お

り
、
直
接
会
え
る
の
が
う
れ
し
い

と
の
声
を
多
く
も
ら
い
ま
す
。
そ

つ
な
い
だ
歴
史
47
年

笑
顔
あ
ふ
れ
る
会
を
め
ざ
し
て

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
心
の
交
流
の
場
へ

の
他
に
も
体
操
を
月
に
２
回
行
っ

て
い
て
、
や
さ
し
い
運
動
で
体
の

負
担
に
な
ら
ず
椅
子
を
使
っ
て
も

参
加
で
き
る
と
皆
さ
ん
に
喜
ん
で

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

他
に
も
1
年
を
と
お
し
て
さ
ま

ざ
ま
な
行
事
を
企
画
し
て
い
ま

す
。
月
に
１
～
２
回
役
員
を
中
心

に
、
一
人
暮
ら
し
の
方
の
家
に
訪

問
し
て
話
を
し
て
お
り
、
外
出
で

き
な
い
方
に
喜
ん
で
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
誕
生
会
は
月
ご
と
に
開

催
、
食
事
会
は
年
に
２
～
３
回
開

催
し
て
い
ま
す
が
、
毎
回
30
名
程

の
会
員
が
参
加
し
て
い
て
皆
さ
ん

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

町
会
の
行
事
や
定
例
会
に
も
積

に
て
個
々
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
励
む

な
ど
、
健
康
活
動
も
楽
し
み
な
が

ら
行
っ
て
お
り
ま
す
。
活
動
を
行

う
に
あ
た
り
、
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て

密
に
な
ら
な
い
よ
う
、
声
が
け
を

徹
底
し
て
い
ま
す
。

会
員
募
集
に
お
い
て
は
、
個
々

に
声
を
か
け
て
誘
っ
て
い
ま
す
が
、

仕
事
の
合
間
に
カ
ル
チ
ャ
ー
に
行
っ

て
い
る
か
ら
と
関
心
を
示
さ
な
い

方
が
多
く
、
成
果
が
今
一
つ
あ
ら
わ

れ
て
い
な
い
と
こ
ろ
で
す
。

交
流
し
て
い
た
ク
ラ
ブ
が
廃
会

に
な
る
と
同
時
に
、
コ
ロ
ナ
が
流
行

り
始
め
た
た
め
日
帰
り
旅
行
な
ど

は
中
止
状
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。
現

在
は
コ
ロ
ナ
禍
で
難
し
い
で
す
が
、

今
後
多
く
の
会
員
が
ふ
れ
あ
え
る

場
を
多
数
作
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

新川さくら館での体操

リズム体操が終わって（三角会館）

本番も楽しんで

歌の練習

極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
町
会

の
回
覧
板
等
を
利
用
し
た
り
、
個

人
で
の
声
掛
け
を
行
い
な
が
ら
会

員
増
強
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
会
の
魅
力
を
発
信

し
て
多
く
の
方
に
入
会
し
て
も
ら

い
、
よ
り
賑
や
か
な
ク
ラ
ブ
に
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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銭
湯
に
行
く
よ
う
に
な
っ
た

孫
た
ち
に
は
大
き
な
風
呂
は
癒

し
の
空
間
な
の
だ
ろ
う
。
風
呂
上

が
り
に
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
み
な
が
ら
気
持
ち

よ
く
帰
っ
て
く
る
。

私
も
銭
湯
好
き
で
、幸
い
地
域
に
は
自
転

車
を
使
え
ば
あ
ち
こ
ち
の
銭
湯
に
行
く
こ

と
の
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。大
き
な
風
呂
は

気
持
ち
よ
く
魅
力
的
で
す
。近
頃
は
廃
業
す

る
と
こ
ろ
も
多
く
寂
し
い
限
り
で
す
。

コ
ロ
ナ
拡
大
し
て
早
や
３

年
目
、
何
も
か
も
で
き
ず
我

慢
の
毎
日
。
経
済
面
や
各
商

売
に
大
変
打
撃
を
与
え
て
い

ま
す
。
相
も
変
わ
ら
ず
我
社

の
婦
人
服
縫
製
工
場
も
不
振

続
き
の
毎
日
で
す
。
令
和
４

年
の
９
月
、
10
月
頃
よ
り
政

府
の
指
示
に
よ
り
少
し
緩
和

さ
れ
、
外
国
人
日
本
入
国
に

よ
り
人
脈
が
少
し
ず
つ
良
く

な
り
国
内
外
活
発
化
し
流
通

も
良
く
な
り
、
御
々
の
商
店

も
少
し
明
か
り
が
見
え
つ
つ

あ
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
他
国
の
戦

争
で
何
も
か
も
値
上
が
り
が

会員の随筆 『
幸
せ
想
い
を
寄
せ
る
』

谷
河
内
集
和
会　

 

橋
本　

政
勝

善
正
友
の
会

会
長　

松
岡　
　

弘

『
銭
湯
に
癒
さ
れ
て
』

広報部員コーナー
～東部地区～

続
い
て
い
ま
す
。
平
和
の
尊

さ
を
日
本
は
今
ま
で
味
わ
っ

て
き
ま
し
た
が
、
い
つ
我
国

も
巻
込
ま
れ
る
か
と
不
安
で

す
。
外
交
的
に
解
決
し
て
安

心
安
全
な
国
作
り
が
求
め
ら

れ
ま
す
。
私
も
世
界
大
戦
終

戦
後
、
昭
和
21
年
春
、
小
学

校
に
入
学
し
ま
し
た
が
当
時

は
何
も
か
も
が
無
く
生
活
さ

え
で
き
な
い
状
態
で
し
た
。

幸
い
に
私
の
生
家
は
農
家
で

し
た
の
で
食
べ
物
は
何
と
か

な
り
ま
し
た
。し
か
し
醤
油
、

砂
糖
、
塩
等
は
割
当
配
給
で

大
変
な
思
い
を
い
た
し
ま
し

た
。
入
学
式
は
き
も
の
で
洋

服
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
冬
に

着
る
オ
ー
バ
ー
コ
ー
ト
等
は

20
人
に
一
着
割
当
く
じ
引
で

買
求
め
て
い
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
教
科
書
な
ど
人
か
ら
人

へ
譲
り
合
い
、
町
の
人
た
ち

は
食
糧
不
足
で
家
中
の
物
で

物
々
交
換
で
す
。
も
ち
ろ
ん

お
金
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
返

り
見
ま
す
と
私
た
ち
の
親
時

代
は
大
変
苦
労
し
た
こ
と
、

今
も
目
に
浮
び
両
親
達
は
子

ど
も
に
麦
ご
は
ん
、
大
根
芋

ご
は
ん
を
与
え
、
自
分
た
ち

は
さ
つ
ま
芋
、
大
根
カ
ボ

チ
ャ
等
で
腹
を
満
し
た
こ
と

を
思
い
、
今
も
涙
が
流
れ
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
２
度

と
繰
り
返
し
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
そ
の
よ
う
な
中
私
は
二

男
で
、
東
京
へ
就
職
し
今
の

縫
製
業
に
早
や
60
年
余
り
、

人
客
に
恵
ま
れ
15
、
６
人
の

社
員
が
皆
理
解
あ
り
、
私
は

日
本
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
20
年

余
り
手
伝
い
初
め
は
カ
ブ
ス

カ
ウ
ト
父
親
役
、
デ
ン
ダ
ッ

ト
役
か
ら
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

副
長
、
隊
長
最
終
は
団
員
長

を
拝
命
頂
き
大
変
人
生
勉
強

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
振
り

返
り
ま
す
と
中
学
校
の

P
T
A
会
長
や
全
日
舞
踏

協
会
ダ
ン
ス
教
師
ア
ソ
シ
ー

ト
、
メ
ン
バ
ー
二
段
階
級
を

取
得
し
十
数
年
頑
張
っ
て
き

ま
し
た
。
最
後
に
リ
ズ
ム
運

動
が
常
時
の
よ
う
な
行
事
が

で
き
る
こ
と
願
い
、
安
心
安

全
な
毎
日
を
送
れ
る
よ
う
く

れ
ぐ
れ
も
思
う
毎
日
で
す
。

　

久
振
り
に
区
の
郷
土
資
料
館
を
見
学
。

企
画
展
で
は
「
江
戸
川
区
の
小
学
校
の

あ
ゆ
み
」
を
展
示
し
別
室
で
は
古
代
か

ら
近
代
ま
で
の
区
の
歴
史
を
知
る
遺
物

や
海
苔
養
殖
、
川
や
海
で
使
用
さ
れ
た

用
具
な
ど
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

清
新
町
誕
生
と
共
に
入
居
し
た
私
は
本

紙
掲
載
の
区
の
昔
話
特
集
も
合
わ
せ
て

興
味
深
く
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

�

【
広
報
部
長
　
赤
羽
根
　
智
英
子
】

　

新
型
コ
ロ
ナ
と
騒
が
れ
て
３
年
目
、

２
種
の
接
種
も
受
け
て
近
頃
は
そ
れ
な

り
に
平
静
を
保
っ
て
い
ま
す
。
本
号
で
は

昔
話
特
集
が
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
以
前

か
ら
区
内
の
地
名
の
起
こ
り
に
興
味
が

あ
り
こ
の
先
の
展
開
が
大
変
楽
し
み
で

す
。
サ
ッ
カ
ー
Ｗ
杯
の
一
件
で
す
が
ド
イ

ツ
戦
ス
ペ
イ
ン
戦
に
勝
っ
て
ク
ロ
ア
チ
ア

戦
に
Ｐ
・
Ｋ
戦
に
て
負
戦
し
非
常
に
残

念
で
す
。
４
年
後
の
大
会
で
8
強
に
残

り
大
声
で
ブ
ラ
ボ
ー
を
叫
び
た
い
で
す
。

�

【
広
報
副
部
長
　
倉
橋
　
延
宜
】

　

令
和
４
年
度
も
残
り
少
な
く
活
動
も

思
う
よ
う
に
で
き
ず
心
残
る
一
年
間
、

数
々
の
行
事
で
会
員
一
同
が
楽
し
さ
と
喜

び
心
残
る
。
し
か
し
な
が
ら
い
ろ
い
ろ

試
行
錯
誤
し
て
リ
ズ
ム
運
動
・
カ
ラ
オ

ケ
・
輪
投
げ
・
ボ
ッ
チ
ャ
練
習
が
時
短

で
は
あ
る
が
皆
元
気
で
満
足
感
で
日
々

を
送
っ
て
い
る
。
健
康
で
喜
び
と
共
に

体
力
作
り
を
し
て
い
る
近
頃
で
す
。

�

【
広
報
副
部
長
　
橋
本
　
政
勝
】

編 

集 

後 

記

　
本
紙
の
発
行
に
際
し
ま
し
て
御
協

賛
い
た
だ
き
ま
し
た
ス
ポ
ン
サ
ー
各

位
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
今

後
と
も
倍
旧
の
御
厚
誼
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
御
礼

新
任
会
長
紹
介
（
敬
称
略
）

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

西
小
岩
寿
会�

川
﨑　
　

文
夫

退
任
会
長
紹
介
（
敬
称
略
）

お
疲
れ
様
で
し
た

西
小
岩
寿
会�

垰
野
下
江
美
子

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

表
彰
者
紹
介
（
敬
称
略
）

◆
東
京
都
高
齢
福
祉
功
績
者

　

善
正
友
の
会�

松
岡　
　

弘

◆
区
政
功
労
者

　

ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
わ
か
ば
会�

井
上　
　

守

　

西
船
堀
船
出
会�

森
田　

正
代
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お申し込み
お問い合わせ先

〒132-8501（住所不要）
江戸川区役所　福祉推進課　孝行係
電話　5662-0314

皆さんのお話し相手　ふれあい訪問員
60 歳以上で外出の機会が少ない方、以前より話す相手が少なく
なってしまった方などを対象に、寂しい気持ちや不安を和らげる
ための話し相手を派遣する制度です。月１回程度、訪問員がご自
宅を訪問します。ご希望の方はぜひお申し込みください。

◆ふれあい訪問員さんも募集しています
訪問を希望された熟年者のご自宅を訪問し、お話し相手となる
ボランティアです。20 歳以上で継続して活動ができ、熟年者のお
話を聞くことが好きな方を募集しています。

在宅生活を応援します！
民間緊急通報システム「マモルくん」
� で安心生活を！
体調不良や火災発生時に、ご自宅に設置した機器

を通じて、警備会社に通報するシステムです。警備
員が駆け付け、必要に応じて救急要請を行います。
一定期間動きがない場合、センサーが反応して
通報するので安心です。

◆	対象者
	区内にお住まいの65歳以上の方
※ご利用の際は、電話（本人及び親族・知人等）	
　の登録と自宅の合鍵２本が必要になります。

◆	利用料金　月額2,200円
	 （世帯状況等により月額300円もしくは1,000円に	
	   減額）
◆江戸川区内で3,985世帯が利用（令和4年9月現在）
◆令和3年度は2,339件の出動があり、488件の救	
	 急要請を行いました。

	 詳しくは二次元コードから
	 区ホームページをご覧ください。

～マモルくんがあって助かりました！～
突然意識がもうろうとしてしまい、一人暮らし
のため自力で助けを呼べずにいました。そのと
き「マモルくん」が作動し、警備員が駆けつけ
てくれました。

聴力が低下して補聴器が必要な方へ
購入資金を助成します

補聴器購入前に申請が必要です。
詳しくは区ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。
◆対象（次の全てに当てはまる方）
①	65 歳以上の江戸川区民の方
②	住民税が非課税の方
③	聴覚障害による身体障害者手帳を所持してい	
	 ない方
④	医師から所定の基準を満たすと認められた方
⑤	過去に本制度の助成を受けていない方

◆助成金額　上限額3万5000円

◆申請書配付・受付窓口
熟年相談室・健康サポートセンターでも手続き
できます。

三療師会会員の施術所で、はり・きゅう・あん摩マッサージ指圧を受
けることができます。

◆申請対象者
● 75 歳以上の方（年度内に 75 歳になる方を含みます）
　三療券（１回 200 円で利用できる券 )15 枚と、
　三療割引券（１回 2,200 円で利用できる券 )10 枚を発行します。
● 65 歳～ 74 歳の方（年度内に 65 歳になる方を含みます）
　三療割引券（１回 2,200 円で利用できる券 )10 枚を発行します。
※各年度の利用券の発行は１回限りです。

◆申請方法
○郵送で受け取る場合
・江戸川区ホームページまたは右記の二次元
コードより必要事項を入力

・「申請用ハガキ」（各施術所、熟年相談
室、なごみの家などで配布）または「郵便
ハガキ」に必要事項を記入し郵送してくだ
さい。３月下旬に発送予定です。

○窓口で受け取る場合
４月３日（月）以降に孝行係（区役所２

階３番）へ本人確認できるもの（保険証・
運転免許証など）を持参してください。
代理申請の場合は、代理の方の本人確認

ができるものも併せて持参してください。

“はり・きゅう・あん摩マッサージ指圧”利用券
令和５年度　申請が始まります

（郵便ハガキ記入例）

・氏名（フリガナ）

・住所

・生年月日

・電話番号

「令和5年度はり・きゅう・
あん摩マッサージ指圧券希望」
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令和4年　令和4年　出前スマホ教室出前スマホ教室
デジタル社会への第一歩「LINE」に挑戦

扇子田長寿会　髙山会長
　アプリを１つに絞り教えてもらった
ので、LINEの使い方をより広げるこ
とができ良かったです。

新井恵美子さん
　わからない事を1から教えていただき
ました。楽しかったです。また続けて、
もう少し深くいろいろなことがスマホ
でできるようにしたいと思います。

今井長寿会 扇子田長寿会

鹿骨第一健和会西小岩中央米寿会

　

東
京
福
祉
専
門
学
校
の
学

生
が
講
師
に
な
り
、
熟
年
者

の
ス
マ
ホ
の
疑
問
や
悩
み
を

一
緒
に
解
決
す
る
「
出
前
ス

マ
ホ
教
室
」
が
４
ク
ラ
ブ
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

教
室
に
は
４
ク
ラ
ブ
合
わ

せ
て
約
40
名
が
参
加
さ
れ
、

ス
マ
ホ
へ
の
関
心
の
高
さ
が

伺
え
ま
し
た
。

　

１
時
間
30
分
の
教
室
で

は
、
簡
単
な
脳
ト
レ
ク
イ
ズ

な
ど
で
緊
張
を
ほ
ぐ
し
た

後
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
基
本
的
な

使
い
方
の
講
義
が
行
わ
れ
、

最
後
に
個
別
の
質
問
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
学

生
さ
ん
の
優
し
い
講
義
に
熱

心
に
耳
を
傾
け
、
積
極
的
に

質
問
を
し
た
り
、
会
員
同
士

で
教
え
あ
う
な
ど
、
和
気
あ

い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
し

た
。

参加者の感想

「光り射す」
撮影=七寿会・今井ヤイ子

「スイス　グリンデル村の朝」
撮影=小岩東部長寿会・平　一雄

「忍野八海にて」
撮影=南篠崎長寿会・羽田　勝彦

「
お
堀
の
白
鳥
」

撮
影=

小
岩
南
部
長
寿
会
　
榎
本
　
輝
男

「
黄
葉
の
い
ち
ょ
う
」

撮
影=
五
北
長
寿
会
　
田
中
　
一
志

「早朝のカワセミ」
撮影＝西小岩中央米寿会・花上　守雄

「富士に笠雲」
撮影＝江上クラブ・三浦　明正
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～くすのきクラブ会員から～くすのきクラブ会員から
� 素敵な写真が届きました～� 素敵な写真が届きました～くすのき写真だよりくすのき写真だより


