
７
月
1
日
（
金
）
に
く
す
の
き
ク

ラ
ブ
連
合
会
結
成
60
周
年
を
祝
う
記

念
式
典
が
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
―
に

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
斉
藤
区
長
を

は
じ
め
、
多
く
の
ご
来
賓
を
お
迎
え

し
、
総
勢
で
１
４
０
０
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

【
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
】

【
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
】

江
戸
川
区
出
身
で
ハ
ー
モ
ニ
カ
奏

者
の
寺
澤
ひ
ろ
み
さ
ん
が
日
本
の
懐

か
し
い
名
曲
「
川
の
流
れ
の
よ
う
に
」

等
を
披
露
さ
れ
、
式
典
に
華
を
添
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
記
念
式
典
】

【
記
念
式
典
】

式
典
で
は
区
長
表
彰
が
行
わ
れ
、

長
き
に
渡
り
地
域
の
発
展
に
貢
献
し

て
き
た
54
名
の
会
長
と
93
ク
ラ
ブ
が

受
賞
し
ま
し
た
。
ま
た
日
頃
か
ら
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
団
体
へ
の
感
謝

状
の
贈
呈
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

【
お
た
の
し
み
抽
選
会
】

【
お
た
の
し
み
抽
選
会
】

豪
華
賞
品
１
３
９
品
が
当
選
す
る

抽
選
会
は
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。当

日
は
32
度
を
超
え
る
猛
暑
で
し

た
が
、
会
員
一
同
が
集
ま
る
約
2
年

ぶ
り
の
機
会
に
、
会
長
を
は
じ
め
会

員
一
同
暑
さ
に
負
け
ず
和
気
あ
い
あ

い
と
し
た
空
気
に
満
ち
溢
れ
て
い
ま

し
た
。
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

更
な
る
発
展
を
目
指
し
、
一
致
団
結
し

た
素
晴
ら
し
い
式
典
に
な
り
ま
し
た
。

村
田
会
長
あ
い
さ
つ

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
連
合
会

は
昭
和
36
年
10
の
ク
ラ
ブ

で
、
江
戸
川
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
絡
協
議
会
と
い
う
名
称
の

も
と
で
発
足
し
ま
し
た
。
60

年
の
間
私
た
ち
の
多
く
の
先

輩
方
の
ご
努
力
に
よ
り
、
ク

ラ
ブ
・
会
員
と
も
に
画
期
的

な
発
展
を
遂
げ
、
現
在
は

１
８
４
ク
ラ
ブ
、
会
員
数

１
４
０
０
０
名
を
擁
す
る
大

き
な
組
織
に
な
り
ま
し
た
。

私
た
ち
は
今
ま
で
先
輩
が

作
り
上
げ
て
く
だ
さ
っ
た
連

合
会
60
年
の
歴
史
の
上
に
立

ち
、
こ
れ
か
ら
も
「
熟
年
社

会
は
自
ら
の
手
で
」
と
い
う

気
概
を
持
ち
、
諸
々
の
活
動

に
邁
進
し
て
ま
い
り
た
い
と

念
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ

い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
会
員
の
皆

様
方
の
更
な
る
ご
理
解
、
ご

協
力
を
心
か
ら
お
願
い
を
申

し
上
げ
ま
し
て
、
私
の
あ
い

さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

斉
藤
区
長
あ
い
さ
つ

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
連
合
会

結
成
60
周
年
誠
に
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

江
戸
川
区
が
誕
生
し
て
、

今
年
で
90
周
年
を
迎
え
ま

す
。
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
連
合

会
と
は
60
年
も
の
長
い
間
共

に
歩
み
、
多
く
の
課
題
を
乗

り
越
え
て
き
ま
し
た
。

皆
様
の
豊
か
な
知
恵
と
経

験
は
、
今
日
の
江
戸
区
の
礎

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
く
す

の
き
ク
ラ
ブ
の
皆
様
の
ご
協

力
に
よ
り
継
続
で
き
て
い
る

リ
ズ
ム
運
動
を
は
じ
め
、

様
々
な
活
動
を
通
し
て
よ
り

充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
こ
れ
か

ら
も
環
境
の
整
備
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
益
々
の
ご
発
展
と
皆
様
の

ご
健
勝
・
ご
多
幸
を
心
か
ら

祈
念
を
申
し
上
げ
、
お
祝
い

の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
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運動の秋（10月〜１月おすすめ）

ウォーキングコース

まちの話題♪こんなクラブ活動しています！まちの話題♪こんなクラブ活動しています！
クラブにお邪魔してきました♪クラブにお邪魔してきました♪

こども達に大人気
ひまわりの迷路作り

※オリジナルの活動をしているクラブを紹介します。クラブの皆様からの情報をお待ちしています。

①医学的効果
　運動不足が原因で起こる肥満、高血糖、骨
粗鬆症の予防、改善が期待できます。
②体力増進効果
　体の持久力やバランス機能が回復し、転倒
やけがを防ぐことができます。
③心理的効果
　外に出て人とコミュニケーションをとる機
会が増えることにより社会とつながりがで
き、引きこもりや認知症を予防することがで
きます。

　秋になると、新川のソメイヨシノは赤く
色づきます。散策の名所となった新川の遊
歩道は、春は桜の下、夏は緑が強い日差し
を遮り、秋は紅葉、葉が落ちる冬は日差し
が暖かく、一年を通じて楽しめます。
　「水と緑・花のえどがわツーリズム」で
は区内の水と緑・花に関する名所・施設を
ウォーキングで楽しんでい
ただけるよう紹介しており
ます。
詳しくは公益財団法人
えどがわ環境財団まで
お問合せ下さい。
（TEL.5662-5542)

※こちらから、「水
と緑、花のえどがわ
ツーリズム」の詳細
をご覧いただけます

　他にも…「えどがわ百景探訪マップ」
は、区内の主要駅を中心として「えどが
わ百景」の景観ポイントを紹介していま
す。探訪マップを持って、「えどがわ百
景」を探してみましょう！
詳しくは江戸川区役所　都市計画課まで
お問合せください。(TEL.5662-6369)

※こちらから、「え
どがわ百景探訪マッ
プ」の詳細をご覧い
ただけます

新川千本桜の紅葉新川千本桜の紅葉

ウォーキングのメリット

岩
渕
　
勇
一

明
大
ク
ラ
ブ
で
は
「
花

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
し
て
、

10
名
ほ
ど
の
会
員
が
活
動

し
て
い
ま
す
。

活
動
場
所
は
「
瑞
江
小

学
校
」
で
、
毎
年
夏
に
は

ひ
ま
わ
り
の
迷
路
を
作
り
、

子
ど
も
た
ち
に
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。

向
日
葵
は
1
本
の
茎
に

花
を
10
個
ほ
ど
つ
け
、
一

番
伸
び
て
い
る
も
の
は
3

メ
ー
ト
ル
を
超
え
て
い
ま

す
。
校
舎
の
非
常
階
段
の

3
階
か
ら
見
る
と
、
と
て

も
き
れ
い
で
す
。
ひ
ま
わ

り
の
他
に
も
、
人
参
、
豆
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
の
野
菜

も
作
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
梅
雨
は
暑
い
日

が
続
き
、
雨
も
少
な
か
っ

た
の
で
、
ひ
ま
わ
り
や
畑

へ
の
朝
晩
の
水
や
り
が
大

変
で
し
た
が
、
先
日
、
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
ジ
ャ

ガ
イ
モ
堀
を
し
て
、
大
小

た
く
さ
ん
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ

を
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
秋
に
向
け
て
、

大
根
と
カ
ブ
を
植
え
よ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。
昨
年

は
大
き
く
て
甘
い
カ
ブ
が

で
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

収
穫
す
る
の
が
、
今
か
ら

楽
し
み
で
す
。

く
す
の
き
明
大
ク
ラ
ブ

く
す
の
き
明
大
ク
ラ
ブ

（船堀 2丁目と北葛西 1丁目の境～江戸川 5丁目と東葛西 1丁目
の境を流れています。）

ひまわり迷路の前で笑顔 

大きなピーマンがいくつもできました 空に向かい咲く大きなひまわり
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企業や区、一般のご家庭から様々な仕事をお引き受けし、
地域の経験豊かな熟年者に提供しています。熟年者が地域
で働くことを通じて、活力ある高齢社会、地域づくりに貢献
するとともに、熟年者の健康と生きがいづくりを応援します。

シルバー人材センターとは？

植木剪定、草むしり、
畳・障子・ふすま・網
戸の張替え、家事の手
伝い、通院の同行など、
さまざまなニーズにお
応えします！
お気軽にお問い合わせ
ください。

お仕事のご依頼もお仕事のご依頼も
待ってます！待ってます！

「自分にもできるかな？」
　興味が出ましたら、
　入会説明会にご参加ください！　

特徴その１

ライフスタイルに合わせて
仕事が選べます

　会員自ら仕事を選ぶの
で、無理なく働くことがで
きます。内容・時間も調整
でき、兼業も可能です。

特徴その２

就業後もセンターが
しっかりサポート

　就業した後も研修を実施
し、お仕事に必要な情報を
提供します。仕事や健康面
での不安も、いつでもご相
談いただけます。

　健康で働く意欲のある、区内在住の60歳以上の方なら、

どなたでも会員になれます（年会費1,000円）。

　まずは、入会説明会（1時間程度）をご予約ください。

・本　　部（西小松川町34-1）	：毎週火曜日（祝休日除く）

・葛西分室（宇喜田町191）	 ：毎週火曜日（祝休日除く）

・小岩分室（東小岩6-15-2）	 ：毎週水曜日（祝休日除く）

入会説明会日程（各日10：30～、13：15～、14：30～）

公益社団法人 江戸川区
シルバー人材センター

本　　部　☎3652-5091
葛西分室　☎3686-5341
小岩分室　☎3650-3335
� （平日 8：30～ 17：15）

お問い合わせ先

シルバー人材センター　会員＆お仕事 募集中!!
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【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

私
た
ち
六
軒
島
長
寿
会
は
昭
和

30
年
４
月
に
設
立
さ
れ
、
現
在
会

員
52
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
は
西
小
岩
六
軒
島
町

会
会
館
で
行
っ
て
お
り
、
年
に
数

回
の
行
事
や
ク
ラ
ブ
独
自
で
の
お

茶
会
・
カ
ラ
オ
ケ
・
宿
泊
研
修
等

様
々
な
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
会

員
同
士
親
睦
を
深
め
て
お
り
ま
す
。

現
在
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
ほ
と

ん
ど
の
活
動
や
行
事
参
加
が
休
止

し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
中
で
実
施

【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

西
一
之
江
ク
ラ
ブ
は
昭
和
41
年

に
発
足
し
、
今
年
の
10
月
で
56

周
年
に
な
る
歴
史
あ
る
ク
ラ
ブ
で

す
。
現
在
会
員
は
１
０
６
名
で
皆

楽
し
く
和
や
か
に
活
動
し
て
い
ま

す
。主

な
活
動
は
、
ボ
ッ
チ
ャ
や
輪

投
げ
・
誕
生
会
な
ど
で
す
。
毎
月
、

定
例
会
と
と
も
に
誕
生
会
を
行
い

40
名
ほ
ど
で
歌
っ
た
り
お
話
を
し

た
り
皆
開
催
を
楽
し
み
に
待
っ
て

お
り
ま
す
。
輪
投
げ
・
ボ
ッ
チ
ャ

さ
れ
て
い
る
毎
週
月
曜
日
に
行
う

リ
ズ
ム
運
動
は
、
会
員
の
方
々
に

と
っ
て
家
に
閉
じ
こ
も
ら
ず
人
と

交
流
す
る
機
会
と
な
り
、
気
持
ち

を
明
る
く
し
楽
し
く
会
話
で
き
る

貴
重
な
交
流
の
場
と
な
っ
て
い
ま

す
。カ

ラ
オ
ケ
や
コ
ー
ラ
ス
は
月
に

1
・
2
回
、
お
茶
会
は
月
末
に
行
っ

て
お
り
皆
和
気
あ
い
あ
い
と
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
60
周
年
の

記
念
品
と
し
て
配
ら
れ
た
わ
な
げ

を
こ
れ
を
機
に
始
め
る
予
定
で
す
。

ま
た
毎
月
、
役
員
で
町
会
会

は
毎
週
金
曜
日
に
松
江
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
会
館
に
て
大
勢
の
方
が
参
加

し
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。
他
に
も

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
な
ど
に
参
加

し
健
康
保
持
に
努
め
て
お
り
ま

す
。し

か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て

以
前
の
よ
う
な
活
発
な
活
動
が
行

え
て
い
な
い
た
め
、
会
員
皆
が
早

く
他
ク
ラ
ブ
と
交
流
で
き
る
よ
う

に
な
り
た
い
と
話
し
て
い
ま
す
。

ま
た
私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
町
会

長
も
ク
ラ
ブ
会
員
な
の
で
、
地
域

と
の
交
流
や
行
事
に
も
積
極
的
に

西一之江クラブ
会長：志村　和夫
会員：106 名

小岩
地区

六軒島長寿会
会長：奥澤　貞夫
会員：52 名

ク ラ ブ 紹 介松江
地区

新
た
な
挑
戦
で
活
性
化

館
清
掃
を
行
い
近
隣
町
会
と
の
交

流
や
行
事
へ
の
参
加
も
積
極
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
こ
の
よ

う
な
積
極
的
な
町
会
活
動
や
ク

ラ
ブ
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
に
お
い

み
ん
な
で
考
え
ク
ラ
ブ
を
よ
り
良
く

参
加
を
し
て
お
り
、
春
と
秋
の
交

通
安
全
運
動
、
地
域
の
防
災
訓
練

な
ど
、
全
て
の
催
し
に
参
加
し
て

お
り
ま
す
。

他
に
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

と
し
て
小
学
校
で
の
見
守
り
運

動
や
清
掃
に
参
加
し
、
こ
れ
ま
で

や
っ
て
こ
な
か
っ
た
講
演
会
の
開

催
を
予
定
す

る
な
ど
、
コ

ロ
ナ
禍
に
お

い
て
も
で
き

る
こ
と
に
取

り
組
み
、
ク

ラ
ブ
の
活
性

化
に
力
を

入
れ
て
い
ま

て
新
規
会
員
の
獲
得
は
私
た
ち
の

ク
ラ
ブ
で
も
課
題
で
あ
り
、
10
名

の
役
員
で
毎
日
声
掛
け
を
し
案
内

し
て
い
ま
す
。
今
後
も
ク
ラ
ブ
で

よ
り
良
い
方
法
を
見
つ
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

会員増強のため毎日声掛けしています

松江コミュニティ会館にて輪投げ練習中 腕を高く伸ばして体をほぐす

輪になって楽しく踊ります
す
。
今
は
控
え
て
い
る
活
動
も
早

く
元
の
様
に
戻
る
よ
う
皆
願
っ
て

お
り
ま
す
。
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船堀永寿会
会長：粟飯原　安子
会員：32 名

ク ラ ブ 紹 介葛西
地区

小島会
会長：控井　松男
会員：109 名

葛西
地区

【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

私
た
ち
船
堀
永
寿
会
は
、
主
に

自
治
会
集
会
所
と
船
堀
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
会
館
を
使
用
し
会
員
皆
が
楽

し
め
る
よ
う
毎
月
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

ク
ラ
ブ
で
は
仲
間
づ
く
り
・
健

康
づ
く
り
の
た
め
に
チ
ラ
シ
を
作

成
し
加
入
者
が
増
加
し
ま
し
た
。

ま
た
毎
月
定
例
会
と
誕
生
会
を
行

い
、
15
名
ほ
ど
の
会
員
が
参
加
し

皆
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。
そ
の
他

に
も
趣
味
や
健
康
保
持
活
動
の
一
環

【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

小
島
会
は
江
戸
川
区
の
南
側
に

位
置
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
一

人
暮
ら
し
の
急
激
な
増
加
に
よ

り
、
小
島
会
は
以
前
よ
り
担
当
範

囲
が
広
ま
り
ブ
ロ
ッ
ク

を
9
班
に
分
け
、
班
長

を
置
き
、
１
０
９
名
の

会
員
を
連
絡
網
で
管

理
、
連
絡
を
取
り
合
っ

て
い
ま
す
が
、
個
人
と

の
交
流
が
少
な
く
な
り

ま
し
た
。

と
し
て
毎
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
や
、

毎
月
の
リ
ズ
ム
運
動
・
カ
ラ
オ
ケ
・

輪
投
げ
や
ク
ラ
ブ
独
自
の
活
動
と

し
て
手
先
を
使
う
折
り
紙
や
塗
り

絵
等
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
中
で
は
特
に
カ
ラ
オ
ケ
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は

感
染
対
策
が
定
着
し
自
然
と
歌
い

終
わ
っ
た
時
に
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ

シ
ュ
で
マ
イ
ク
の
消
毒
を
し
て
、
次

の
人
に
渡
し
て
い
ま
す
。
ま
た
歌

う
時
も
マ
ス
ク
を
着
け
予
防
し
て

い
ま
す
。
他
に
も
リ
ズ
ム
運
動
は
、

ク
ラ
ブ
の
活
動
と
し
て
チ
ク
チ

ク
教
室
・
習
字
・
刺
繡
・
輪
投
げ
・

カ
ラ
オ
ケ
を
毎
月
２
回
行
っ
て
い

ま
す
。
リ
ズ
ム
運
動
は
３
名
の
世

話
役
を
置
き
、
積
極
的
に
親
睦
、

交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い

て
変
化
の
あ
っ
た
行

事
は
誕
生
会
で
し

た
。
手
作
り
の
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
を
役

員
・
班
長
自
ら
作
り
、

月
別
に
４
回
に
分
け

振
る
舞
い
食
事
会
を

刺
激
を
与
え
合
う
交
流
め
ざ
す

皆
で
楽
し
く
い
ろ
い
ろ
な
活
動

実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

状
況
で
す
が
、
幸
い
近
隣
に
八
幡

神
社
社
務
所
が
あ
り
、
一
同
に
集

ま
れ
る
場
所
が
あ
る
た
め
、
３
密

の
回
避
・
換
気
・
マ
ス
ク
着
用
・

体
温
測
定
・
参
加
者
記
録
を
徹
底

し
活
動
を
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
の
活
動
も
会
員
の
方
々
の

意
見
を
聞
き
な
が
ら
近
隣
と
の
新

し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
て

交
流
を
深
め
、
地
域
の
輪
を
拡
げ

ら
れ
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
超

高
齢
社
会
の
今
、
古
き
良
き
も
の

は
残
し
つ
つ
、
新
し
い
風
と
融
合

し
な
が
ら
地
域
す
べ
て
の
高
齢
者

が
生
き
が
い
を
持
ち
、
明
る
く
健

康
的
に
良
い
刺
激
を
与
え
合
え
る

毎
週
日
曜
日
に
船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

会
館
に
て
実
施
し
、
ク
ラ
ブ
会
員

数
の
う
ち
、
半
分
ほ
ど
の
方
が
参

加
し
広
い
会
場
で
和
気
あ
い
あ
い

と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
後
も
会
員
の
皆
さ
ん
が
楽
し

め
る
よ
う
な
活
動
を
工
夫
し
て

行
っ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。

交
流
の
場
を
皆
さ
ん
と
と
も
に
作

り
上
げ
る
の
が
夢
で
す
。

くっきりと見える山の下ハイキング

潮来の伊太郎像を前に記念写真 みんなで大合唱

コロナ禍対策万全のカラオケで和気あいあい
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く
す
の
き
ク
ラ
ブ
結
成
60
周
年
式
典
が
江
戸
川

区
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
7
月
1
日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
ハ
ー
モ
ニ
カ
演

奏
を
楽
し
み
、
村
田
会
長
、
斉
藤
区
長
の
あ
い
さ

つ
、
そ
し
て
様
々
な
表
彰
が
行
わ
れ
、
無
事
終
了

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
く
す
の
き
ク

ラ
ブ
が
末
永
く
続
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

広報部員コーナー
～小岩地区～

江戸川区からのお知らせ 

昭
和
二
十

年
三
月
十
日

東
京
大
空
襲

の
後
、
日
を
お
か
ず
し
て
、
私

七
才
兄
九
才
の
時
に
、
下
小

岩
国
民
学
校
か
ら
、
山
形
県

鶴
岡
市
大
山
と
い
う
所
の
、「
七
代
目
後

藤
武
左
エ
門
」と
い
う
由
緒
あ
る
お
宅
に

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

大
山
に
疎
開
の
子
供
達
は
各
家
庭
に

預
か
っ
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
。

そ
の
お
宅
は
、
醤
油
製
造
所
で
、
大
き

な
た
る
が
四
つ
並
ん
で
い
て
、
そ
こ
を
通

ら
な
い
と
、
ト
イ
レ
に
行
け
ま
せ
ん
で
し

た
。
私
は
夜
一
回
ト
イ
レ
に
起
き
る
子
で

し
た
の
で
…
、
そ
の
都
度
兄
を
起
こ
し
兄

は
大
き
な
下
駄
を
は
い
て
、
カ
ラ
ン
コ
ロ

ン
と
音
を
た
て
、
私
の
手

を
引
い
て
連
れ
て
行
っ
て

く
れ
ま
し
た
。兄
も
き
っ
と

恐
ろ
し
か
っ
た
ん
だ
と
思

い
ま
す
。何
し
ろ
全
く
知
ら
な
い
家
で
し

た
の
で
、
そ
れ
は
帰
る
迄
続
い
て
い
ま
し

た
。当

時
の
事
を
考
え
る
と
、
よ
く
や
っ

た
と
思
う
の
は
、布
団
の
始
末
で
す
。
夜

は
、
兄
が
敷
い
て
く
れ
る
の
で
す
が
、
朝

は
私
が
、
た
た
ん
で
押
入
れ
に
い
れ
て
、

土
間
を
掃
い
て
、大
き
な
仏
様
に
手
を
合

わ
せ
食
事
を
す
る
決
ま
り
で
し
た
。そ
の

事
を
時
々
思
い
出
す
と
、
ど
う
や
っ
て
、

た
た
ん
で
押
入
れ
に
入
れ
た
ん
だ
ろ
う

と
不
思
議
に
思
っ
て
ま
す
。「
今
で
も
」。

兄
は
兄
で
、お
世
話
に
な
っ
た
次
の
日

か
ら
朝
五
時
に
起
き
て
、お
じ
さ
ん
と
隣

の
村
へ
リ
ヤ
カ
ー
を
押
し
て
行
っ
て
い

ま
し
た
。
疎
開
中
に
は
、
学
校
で
兵
隊

さ
ん
の
馬
の
餌
を
、
山
か
ら
取
る
と
い
う

宿
題
が
あ
り
ま
し
た
。「
全
校
生
徒
」
で

す
。
兄
達
は
グ
ル
ー
プ
で
山
に
、
私
は

一
人
で
、
火
の
見
や
ぐ
ら
の
下
で
草
を
積

ん
で
い
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
袋
い
っ
ぱ

い
に
な
ら
な
い
所
へ
、
兄
が
山
か
ら
降
り

て
来
て
、「
取
れ
な
か
っ
た
の
」
と
言
い

な
が
ら
、
私
の
袋
に
い
っ
ぱ
い
入
れ
て
く

れ
て
「
こ
れ
で
い
い
ね
」
と
優
し
く
言
っ

て
く
れ
た
事
今
で
も
胸
が
い
っ
ぱ
い
に

な
り
ま
す
。
き
っ
と
両
親
に
頼
ま
れ
た
の

で
し
ょ
う
。
い
つ
も
優
し
い
兄
で
し
た
か

ら
、
私
も
年
を
取
り
孫
の
男
の
子
が
七

才
の
時
、
ブ
ロ
ッ
ク
で
遊
ん
で
る
姿
を
見

て
「
今
の
は
る
ち
ゃ
ん
の
年
に
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
疎
開
で
、小
岩
の
お
じ
さ
ん
と
よ

そ
の
家
に
預
け
ら
れ
て
た
の
よ
」と
言
う

と
、「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
そ
ん
な
悲
し
い
事

言
わ
な
い
で
く
れ
よ
」と
言
わ
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

五
十
年
後
、
大
山
会
と
い
う
会
が
出

来
ま
し
た
。
大
山
小
学
校
の
歓
迎
会
に

会員の随筆
『
学
童
疎
開
』

上
一
色
西
睦
会�

三
宅
み
さ
子

『
60
周
年
記
念
式
典
に
て
』

く
す
の
き
四
南
た
の
し
み
会　

 

村
井　

征
夫

ま
ね
か
れ
大
変
な
お
も
て
な
し
を
受
け

ま
し
た
。
そ
の
お
返
し
と
し
て
、江
戸
川

区
へ
御
招
待
す
る
こ
と
に
な
り
江
戸
川

区
内
巡
り
で
、
バ
ス
を
出
し
て
い
た
だ
こ

う
と
会
長
他
、七
名
の
方
達
と
当
時
の
中

里
区
長
さ
ん
に
、お
会
す
る
事
が
出
来
ま

し
た
。
そ
の
お
話
の
中
で
、「
こ
の
子
が

一
番
小
さ
く
て
行
っ
た
ん
で
す
」
と
紹
介

し
て
頂
き
、
区
長
さ
ん
に
「
色
々
な
事
お

ぼ
え
て
い
る
で
し
ょ
う
」
と
言
葉
を
か
け

て
い
た
だ
い
た
ん
で
す
。「
ハ
イ
」
と
答

え
る
と
優
し
い
お
顔
で
、「
ご
苦
労
だ
っ

た
ね
」
と
言
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

私
は
兄
に
そ
の
言
葉
を
か
け
て
あ
げ

た
い
と
思
っ
て
ま
す
。
そ
し
て
当
時
お
世

話
に
な
っ
た
方
々
に
厚
く
お
礼
と
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

昭
和
二
十
年
四
月
八
日
下
小
岩
国
民

学
校
出
発

昭
和
二
十
年
十
月
十
八
日
国
電
小
岩

駅
に
つ
く
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ご存知ですか？ご存知ですか？
�「�「リズム運動リズム運動」」

リズム運動は、マンボやワルツといった社交ダンスのステッ
プを基本とした江戸川区独自の軽運動で、40 年以上にわたっ
て区内の熟年者に親しまれており、区内 200 箇所で、約 1 万人 
の方が参加されています。

※現在は、マスクの着用、組まずに1名で踊る、安全な距離の確保、手指の消毒、
健康チェック等の感染対策を取りながら実施しています。

アンケートの結果によると、リズム運動初心者教室に参加された方

のうち 85％の方が「健康への変化」を感じ、また、「新しい友人が

できた」「続けていきたい」と回答しています。

皆さんも、リズム運動で、心もからだも元気になってみませんか？

詳細は江戸川区役所 福祉推進課
生きがい係 (5662-0039）まで
ご連絡ください

【リズム運動体験教室】
令和4年 11月から区内7箇所で「リズム運動体験教室」を開催します。
詳細は10月 17日（月）以降、区のホームページをご覧いただくか、生きがい係までお問い合わせください。

令
和
５
年
１
月
か
ら
３
月
に
、
男

性
限
定
初
心
者
教
室
（
全
10
回
）
を

開
催
し
ま
す
。
ベ
テ
ラ
ン
の
指
導
員

が
、
優
し
く
丁
寧
に
指
導
い
た
し
ま

す
。
男
性
だ
け
の
教
室
な
の
で
、
気

楽
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
こ

の
教
室
に
参
加
さ
れ
た
方
は
、
令
和

５
年
４
月
か
ら
始
ま
る
「
リ
ズ
ム
運

動
初
心
者
教
室
」
に
、
優
先
的
に
参

加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
リ
ズ
ム

運
動
に
興
味
の
あ
る
方
、
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※
男
性
限
定
「
初
め
て
の
リ
ズ
ム

運
動
教
室
」
の
応
募
に
つ
い
て
は
、

広
報
え
ど
が
わ
11
月
15
日
号
に
掲
載

予
定
で
す

今回は、令和３年度に「リズム運動初心者教室」を修了された皆さんのアンケート結果をご紹介します。

男
性
限
定

リズム運動を始めたことで 健康への変化はありましたか
（令和3年度　リズム運動初心者教室の修了者アンケート結果より）

実に85％の方が

健康への変化を
実感！

体調が良くなった（肩こりや膝 ・ 腰痛が解消、食欲向上、
熟睡できるようになった ほか）

34％

体力がついた（姿勢改善、転倒防止 ほか） 27％

ストレスがなくなった 15％

変化なし 15％

その他（集中力
が高まった ほか）

9％

リ
ズ
ム
運
動

リ
ズ
ム
運
動

教
室
教
室

初
め
て
の

令
和
５
年
４
月
か
ら
３
月

に
リ
ズ
ム
運
動
初
心
者
教
室

（
全
45
回
）
を
開
催
し
ま
す
。

基
礎
か
ら
ス
テ
ッ
プ
を
学
ぶ

他
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
脳
活
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
も
行
い
ま
す
。

一
つ
一
つ
丁
寧
に
指
導
員
か

リ
ズ
ム
運
動

リ
ズ
ム
運
動

��

初
心
者
教
室

初
心
者
教
室

ら
教
わ
る
の
で
、
初
め
て
の

方
も
安
心
し
て
通
っ
て
い
た

だ
け
ま
す
。

令
和
５
年
度
初
心
者
教
室

の
応
募
に
つ
い
て
は
、
広
報

え
ど
が
わ
１
月
15
日
号
に
掲

載
予
定
で
す
。
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３月に発行されたくすのきクラブ連合会60周年記念誌を編集するに当
たり、皆様から数多くの写真をご提供いただきました。掲載しきれなかった
写真を一部ご紹介します！　ご協力ありがとうございました。

くすのき写真館

延
寿
会

神
社
境
内
の
月
一
清
掃

本
一
色
長
寿
会

み
ん
な
で
リ
ズ
ム
運
動

Ｃ
３
西
葛
西

葛
西
臨
海
水
族
園
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

大
杉
第
五
菊
の
会

熟
年
文
化
祭
で
発
表

コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム
葛
西
ク
ラ
ブ

甲
府
・
勝
沼
で
巨
峰
狩
り

下
鎌
田
長
寿
会

熟
年
文
化
祭
デ
ビ
ュ
ー

十
軒
長
寿
会

会
員
１
０
０
歳
の
お
祝
い

巽
松
寿
会

リ
ズ
ム
運
動
大
会
で
記
念
写
真

上
篠
崎
喜
良
久
会

ク
ラ
ブ
で
輪
投
げ
大
会

椿
ク
ラ
ブ

清
水
寺
の
前
で
記
念
写
真

宇
喜
田
第
一
若
草
会

城
ヶ
島
京
急
ホ
テ
ル
で
会
食

江
戸
川
北
部
Ｔ
Ｂ
Ｇ
ク
ラ
ブ

毎
週
日
曜
会
員
と
勝
負

末
広
会

熟
年
文
化
祭
で
記
念
写
真

鹿
二
健
和
ク
ラ
ブ

�

稲
毛
　
正
司

葛
西
熟
年
野
球
ク
ラ
ブ　

�

金
野
　
利
則 

新
任
会
長
紹
介（
敬
称
略
）

新
任
会
長
紹
介（
敬
称
略
）

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

　

猛
暑
。
新
型
感
染
症
未
収
束
の

中
、
無
事
故
で
く
す
の
き
ク
ラ
ブ

結
成
60
周
年
を
祝
う
記
念
式
典
を

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
、
安
堵
し

て
い
ま
す
。
さ
て
運
動
と
読
書
に

最
適
な
秋
と
な
り
、
本
号
に
は
散

歩
、リ
ズ
ム
運
動
等
の
軽
運
動
他
、

特
に
会
員
の
随
筆
欄
に
は
私
も
経

験
し
た
戦
時
中
の
感
慨
深
い
体
験

談
を
掲
載
し
ま
し
た
。

�【
広
報
部
長
　
赤
羽
根
　
智
英
子
】

　

コ
ロ
ナ
禍
が
続
き
、
こ
の
間
を

含
め
私
共
の
ク
ラ
ブ
は
３
年
間
日

帰
り
研
修
を
計
画
し
て
は
中
止

で
一
度
も
実
現
せ
ず
。
誕
生
会
も

二
年
半
お
祝
品
を
配
る
だ
け
で
し

た
。
密
を
避
け
つ
つ
リ
ズ
ム
、
カ

ラ
オ
ケ
、
合
唱
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
輪

投
げ
等
々
少
人
数
な
が
ら
活
動

し
、
社
会
情
勢
を
計
り
つ
つ
活
動

範
囲
を
拡
げ
よ
う
と
努
力
し
よ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

【
広
報
副
部
長
　
太
田
　
建
夫
】

　

く
す
の
き
連
合
会
結
成
60
周
年

記
念
式
典
が
無
事
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
江

戸
川
区
出
身
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
奏
者

寺
澤
さ
ん
に
よ
る
素
晴
ら
し
い
演

奏
に
大
変
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

ク
ラ
ブ
紹
介
欄
に
は
、
各
ク
ラ
ブ

の
創
意
工
夫
に
満
ち
た
万
全
の
コ

ロ
ナ
対
策
を
打
ち
な
が
ら
の
行

事
遂
行
の
様
子
が
載
っ
て
い
ま
す

が
、
ク
ラ
ブ
運
営
の
参
考
に
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

�

【
広
報
副
部
長
　
高
橋
　
芳
嗣
】

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
騒
動
が

は
じ
ま
り
、
い
つ
に
な
っ
た
ら
私

た
ち
高
齢
者
が
安
心
し
て
楽
し
め

る
会
合
な
ど
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
会
合

等
の
ア
イ
デ
ア
を
み
な
さ
ん
へ
届

け
た
い
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

�

【
広
報
副
部
長
　
村
井
　
征
夫
】

　
本
紙
の
発
行
に
際
し
ま
し
て
御
協
賛
い
た

だ
き
ま
し
た
ス
ポ
ン
サ
ー
各
位
に
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
と
も
倍
旧
の
御
厚
誼

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
御
礼

編 

集 

後 

記

鹿
二
健
和
ク
ラ
ブ

�

南
雲
　
美
津
子

葛
西
熟
年
野
球
ク
ラ
ブ

�

渡
辺
　
洋
一

退
任
会
長
紹
介（
敬
称
略
）

退
任
会
長
紹
介（
敬
称
略
）

お
疲
れ
様
で
し
た

お
疲
れ
様
で
し
た

令和4年（2022年）10月1日　（ 8 ）くすのきだより第140号


