
５月９日（月）にくすのきクラブ連合会定期通常総会が
タワーホール船堀にて行われました。前年度の事業報告、
決算・監査報告、そして今年度の事業計画・予算案などが
決議され承認されました。

▼定期通常総会

３年振りにくすのきクラブの代表者
にご出席いただき、令和４年度定期通
常総会および懇親会を開催できました
ことを心より御礼申し上げます。
令和２年 6月に高瀨巌前会長の後

任として連合会の会長を仰せつかり活動してまいりましたが、各
クラブの皆様とお会いする機会がないまま２年が経過し、本総会
で初めてお顔を合わせることができましたことを本当に嬉しく思
います。
昨年の総会以降 28名の会長が退任され、新たに 24名の会長

が就任されました。退任された皆様には大変お世話になりました。
新会長の皆様には、連合会活動へのご理解、ご協力をいただきま
すようお願いいたします。
くすのきクラブは結成 60周年の節目を迎えましたが、長い歴

史を築いてきてくれた先輩方の意思を受け継ぎながら、精一杯努
力をして地域の発展のために頑張ってまいりたいと思います。今
年度も皆様方のお力添えをどうぞよろしくお願いいたします。
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一昨年度に引き続き、新型コロナウイルス感染症により、会員の皆様は限られた中で活動されていると思います。
このような状況ですが、本年度も本誌の発行をとおしてくすのきクラブの情報を発信してまいります。

さわやか体育祭

熟年文化祭

輪投げ大会

合唱祭

※コロナウイルスの影響で中止または内容を変更する場合があります。

令和４年度  おもな行事予定

実施月 行事 開催場所

７月 くすのきクラブ連合会　結成60周年記念式典 総合文化センター

10月
～
11月

さわやか体育祭 陸上競技場

第43回リズム運動大会
スポーツセンター・総合体育館

第10回輪投げ大会

２月
熟年文化祭 総合文化センター

第20回合唱祭 総合文化センター
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例年の行事の様子・おもな行事予定
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弁護士などによる「不動産無料相談会」
土地、建物の相続など、不動産に関する無料の相談会です。
【日　　程】６月14日（火）、７月12日（火）、９月13日（火）��
【時　　間】13時～16時
【場　　所】タワーホール船堀�３階　産業振興センター
【申し込み】下記問い合わせ先に電話で申し込み
問�全日本不動産協会江戸川支部
　�☎ 5663-7704（10時～16時、水、土、日、祝を除く）
【後　　援】江戸川区
※新型コロナウイルス感染状況等により、中止または延期する場合があります。

自動通話録音機の給付対象を拡大しました！
～無償でお渡ししています～ 地元の大工さんが家具の転倒防止金具を無料で取り付けます。

【施工箇所】たんす・食器棚・冷蔵庫など９カ所まで
【対　　象】�65歳以上の熟年者または障がい者のみの世帯で、

自力で取り付けが困難な世帯
※�集合・賃貸住宅にお住まいの方は管理組合など
の承諾が必要です。
問�福祉部福祉推進課住宅係
　（区役所本庁舎北棟２階３番）
　��☎ 5662-0517 【施工例】たんす

　区内の特殊詐欺被害は前年より増加しています。
　犯人は自分の声が録音されることを嫌がるため、自動
通話録音機は詐欺防止に有効です。ぜひご活用ください。

●対象：70歳以上の方だけでお住まいの世帯
●�本人確認書類（健康保険証など）を持参の上、各な
ごみの家または消費者センターへお越しください。
録音機はその場でお渡しします。

問�地域防災課防犯防災係��☎︎�5662-9018

①�電話をかけてきた相手に警告メッセージが流れて
から電話が鳴ります。
②�電話に出ると自動で通話内容を録音しますが、留
守番電話も活用して「電話に出ない」でください。
③�もし電話に出てしまって「お金の話」をされた
ら、すぐに切り、110番通報しましょう。

個人情報は絶対に伝えてはいけません
 「一人暮らし」
 「自宅に現金がある」×

江戸川区からのお知らせ

江
戸
川
消
防
署
よ
り

◎江戸川区における火災件数

◎住宅火災の主な原因と事例（過去10年間の火災状況より） ◎注意事項・対処法

１位：ガス・電気コンロ　191件（24％）
・コンロの炎が、着衣に着火
・コンロの炎が上部や周囲にある布巾等に着火
・魚焼きグリルに残っていた油かすに着火
・調理中のコンロから離れ、油が発火

➡➡ ・調理の際、すそや袖で接炎しないように注意する
・コンロ周りは整理整頓、こまめに清掃する
・調理中は火のそばから離れない

２位：たばこ　143件（18％）
・就寝前に喫煙、火種が床面に落下し出火
・飲酒しながら喫煙、火種が床面に落下し出火
・吸い殻をごみ袋に廃棄、残っていた火種から出火

➡➡ ・たばこは、水を張った灰皿で 確実に消火する
・寝たばこは絶対にしない
・火種を落とさない安全な場所で喫煙する

３位：放火　114件（14％）
・�何者かが、何らかの火源を用いて共同住宅の�
共有部分にある段ボールに放火 ➡➡ ・他人が出入りする場所に可燃物を放置しない

・家の周りを整理整頓する

住宅用火災報知器は、火災を早期に発見し命を守るのに有効な機器です。設置後約10年で交換しましょう！

熟年者・障害者世帯の方へ
家具の転倒防止の施工をします

令和元年令和元年 令和２年令和２年 令和３年令和３年 左の表の通り、江戸川区内に
おける住宅火災は毎年70～
80件前後発生しています。

火災件数火災件数 165件 133件 148件
住宅火災件数住宅火災件数 82件 68件 70件
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【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

私
共
、
一
之
江
上
親
交
長
寿
会

は
、
設
立
を
し
ま
し
て
か
ら
、
令

和
４
年
で
56
年
目
を
迎
え
ま

す
。
現
在
会
員
数
は
78
名
で
ご

ざ
い
ま
す
。

主
な
活
動
は
、
一
之
江
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
に
て
、
リ
ズ

ム
運
動
、
カ
ラ
オ
ケ
、
輪
投
げ

等
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。ま
た
、

役
員
会
、
定
例
会
、
誕
生
日
会

【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

我
が
く
す
の
き
福
寿
会
は
昭
和

44
年
11
月
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
１
０
０
名
の
会
員
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
代
々
の
会
長
か
ら
受

け
継
い
だ
福
寿
会
を
よ
り
楽
し
く

笑
顔
あ
ふ
れ
る
会
に
す
る
た
め
、

定
例
会
、
誕
生
会
、
リ
ズ
ム
運
動
、

輪
投
げ
、
カ
ラ
オ
ケ
、
宿
泊
・
日

帰
り
研
修
、
そ
し
て
自
治
会
と
と

も
に
団
地
周
辺
清
掃
、
缶
整
理
等

を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ

拡
大
の
た
め
、
す
べ
て
の
活
動
が

で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
現
在
、

等
も
行
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
コ

ロ
ナ
禍
の
中
で
中
止
も
多
々
ご
ざ

い
ま
し
た
。
で
す
が
、
会
員
と
の

ふ
れ
あ
い
そ
し
て
体
力
の
維
持
、

ま
た
ご
家
族

と
の
交
流
も

図
っ
て
い
き

た
い
と
役
員

共
々
心
が
け

て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
年

１
回
の
研
修

週
に
１
回
金
曜
日
に
行
っ
て
い
る

リ
ズ
ム
運
動
は
、
皆
さ
ん
に
会
え

て
、
お
し
ゃ
べ
り
が
出
来
て
、
リ

ズ
ム
の
先

生
の
楽
し

い
語
ら
い

の
中
、
笑

い
声
が
絶

え
な
い
健

康
的
に
過

ご
す
唯
一

の
時
間
と

な
っ
て
お

り
ま
す
。

そ
し
て
令
和
２
年
９
月
、
会
員

くすのき福寿会
会長：五十嵐かず子
会員：100 名

松江
地区

くすのき一之江上親交長寿会
会長：藤原　勝枝
会員：78 名

ク ラ ブ 紹 介東部
地区

健
康
と
笑
顔
の
会
を
め
ざ
し
て

旅
行
、
そ
し
て
長
寿
の
祝
等
で
簡

単
な
芝
居
と
踊
り
等
を
舞
台
上
で

行
い
、
皆
様
に
笑
っ
て
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
た
く
て
、
川
島
前
会
長

と
相
談
を
し
て
藤
原
一
座
を
１
０

年
前
に
立
ち
上
げ
、
町
会
の
祭
り

に
カ
ラ
オ
ケ
、
踊
り
、
リ
ズ
ム
ダ

ン
ス
等
、
出
演
参
加
し
て
お
り
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
工
夫
し
て
楽
し

ん
で
い
る
よ
う
で
す
。
リ
ズ
ム
ダ

ン
ス
も
早
く
組
踊
が
で
き
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
町
会
の
皆
様
方
や
、
町

会
長
は
じ
め
と
し
て
、
民
生
委
員

の
お
二
人
も
入
会
し
て
頂
き
大
変

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
と
に
か
く

く
す
の
き
は
地
域
の
行
路

交
流
と
出
逢
い

の
方
か
ら
「
外
で
で
き
る
身
体
を

動
か
せ
る
こ
と
を
や
ろ
う
よ
！　

こ
の
ま
ま
だ
と
み
ん
な
動
け
な
く

な
る
よ
!!
」
と
の
声
が
あ
り
、
駐

車
場
の
広
場
で
朝
７
時
か
ら
ラ
ジ

オ
体
操
第
一
・
第
二
を
月
曜
か
ら

土
曜
日
毎

日
行
い
、

１
年
半
が

過
ぎ
ま
し

た
。
今
年

の
冬
は
時

に
寒
く
、

手
足
が
し

び
れ
る
ほ

ど
の
冷
た

い
北
風
の

中
で
も
、
喜
々
と
し
て
集
ま
る
皆

さ
ん
の
中
に
は
90
歳
を
過
ぎ
た
方

も
お
り
、「
毎
日
元
気
な
み
ん
な

に
会
え
て
嬉
し
い
！　

あ
り
が
と

ね
!!
」
と
毎
朝
声
を
か
け
合
い
、

健
康
で
１
日
の
ス
タ
ー
ト
が
で
き

る
こ
と
に
感
謝
の
思
い
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。

ラ
ジ
オ
体
操
の
仲
間
か
ら
５
名

の
方
が
入
会
し
、
リ
ズ
ム
運
動
も

は
じ
め
て
な
の
に
オ
ン
ラ
イ
ン
リ

ズ
ム
運
動
に
参
加
し
て
、
緊
張
と

大
喜
び
の
リ
ズ
ム
運
動
は
大
盛
り

上
が
り
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
と
と
も
に

助
け
合
い
、
手
を
つ
な
ぎ
健
康
第

一
で
幸
せ
と
笑
顔
満
開
の
福
寿
会

の
さ
ら
な
る
発
展
を
目
指
し
て
ま

い
り
ま
す
。

『
元
気
で
、
そ
し
て
ち
ょ
っ
と
だ

け
物
忘
れ
し
て
』
素
敵
な
一
日
一

日
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。

藤原一座

熟年文化祭にリズムダンスで参加しました

新入会の方と一緒にリモート出演者で集合

ラジオ体操  駐車場空き地にて（2021年8月21日）
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【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
、
現
在
会

員
数
83
名
で
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

健
康
保
持
活
動
と
し
て
、
リ
ズ

ム
運
動
、
輪
投
げ
、
ボ
ッ
チ
ャ
、

カ
ラ
オ
ケ
を
新
川
さ
く
ら
館
や
町

会
会
館
で
行
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ

い
ろ
体
を
動
か
せ
る
た
め
、
笑
顔

で
皆
さ
ん
帰
っ
て
い
か
れ
ま
す
。

リ
ズ
ム
運
動
は
、
六
寿
会
と
合
同

で
新
川
さ
く
ら
館
に
て
実
施
し
て

い
ま
す
。
20
名
ほ
ど
参
加
し
て
お

り
、「
毎
週
み
ん
な
と
会
う
こ
と

【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

平
井
新
生
会
は
平
井
五
丁
目
会

館
を
拠
点
と
し
て
、
現
在
54
名
の

会
員
で
活
動
し
て
お
り
ま
す
。
昭

が
で
き
て
楽
し
い
」
と
い
う
声
が

多
く
あ
り
ま
す
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
と
し

て
、
誕
生
会
を
３
カ
月
に
１
回
、

三
丁
目
会
館
に
て
行
っ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
毎
回
と
て
も
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
開
催

を
自
粛
し
て
い
る
た
め
、
該
当
の

方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
し
て

い
ま
す
。

地
域
と
の
交
流
活
動
と
し
て
、

町
内
の
清
掃
活
動
を
船
堀
３
丁
目

で
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
毎
月
実
施

和
48
年
に
発
足
し
て
歴
代
の
会
長

の
も
と
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

リ
ズ
ム
運
動
、
民
謡
民
舞
、
輪

投
げ
、
合
唱
曲
練
習
は
会
館
で
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
荒
川
河
川
敷
で

毎
日
（
雨
天
以
外
）
行
っ
て
い
ま

す
。
春
秋
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
リ
ー

グ
戦
が
あ
り
、
練
習
に
は
力
が

入
っ
て
い
ま
す
。

民
謡
民
舞
は
、
長
寿
の
集
い
、

地
連
芸
能
祭
、
熟
年
文
化
祭
等
に

参
加
し
て
お
り
ま
す
。
年
に
１
回

は
、新
し
い
踊
り
を
修
得
し
ま
す
。

町
会
の
行
事
と
し
て
、
納
涼
大

くすのき船堀三丁目喜生会
会長：尾内　芳平
会員：83 名

ク ラ ブ 紹 介葛西
地区

くすのき平井新生会
会長：佐藤　律子
会員：54 名

小松川
地区

新
生
会
だ
よ
り
を
大
切
に

い
つ
も
元
気
で
明
る
く
ほ
が
ら
か
に

会
、
ラ
ジ
オ
体
操
、
ふ
る
さ
と
ま

つ
り
等
に
参
加
し
て
お
り
ま
す
。

新
生
会
だ
よ
り
も
手
書
き
で
月

１
回
お
知
ら
せ
、
前
月
に
参
加
し

た
行
事
の
内
容
な
ど
楽
し
く
書
い

て
会
員
全
員
に
配
布
し
て
お
り
ま

し
て
お
り
、
地
域
の
人
と
の
交
流

が
図
れ
、
皆
さ
ん
喜
ん
で
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
中
で

も
、
マ
ス
ク
の
励
行
・
手
指
の
消

毒
、
入
館
時
の
体
温
測
定
を
行
い

な
が
ら
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
感

染
症
予
防
対
策
を
や
っ
て
い
る
の

で
安
心
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

町
内
会
の
掲
示
板
を
通
じ
て
会

員
募
集
を
行
い
、
今
年
は
３
名
の

方
が
入
会
さ
れ
ま
し
た
。「
い
つ

も
元
気
で
明
る
く
ほ
が
ら
か
に
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
今
後
も
活
動
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

す
。
し
か
し
今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
、

行
事
が
中
止
し
て
い
る
た
め
お
知

ら
せ
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
中
止
に

な
っ
て
い
ま
す
。
新
生
会
だ
よ
り

は
前
会
長
郡
市
さ
ん
が
書
き
ま
し

た
。
残
念
な
が
ら
12
月
末
に
亡
く

な
り
ま
し
た
。

今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
行
事
が
中
止

で
書
く
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
行

事
が
平
常
に
で
き
る
よ
う
祈
っ
て

新
生
会
だ
よ
り
を
書
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

『
笑
顔
、
あ
い
さ
つ
、
思
い
や

り
の
実
行
で
明
る
く
温
も
り
の
あ

る
会
と
す
る
』
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー

に
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

3月にさくら会館でリズム運動を行ったメンバー

3月5日に輪投げ実施

秋田あめ売り練習

リズム運動休憩中  100 歳の梶さんを囲んで

第139号くすのきだより（ 5 ）　令和4年（2022年）6月1日



雨
の
日
の

昼
下
り
。
久

し
ぶ
り
に
カ

レ
ー
を
作
り

な
が
ら
ム
ー

ド
音
楽
を
聞
い
て
い
た
。
大
学
に
入
っ

た
ば
か
り
の
頃
の
こ
と
。
東
京
駅
の
赤

レ
ン
ガ
街
の
ス
テ
ー
キ
ハ
ウ
ス
。
デ
ィ

ナ
ー
を
終
え
て
私
達
２
人
は
街
燈
の
レ

ン
ガ
街
を
歩
い
た
。
こ
の
頃
は
や
っ
て

い
た
の
は
マ
ヒ
ナ
ス
タ
ー
ズ
の
「
泣
か

な
い
で
」
だ
っ
た
。
高
校
時
代
か
ら
の

英
語
の
家
庭
教
師
だ
っ
た
外
語
大
の
先

生
。
歩
き
な
が
ら
こ
の
曲
を
口
ず
さ
ん

で
く
れ
た
。
こ
の
夜
の
“
さ
よ
な
ら
”

が
つ
ら
か
っ
た
の
を
思
い
出
す
。
Ｃ
Ｄ

の
次
々
と
か
か
る
曲
に
の
せ
て
、
若
き

日
の
思
い
出
が
よ
み
が
え
る
。
カ
ラ
オ

ケ
が
流
行
し
は
じ
め
た
頃
、
私
が
人
前

で
初
め
て
歌
っ
た
の
が
「
た
そ
が
れ
マ

イ
ラ
ブ
」。娘
が
誘
っ
て
く
れ
た
上
野
の

居
酒
屋
の
ス
テ
ー
ジ
で
、
私
の
横
に
立

ち
、
心
配
そ
う
に
私
の
背
中
を
そ
っ
と

た
た
い
て
、
リ
ズ
ム
を
と
っ
て
く
れ
た

娘
の
顔
が
忘
れ
ら
れ
な
い
。
ま
た
、
茅

ケ
崎
で
息
子
が
誘
っ
て
く
れ
た
居
酒
屋

で
歌
っ
た
「
コ
モ
エ
ス
タ
・
赤
坂
」。
こ

の
時
の
息
子
の
や
さ
し
さ
と
若
々
し
さ

が
眩
し
か
っ
た
。

そ
し
て
、
ギ
タ
ー
の
先
生
と
の
思
い

出
は
多
す
ぎ
る
。「
ア
ル
ハ
ン
ブ
ラ
宮
殿

の
思
い
出
」
バ
リ
オ
ス
の
「
ワ
ル
ツ
」

等
々
、い
つ
も
ね
だ
っ
て
弾
い
て
も
ら
っ

た
。
映
画
評
論
家
の
淀
川
長
治
で
は
な

会
員
の
随
筆

私
の
宝
物

　
　

く
す
の
き
東
四
長
寿
会

�
鈴
木　

和
美

い
け
れ
ど
、「
い
や
ー
歌
っ
て
い
い
も
の

で
す
ね
」。
音
楽
の
思
い
出
は
、
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
や
ル
ビ
ー
に
も
勝
る
私
だ
け
の

宝
物
。第
一
の
宝
物
は
も
ち
ろ
ん
子
ど
も

達
で
す
。
出
来
上
が
っ
た
カ
レ
ー
。
今

宵
は
歌
や
曲
の
数
々
を
肴
に
し
て
子
供

達
が
送
っ
て
く
れ
た
ワ
イ
ン
と
手
作
り

の
ブ
ラ
ン
デ
ー
ケ
ー
キ
で
一
人
酒
。

ち
ょ
っ
と
淋
し
い
け
れ
ど
心
は
バ
ラ

色
！　

で
す
。

老
人（
私
）

と
子
ど
も
た

ち
。
心
に
う

つ
り
ゆ
く
よ

し
な
し
ご
と

を
、そ
こ
は
か
と
な
く
書
き
つ
く
れ
ば
、

と
書
か
れ
た
「
本
」
を
思
い
出
し
私
も

書
く
こ
と
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

今
日
も
い
つ
も
の
よ
う
に
、
総
武
線

ぎ
わ
よ
り
新
中
川
放
水
路
の
土
手
を
下

流
に
向
か
い
、
秋
色
に
染
ま
る
瀬
戸
口

公
園
の
落
ち
葉
を
踏
み
、
藤
棚
の
下
の

ベ
ン
チ
に
腰
掛
け
、
一
休
し
て
い
る
と

き
の
こ
と
で
す
。
数
名
の
小
学
生
で

し
ょ
う
か
、
子
ど
も
た
ち
が
立
木
に
向

か
い
、
な
に
や
ら
長
い
木
の
枝
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
物
を
繰
り
返
し
立
木

の
上
に
向
か
い
、
投
げ
て
い
る

の
で
す
、
そ
の
内
一
人
は
片
方

し
か
「
靴
」
を
履
い
て
い
ま
せ

ん
、
遊
び
か
と
思
い
ま
し
た
が
、

何
を
や
っ
て
い
る
の
か
と
不
思
議
に
思

い
聴
く
と
、
一
人
の
子
ど
も
が
投
げ
た

「
靴
」
が
高
い
立
木
の
「
枝
」
に
絡
み
落

ち
て
こ
な
い
の
で
、
靴
を
取
る
べ
く
手

近
に
あ
る
物
を
投
げ
て
い
る
と
の
こ
と

で
す
。
確
か
に
そ
の
場
所
が
２
階
の
窓

の
「
ひ
さ
し
」
く
ら
い
の
木
の
枝
に
、鎮

座
し
て
い
る
の
で
す
、
投
げ
て
も
投
げ

て
も
「
靴
」
に
届
き
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
私
も
手
伝
う
べ
く
周
り
を

捜
し
ま
す
が
、
公
園
の
中
で
す
の
で
適

当
な
物
は
あ
り
ま
せ
ん
、
そ
こ
で
長
物

の
竿
を
借
り
た
く
、
公
園
の
向
か
い
の

家
に
伺
い
、
年
配
の
家
主
に
事
情
を
話

し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
快
く
手
近
の
数
本

の
竿
と
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
を
貸
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
、
お
借
り
し
た
数
本
の

竿
を
子
ど
も
た
ち
も
手
伝
い
、
ビ
ニ
ー

ル
テ
ー
プ
で
繋
ぎ
、
立
木
の
上
へ
と
伸

ば
し
て
い
き
ま
す
が
、
途
中
で
「
へ
な

へ
な
」
と
曲
が
り
届
き
ま
せ
ん
。
繋
ぎ

直
し
て
は
繰
り
返
し
ま
す
が
、
惨
敗
で

す
。
一
同
途
方
に
く
れ
ま
す
が
、
再
度

家
主
の
方
に
頼
み
、
何
か
な
い
か
と
探

し
ま
す
と
、
一
階
の
屋
根
に
届
く
く
ら

い
の
梯
子
が
あ
り
、
貸
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。早
々
に
立
木
に
梯
子
を
掛
け
、

子
ど
も
た
ち
が
か
わ
り
が
わ
り
上
が
り

ま
す
が
、
数
段
上
が
り
ま
す
が
怖
い
と

降
り
て
来
ま
す
、
そ
れ
以
上
は
行
動
に

移
れ
ま
せ
ん
。
一
同
あ
き
ら
め
途
方
に

く
れ
て
い
ま
す
と
、
そ
の
状
況
を
見
て

い
た
通
り
が
か
り
の
、
自
転
車
に
乗
っ

た
中
年
の
男
性
の
方
が
事
情
を
知
り
ま

す
と
、
身
軽
に
も
す
ら
す
ら
と
梯
子
を

上
り
、
木
の
枝
か
ら
枝
と
移
り
、「
靴
」

を
落
と
し
て
く
れ
ま
し
た
、
一
同
拍
手

で
す
。
降
り
て
き
た
男
性
に
子
供
た
ち

と
私
も
厚
く
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
、
ま

「
靴
」
か
ら
始
ま
る
思
い
や
り

　
　

く
す
の
き
上
中
百
々
の
会

�

石
川　

武
敬

た
、
お
借
り
し
た
梯
子
、
竿
な
ど
を
家

主
に
返
し
ま
す
と
、
子
ど
も
た
ち
数
名

も
、
家
主
に
お
礼
を
申
し
て
い
る
の
で

す
、そ
の
姿
に
感
激
し
ま
し
た
。
ま
た
、

自
転
車
の
男
性
の
方
は
、
子
ど
も
の
頃

は
よ
く
木
登
り
を
し
た
も
の
だ
と
語
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
間
３
～
40
分
く
ら

い
で
し
ょ
う
か
、
み
ん
な
疲
れ
ま
し
た

が
一
同
安
堵
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
公
園
の
向
か
い
の
家

主
の
方
、
通
り
が
か
か
り
の
自
転
車
の

中
年
男
性
の
方
の
協
力
が
無
け
れ
ば
、

こ
の
「
靴
」
は
取
れ
ま
せ
ん
で
し
た
、

な
ぜ
か
「
心
」
が
「
す
ー
と
」
し
た
一

時
で
し
た
。
夕
暮
れ
の
赤
く
染
ま
る
雲

間
に
沈
み
ゆ
く
太
陽
に
、
心
と
ら
れ
、

か
す
か
に
見
え
し
富
士
の
山
、
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
を
眺
め
、
川
面
に
集
う
鳥
を
観

つ
つ
、
一
路
小
岩
へ
と
歩
を
進
め
ま
し

た
。
な
お
、
残
念
な
が
ら
私
も
梯
子
を

上
が
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
高
所
恐
怖
症

か
も
。

く
り
や
よ
り
　
カ
レ
ー
の
か
お
り

桜は

花な

あ
か
り

令和4年（2022年）6月1日　（ 6 ）くすのきだより第139号



　

新
年
度
か
ら
二
ヶ
月
が
す
ぎ
、
未
だ
収

束
の
つ
か
な
い
コ
ロ
ナ
禍
。
リ
ズ
ム
運
動

他
、
地
域
活
動
に
励
ん
で
い
る
中
、
最
近

区
内
で
多
発
し
て
い
る
特
殊
詐
欺
や
不
審

者
情
報
が
区
よ
り
届
き
ま
す
。
本
紙
三
面

に
掲
載
し
た
「
自
動
通
話
録
音
機
」
は
区

か
ら
無
償
で
提
借
さ
れ
、
私
も
設
置
し
て

い
ま
す
が
高
齢
者
の
強
い
味
方
で
す
。
一

人
ぐ
ら
し
の
高
齢
者
の
方
に
、
ぜ
ひ
設
置

し
て
欲
し
い
も
の
で
す
。

�

【
広
報
部
長
　
　
赤
羽
根
　
智
英
子
】

　

早
い
も
の
で
こ
の
四
月
で
丸
二
年
に
な

る
。
コ
ロ
ナ
禍
の
新
し
い
生
活
環
境
と
、

各
種
の
会
議
の
中
止
が
続
い
て
、
そ
ろ
そ

ろ
元
の
状
態
に
戻
り
た
い
。
さ
て
本
号
で

は
健
口
体
操
の
記
事
を
取
り
上
げ
て
お
り

ま
す
。
特
に
熟
年
者
の
健
康
維
持
に
は
口

か
ら
と
昔
か
ら
云
わ
れ
ま
す
。
イ
ラ
ス
ト

の
①
～
⑤
ま
で
を
行
う
事
で
、
唾
液
を
必

要
量
出
し
ビ
タ
ミ
ン
を
補
足
す
れ
ば
日
頃

の
体
力
は
保
て
ま
す
。
是
非
行
っ
て
み
て

下
さ
い
。

�

【
広
報
副
部
長
　
　
倉
橋
　
延
宜
】

　

新
年
度
に
入
り
希
望
に
満
ち
躍
進
を
望

む
こ
の
頃
、
未
だ
に
コ
ロ
ナ
が
終
息
な
く

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
Ｂ
Ａ
・
1
、
Ｂ
Ａ
・
2
と

最
近
で
は
新
種
株
Ｅ
Ｘ
と
次
々
と
出
現
し
、

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
活
動
が
中
止
が
多
く
今

年
度
こ
そ
皆
様
共
々
期
待
を
胸
に
健
康
維

持
す
る
活
動
が
出
来
る
事
を
願
い
ま
す
。

広
報
誌
だ
け
で
繋
が
る
今
の
活
動
は
誠
に

残
念
で
あ
り
ま
す
。
ク
ラ
ブ
会
員
が
通
常

に
向
か
う
事
、
願
う
所
で
す
。

�

【
広
報
副
部
長
　
　
橋
本
　
政
勝
】

編 

集 

後 

記

　
本
紙
の
発
行
に
際
し
ま
し
て
御
協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た
ス
ポ
ン
サ
ー
各
位
に
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
と
も
倍
旧
の
御
厚
誼
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
御
礼

新
型
コ
ロ
ナ
の
猛

威
が
人
間
社
会
を

襲
っ
て
い
る
。「
共

生
」
の
哲
学
が
叫
ば

れ
て
久
し
い
が
、

人
々
は
今
こ
れ
を
虞

れ
、
家
に
閉
じ
こ

も
っ
て
い
る
。
東
京

都
の
発
表
に
よ
る
と

２
月
４
日
の
感
染
者

は
１
万
９
７
９
８
人
で
、
第
６
波
の

ピ
ー
ク
を
形
成
し
つ
つ
あ
る
。
そ
の
例

に
も
れ
ず
、
国
内
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
者
が
９
万
８
３
７
４
人
と

な
り
、３
日
連
続
で
９
万
人
を
超
え
た
。

コ
ロ
ナ
禍
は
い
つ
頃
終
息
す
る
の
で
あ

ろ
う
か
。
大
い
に
不
安
で
あ
る
。
し
か

し
人
び
と
は
少
し
前
ま
で
「
共
生
」
の

重
要
性
を
喧
伝
し
て
い
た
の
に
、
今
は

そ
れ
ど
こ
ろ
で
は
な
い
と
、
尻
込
み
し

て
い
る
。

し
か
し
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
に
起
因

す
る
閉
じ
こ
も
り
と
共
生
の
哲
学
の
重

要
性
は
、
決
し
て
相
容
れ
る
も
の
で
は

な
い
は
ず
で
あ
る
。
文
明
の
発
展
し
た

今
日
、
ス
ペ
イ
ン
風
邪
が
流
行
っ
た
時

の
よ
う
に
、
他
人
と
の
没
交
渉
を
優
先

す
る
こ
と
が
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。
マ

ス
ク
を
か
け
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、

人
々
の
集
ま
り
が
制
限
さ
れ
る
こ
と

は
、
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
の
で
あ
る
。

こ
れ
は
、
人
間
社
会
の
叡
智
で
、
乗
り

広報部員コーナー
～葛西地区～

越
え
ら
れ
る
は
ず
で
あ
る
。
こ
こ
は
ひ

と
つ
、
こ
う
し
た
方
向
に
ス
ト
ッ
プ
を

か
け
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

を
確
保
し
て
、
あ
る
い
は
先
進
技
術
を

駆
使
し
て
、
社
会
閉
鎖
に
逃
げ
込
も
う

と
す
る
人
に
勇
気
を
喚
起
し
て
、
新
た

な
社
会
構
造
の
構
築
・
維
持
・
推
進
の

実
を
挙
げ
よ
う
で
は
な
い
か
。
コ
ロ
ナ

禍
に
よ
る
社
会
の
閉
塞
と
、
人
々
の
共

生
の
重
要
性
は
、
決
し
て
二
律
背
反
の

こ
と
で
は
な
い
と
考
え
る
。

こ
の
こ
と
を
改
め
て
認
識
し
、
遠
慮

せ
ず
に
勇
気
を
も
っ
て
、
集
会
を
開
催

し
よ
う
で
は
な
い
か
。
安
易
な
妥
協
で

付
和
雷
同
せ
ず
、
怠
情
な
道
に
逃
げ
込

ま
ず
、
こ
の
よ
う
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、

集
会
の
意
義
・
意
味
を
確
認
し
あ
お
う

で
は
な
い
か
。
皆
さ
ん
、
頑
張
っ
て
、

防
備
し
て
、
集
会
を
開
催
し
、
有
意
義

な
方
向
を
見
つ
け
、
行
動
し
よ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

「
今
こ
そ
共
生
の
時
代
」

�

く
す
の
き
清
新
北
ハ
イ
ツ
若
葉
ク
ラ
ブ��

会
長
　
岡
本
　
智
博

日時：7月17日（日）　13：30～16：30
場所：中央くすのきカルチャーセンター１階会議室　
　　�（江戸川区西小松川町34-1）
内容：パソコン上でオンラインアプリ（Zoom）を体験
定員：電子メールが使える60歳以上の区民　6名（抽選）

費用：2,000円（希望者には、後日無料フォローアップ）
持ち物：�ご自身のパソコン（推奨）、持参できない方に

は会のパソコンを貸与
申し込み：�6月30日までに下記アドレス宛に「電子メー

ル」で申込（件名に「オンライン体験教室申
込」、本文に氏名・住所・年齢・メールアドレ
スを記載して送信）

申込先：kenfujii1024@yahoo.co.jp
問合せ：江戸川シニアパソコン・ネットワーククラブ
　　　　藤井�☎080-3084-5159

シニアのためのオンライン（ZOOM）
体験教室（後援：江戸川区）

コロナ禍で会う機会がなくなったお仲間と
リモートで交流してみませんか？
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加齢とともに唾液は減り、舌や頬の筋肉が衰え、加齢とともに唾液は減り、舌や頬の筋肉が衰え、
飲み込む力が弱ってきますが、「健口体操」でお口飲み込む力が弱ってきますが、「健口体操」でお口
の老化を予防することができます！の老化を予防することができます！

昨年、モデル会場として、２つのリズム運動会場で「健口体操」を３か月継続して頂きました。昨年、モデル会場として、２つのリズム運動会場で「健口体操」を３か月継続して頂きました。
実施後のアンケートでは、「口の渇きが少なくなった」「のどにつかえる感じが減った」等の実施後のアンケートでは、「口の渇きが少なくなった」「のどにつかえる感じが減った」等の

感想がありました。感想がありました。
そこで今回は、皆さんにも、お口の機能をアップする「健口体操」をご紹介します。いつまそこで今回は、皆さんにも、お口の機能をアップする「健口体操」をご紹介します。いつま

でも“おいしく”“楽しく”“安全”に食べられるように、毎日の生活の中に「健口体操」を取でも“おいしく”“楽しく”“安全”に食べられるように、毎日の生活の中に「健口体操」を取
り入れてみませんか？　最初はハード。でも効果は絶大です。り入れてみませんか？　最初はハード。でも効果は絶大です。

健口 体 操 ※ こちらから、『健口体
操』の詳細・動画を
ご覧いただけます

　区では、舌の動きや飲み込む力などを見る、お口の健康診断を実施しています。

対　　象：65歳以上の区民の方
　　　　　※昭和27年・32年生れの方は、「お口の節目健診」として6～11月に受診
健診内容：歯の状態、かむ力、口腔衛生状態など、食べること、飲み込むことに関する検査
費　　用：無料（※健診の結果、治療や精密検査などが必要な場合は自己負担となります）
問 合 せ：後期高齢者医療制度ご加入以外の方� 介護保険課事業者調整係��☎︎03-5662-0032
　　　　　後期高齢者医療制度ご加入の方�� 健 康 推 進 課 健 診 係��☎︎03-5662-0623
受診方法：事前に区内指定歯科医療機関へ予約し、受診してください。

※ こちらから、詳細や
区内指定歯科医療機
関一覧がご覧いただ
けます

問い合わせ：健康サポートセンター歯科衛生士まで

江戸川江戸川歯歯つらつチェックのご案内つらつチェックのご案内
はは

こ た そけ ん う い う
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