
で
し
た
。

現
在
、
江
戸
川
区
の
人
口
の

約
４
人
に
１
人
が
60
歳
以
上
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
私

た
ち
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
が
熟
年

者
の
方
々
の
先
頭
に
立
ち
、
慣

れ
親
し
ん
だ
地
域
で
つ
な
が
り

と
生
き
が
い
を
持
っ
て
生
活
し

て
い
け
る
よ
う
活
動
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
度
、
く
す
の
き
ク
ラ
ブ

連
合
会
は
結
成
60
周
年
の
節
目

を
迎
え
ま
し
た
。
人
間
で
言
え

ば
還
暦
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
歩

み
に
思
い
を
は
せ
な
が
ら
、
立

ち
止
ま
る
こ
と
な
く
江
戸
川
区

の
誇
る
地
域
力
の
一
翼
を
担
っ

て
い
き
た
い
と
決
意
を
新
た
に

し
て
い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

そ
し
て
、
く
す
の
き
ク
ラ
ブ

連
合
会
が
60
周
年
を
迎
え
ら
れ

た
こ
と
で
す
。
発
足
し
た
昭
和

36
年
は
、
初
の
有
人
宇
宙
飛
行

の
年
で
し
た
。「
地
球
は
青
か
っ

た
」
か
ら
２
回
の
五
輪
を
経
て
、

今
や
会
員
数
１
４
０
０
０
人
を

超
え
る
組
織
へ
と
発
展
を
遂
げ

ら
れ
ま
し
た
。
皆
様
の
元
気
と

パ
ワ
ー
が
、
江
戸
川
区
に
活
力
を

与
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
先
も
困
難
な
局
面
が
続

く
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
そ
の
先
に

あ
る
光
を
信
じ
て
、
く
す
の
き
ク

ラ
ブ
の
皆
様
の
お
力
添
え
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
笑
顔
で
ふ
れ
あ
い
や
温
も
り

を
感
じ
ら
れ
る
年
と
な
る
よ
う
、

区
政
運
営
に
邁
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。

結
び
に
、
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
会

員
の
皆
様
の
ご
健
勝
を
心
か
ら
祈

念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

明
け
ま
し

て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま

す
。皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

ご
健
勝
で
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

一
昨
年
以
来
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
よ

り
、
様
々
な
行
事
の
中
止
や
、

各
ク
ラ
ブ
の
活
動
自
粛
を
余
儀

な
く
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
よ
う

な
状
況
の
中
で
も
感
染
予
防
策

を
実
施
し
な
が
ら
、
活
動
を
続

け
る
各
ク
ラ
ブ
の
会
長
を
は
じ

め
、
会
員
の
皆
様
の
ご
努
力
に

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

一
日
も
早
い
コ
ロ
ナ
禍
の
収

束
を
願
う
ば
か
り
で
す
が
、
人

と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
と
く

す
の
き
ク
ラ
ブ
が
果
た
す
役
割

を
再
認
識
で
き
た
こ
と
は
収
穫

明
け
ま
し

て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
に
新
し
い
年
を
迎
え
ら

れ
た
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。

昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
に
始
ま
り
コ

ロ
ナ
に
終
わ
っ
た
１
年
で
し
た
。

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
の
皆
様
に
と
っ

て
も
、
苦
労
や
我
慢
を
重
ね
た

１
年
だ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
未
曾
有
の
健
康

危
機
に
対
し
、「
オ
ー
ル
江
戸
川
」

で
立
ち
向
か
っ
た
経
験
は
、「
と

も
に
生
き
る
ま
ち
」
を
目
指
す

本
区
に
と
っ
て
、
未
来
へ
と
進
む

た
め
の
大
き
な
糧
と
な
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

一
方
、
う
れ
し
い
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
国
内
で
57
年
ぶ
り
と

な
る
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
区
に
ゆ
か

り
の
あ
る
ア
ス
リ
ー
ト
も
躍
動

し
、感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

村田連合会会長あいさつ

くすのき写真だよりくすのき写真だより
～くすのきクラブ会員から素敵な写真が届きました～～くすのきクラブ会員から素敵な写真が届きました～

斉藤区長あいさつ

「臨海公園」
撮影＝第一新田長寿会・二瓶　知

左「富士山と芝桜」　右「江戸川堤上からの夕陽」
撮影＝七寿会・田中正実

「紅葉・神宮参」
撮影＝西小岩中央米寿会・野村和男

「江戸川区花火大会」
撮影＝西小岩中央米寿会・野村和男

令和４年　新年のごあいさつ令和４年　新年のごあいさつ

歩
み
続
け
て
60
周
年

会
員
の
元
気
が
区
の
活
力
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2面：	SDGsについて
3面：	映像でつながる

	 リズム運動大会
4・5面：	クラブ紹介
6面：	広報部員コーナーほか
7面：	福祉事業特集
8面：	60周年を振り返って



・「食べきりレシピ」とは？
　普段何気なく捨てていたり、余りがちな食材を使った家庭内の食品ロスを減らすためのレシピです。

・応募方法
応募用紙に必要事項を記入し清掃課ごみ減量係まで郵送するか、スマートフォンやパソコンからでも応募できます。
インターネットで「江戸川区　食べきりレシピ大募集」と検索または、右の QR コードでアクセスしてください。

★応募の際の注意点　以下の (1) 〜 (3) のうち、1 つ以上を必ず使用してください
（1）今まで何気なく捨てていたもの
　（例：にんじんの皮・きゃべつの芯・だし昆布・魚の骨など）

（2）自宅で余りがちなもの
　（例：余った調味料・買い込んだ缶詰・使いきれない乾物など）

（3）リメイク可能なもの
　（例：残ったカレー・食べきれなかったごはんなど）

【お問い合わせ先】
〒 132-8501　江戸川区中央 1-4-1
　 江戸川区環境部清掃課ごみ減量係
　 電話　03-5662-1689

皆さんがすでに取り組んでいる活動が、SDGs のゴールにつながっていることもたくさんあります。
日々の行動を SDGs の視点で振り返ってみると、新たな発見があるかもしれません♪

食べきりレシピを募集します！
～みなさまのアイデアをぜひ教えてください～

SDGs
エスディージーズ

に取り組んでみませんか？

ＳＤＧｓとは
「Sustainable Development Goals( 持続可能な開発目標 )」の略称で、

17 の目標から構成される国際目標です。
江戸川区は SDGs の「誰一人取り残さない」という理念と、区の目指す「と

もに生きるまち（共生社会）」の理念が一致するため、SDGs に積極的に取
り組んでいます。

江戸川区の取り組みの一部をご紹介します

くすのきクラブでの活動も SDGs につながっています

「江戸川方式」のゼロ段差

車いすやベビーカーを使用する方のた
め、歩道と車道との境目の段差を解消。

教養の向上
・歌(民謡、カラオケ)　・踊り(日本舞踊、フラダンス)
・研修会　・俳句　など

健康保持
・リズム運動　・さわやか体育祭
・ボッチャ　・輪投げ　など

レクリエーション
・長寿の集い等のイベントへの参加
・誕生会　・茶話会　など

この活動は、
SDGsに
つながっています

ボランティア活動
・地域の清掃　・交通安全運動
・子どもの見守り　など

「ともに生きるまちを目指す条例」

「すべての人」を対象とし、本区が目指す
共生社会の理念・定義を明文化。

令和4年（2022年）2月1日　（ 2 ）くすのきだより第138号



『映像でつながるリズム運動大会』のホームページは、右の
QR コードからアクセスしていただけます。
動画を掲載していますので、ぜひご覧ください。

【内　　容】 リズム運動は、マンボやジルバといった社交ダンスのステップを基本とした軽運動です。踊りを基礎から学べるほか、
ストレッチや脳活トレーニングも行います。令和 4 年 4 月から令和 5 年 3 月までの教室です。

【対　　象】区内在住の 60 歳以上の方 ( 令和 5 年 4 月 1 日までに 60 歳になる方を含みます )
 ※すでに初心者教室を修了された方は、申込みできません。

【申込方法】1 次募集は終了しました。定員に空きがある会場は、3 月 15 日の広報えどがわで追加募集のご案内を掲載します。

会員の方々から、「覚えるのは大変でしたが楽しかったです」「映像で見る
ことができて良い思い出になった」など嬉しい声がたくさん届きました‼

毎年 10 月に開催しているリズム運動大会ですが、大勢の方が会場に集まることが難しいことから、新たな
カタチでの開催となりました。

10 月の課題曲を「えどちゃん音頭」と「お湯の富士音頭」とし、区内すべてのリズム運動会場で踊り、楽
しんでいる様子を、江戸川区のホームページを通じて映像と写真で紹介しています。

令和3年度　第42回大会

映像映像でつながるでつながるリズム運動大会！リズム運動大会！

えどちゃん音頭　西篠崎東寿会・鹿二健和クラブえどちゃん音頭　西篠崎東寿会・鹿二健和クラブ お湯の富士音頭　　棒茅場長寿会お湯の富士音頭　　棒茅場長寿会

斉藤区長も参加しました！斉藤区長も参加しました！

～体も心も若返る～　「リズム運動初心者教室」　参加者募集♪
① スポ－ツセンタ－

4/11から毎週月曜
10時〜 12時　※２時間のうちの１時間

② 篠崎コミュニティ会館 4/11から毎週月曜　11時〜 12時

③ 小松川さくらホール 4/4 から毎週月曜　14時〜 15時

④ 南葛西会館 4/5 から毎週火曜　11時〜 12時

⑤ スポーツランド 4/5 から毎週火曜　14時〜 15時

⑥ 西小岩コミュニティ会館
4/6 から毎週水曜
13時〜 15時　※２時間のうちの１時間

⑦ 総合体育館 4/7 から毎週木曜　11時〜 12時

参加費
無料

⑧ 東部区民館 4/7 から毎週木曜　11時〜 12時

⑨ 小松川区民館 4/8 から毎週金曜　11時〜 12時

⑩ 長島桑川コミュニティ会館 4/8 から毎週金曜　11時〜 12時

⑪ 清新町コミュニティ会館 4/8 から毎週金曜　14時〜 15時

⑫ 船堀コミュニティ会館
4/2 から毎週土曜
10時〜 12時　※２時間のうちの１時間

⑬ コミュニティプラザ一之江 4/9 から毎週土曜　11時〜 12時

⑭ 松江区民プラザ 4/10から毎週日曜　11時〜 12時

第138号くすのきだより（ 3 ）　令和4年（2022年）2月1日



【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

五
北
長
寿
会
の
歴
代
会
長
名
を

見
て
、
初
代
田
中
命
明
さ
ん
は
、

近
所
の
人
で
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
い

い
お
じ
い
さ
ん
と
い
う
感
じ
で
あ
っ

た
。
６
代
目
の
田
中
桃
代
さ
ん
も

近
所
で
秋
田
犬
を
飼
っ
て
い
た
家

だ
。
八
代
・
十
代
の
中
島
義
夫
さ

ん
も
近
所
の
人
で
、
今
思
う
と
、「
あ

あ
、あ
の
人
か
」と
頭
の
中
を
横
切
っ

て
い
く
。
町
会
な
ど
関
心
が
な
か
っ

た
が
、
こ
う
い
う
人
た
ち
が
支
え

【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

私
た
ち
く
す
の
き
交
友
会
は
、

昭
和
47
年
に
設
立
さ
れ
た
ク
ラ
ブ

で
、
現
在
57
名
の
会
員
で
活
動
し

て
お
り
ま
す
。

主
な
活
動
場
所
は
、

町
会
の
３
丁
目
自
栄
会

館
で
す
。

リ
ズ
ム
運
動
は
、
週

１
回
、15
名
程
度
で
行
っ

て
い
ま
す
。
体
を
動
か

せ
る
唯
一
の
場
と
し
て

楽
し
く
集
い
あ
っ
て
い

て
き
た
の
だ

と
感
心
す
る
。

い
つ
の
間

に
か
、
地
域

の
行
事
や
活

動
に
参
加
す

る
よ
う
に
な

り
、
会
長
と

い
う
こ
と
に
な
っ
た
。

そ
う
い
え
ば
、
私
の
父
も
班
長

か
組
長
を
や
り
、
町
会
（
自
治
会
）

の
集
ま
り
に
出
て
い
た
こ
と
を
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
。

ま
す
。
会
員
募
集
時
に
も
、「
リ
ズ

ム
運
動
は
先
生
が
楽
し
く
教
え
て

く
だ
さ
る
か
ら
気
軽
に
参
加
で
き

ま
す
よ
」
と
声
を
か
け
て
い
ま
す
。

現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
た

め
、
手
洗
い
、
消
毒
の
励
行
、
部

屋
の
換
気
、ソ
ー
シ
ャ

ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を

心
が
け
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
協

力
的
に
行
っ
て
い
た

だ
い
て
い
る
た
め
、

コ
ロ
ナ
禍
で
も
活
動

を
続
け
る
こ
と
が
で

くすのき交友会
会長：佐藤　悦子
会員：57 名

小岩
地区

五北長寿会
会長：田中　一志
会員：53 名

ク ラ ブ 紹 介小松川
地区

会
員
同
士
・
地
域
と
の
交
流
を
大
切
に

さ
て
、
五
北
長
寿
会
へ
は
、
神
社

で
の
ラ
ジ
オ
体
操
に
参
加
し
、
古

紙
回
収
の
担
当
者
が
い
な
い
か
ら

な
っ
て
く
れ
と
頼
ま
れ
て
回
収
車

に
同
乗
し
、
リ
ズ
ム
運
動
に
参
加

し
て
か
か
わ
っ
て
き
た
。

長
寿
会
で
は
、新
年
会
、お
茶
会
、

誕
生
会
な
ど
２
カ
月
に
一
回
、
食
事

を
し
、
懇
談
し
て
い
る
。
集
ま
る
と

カ
ラ
オ
ケ
、
輪
投
げ
な
ど
で
楽
し

ん
で
い
る
。
ま
た
、自
治
会
の
清
掃
、

敬
老
会
、
交
通
安
全
、
初
午
、
夏

祭
り
、
幼
稚
園
の
盆
踊
り
な
ど
に

も
参
加
し
て
き
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
、
従
来
の
定
例
の

集
ま
り
が
で
き
て
い
な
い
の
で
、
食

事
会
に
相
当
す
る
弁
当
な
ど
を
配

元気にラジオ体操中

リズム運動参加メンバーでの１枚

北小岩コミュニティ会館でのリズム運動

き
て
い
ま
す
。

レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
活
動
と
し

て
は
、
誕
生
会
と

茶
話
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。
約
40
名

の
会
員
が
参
加
し

て
下
さ
り
、
明
る

く
楽
し
く
近
況
を

語
り
合
う
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
健
康
保
持
と
し
て
は
、

江
戸
川
区
主
催
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

大
会
等
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
会

員
の
皆
さ
ん
と
共
に
さ
わ
や
か
に

５
㎞
の
コ
ー
ス
を
歩
い
て
い
ま
す
。

地
域
と
の
交
流
活
動
は
、
美
化

運
動
、
お
祭
り
、
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
、

区
民
ま
つ
り
な
ど
様
々
な

活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

各
活
動
10
名
程
度
の
会
員

が
参
加
し
、
地
域
の
方
と

交
流
し
な
が
ら
、
楽
し
く

お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
た
め
、

活
動
を
通
じ
て
会
員
同
士

会
う
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
ま
ち
で
会
う

と
気
さ
く
に
声
を
掛
け
合
っ
て
お

り
、
ホ
ッ
と
し
て
嬉
し
い
時
間
と
な

り
ま
す
。
今
後
も
会
員
同
士
や
地

域
と
の
交
流
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

活
動
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。

布
し
て
き
た
。
会
員
の
反
応
は
良

好
で
、「
集
ま
り
た
い
」「
会
い
た
い
」

と
の
声
も
あ
る
。
皆
さ
ん
と
会
え

な
い
の
が
寂
し
い
。
早
く
会
っ
て
お

し
ゃ
べ
り
し
た
い
。

五
北
長
寿
会
の
歴
代
会
長
と

現
在
の
活
動

日帰研修　房総半島へ
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【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

六
軒
町
福
寿
会
は
、
昭
和
49
年

７
月
96
名
に
て
設
立
さ
れ
ま
し

た
。
発
会
式

当
日
の
記
念

集
合
写
真

が
、
六
軒
町

自
治
会
館
内

に
掲
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。

福
寿
会
の

活
動
内
容

【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

篠
崎
仲
町
寿
会
は
、
昭
和
47
年

８
月
に
設
立
さ
れ
、
今
年
で
50
年

に
な
り
ま
す
。
先
輩
た
ち
の
努
力

と
仲
町
自
治
会
の
協
力
を
い
た
だ

き
今
日
ま
で
続
い
て
き
ま
し
た
。

感
謝
し
ま
す
。

会
の
活
動
と
し
て
篠
崎
仲
町
三

丁
目
会
館
で
毎
月
第
３
水
曜
日
に

定
例
会
を
開
き
、
前
月
の
会
計
報

告
、
行
事
報
告
、
く
す
の
き
ク
ラ

ブ
か
ら
の
連
絡
等
、
話
し
合
っ
て

は
、
毎
月
10
日
の
定
例
懇
談
会
、

敬
老
の
日
の
集
ま
り
、
新
年
会
、

平
成
庭
園
で
の
お
花
見
、
五
葛
西

小
学
校
児
童
の
登
下
校
時
の
見
守

り
、
リ
ズ
ム
運
動
、
合
唱
祭
、
輪

投
げ
の
練
習
等
多
数
の
会
員
が
、

で
き
る
範
囲
で
楽
し
く
参
加
し
て

い
ま
す
。

地
域
活
動
は
、
ワ
ン
ワ
ン

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
パ
ト
ロ
ー
ル
大

会
、
春
・
秋
の
町
内
美
化
運
動
、

夏
の
納
涼
大
会
、
宇
喜
田
小
島
地

区
区
民
運
動
会
、
７
町
会
合
同
防

い
ま
す
。

行
事
と
し

て
は
、
一

年
に
２
回
の

誕
生
会
、
長

寿
を
祝
う
集

い
、
忘
年
会

等
皆
さ
ん
と

親
睦
を
深
め
楽
し
く
過
ご
し
ま

す
。サ

ー
ク
ル
活
動
は
、カ
ラ
オ
ケ
、

合
唱
、
輪
投
げ
、
リ
ズ
ム
運
動
と
、

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
の
行
事
に
も
参

六軒町福寿会
会長：加藤　晴夫
会員：66 名

ク ラ ブ 紹 介葛西
地区

篠崎仲町寿会
会長：中村　二三子
会員：47 名

鹿骨
地区

健
康
で
元
気
に
活
動
す
る

こ
と
を
生
き
が
い
に

健
康
に
留
意
し
つ
つ
、

活
動
を
通
し
て
地
域
貢
献
も

声を合わせて唄います

加
し
て
い
ま
す
。

昨
年
４
月
か
ら
会
長
を
引
き
継

ぎ
ま
し
た
。
長
年
続
い
て
き
た
伝

統
を
守
り
つ
つ
、
新
し
い
こ
と
も

取
り
入
れ
て
、
皆
さ
ん
の
協
力
も

い
た
だ
き
、
健
康

で
楽
し
く
活
動
で

き
る
会
づ
く
り
に

お
役
に
立
ち
た
い

と
思
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
の
終
息
を
み

て
春
に
は
、
バ
ス

ツ
ア
ー
、
お
花
見
、

そ
れ
に
会
の
50
周

年
記
念
行
事
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま

災
訓
練
、
年
末
夜
警
、
六
軒
町
子

ど
も
会
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
等
、
積

極
的
に
参
加
交
流
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
一
昨
年
か
ら
の
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

り
、
地
域
行
事
は
中
止
、
ク
ラ
ブ

の
活
動
は
毎
週
月
曜
日
の
リ
ズ
ム

運
動
と
、
五
葛
西
小
学
校
児
童
の

登
下
校
時
の
見
守
り
な
ど
、
感
染

症
対
策
を
施
し
な
が
ら
行
っ
て
い

ま
す
。
特
に
児
童
の
見
守
り
活
動

に
つ
い
て
は
、
葛
西
警
察
署
長
か

ら
「
通
学
路
安
全
運
転
呼
び
か
け

隊
」
を
委
嘱
さ
れ
、
地
域
の
環
境

向
上
に
つ
な
が
る
よ
う
努
め
て
い

ま
す
。

今
後
も
、
先
輩
方
が
築
い
て
き

た
会
を
さ
ら
に
大
き
く
す
る
た
め

に
、
役
員
・
会
員
協
力
し
合
い
、

健
康
で
地
域
に
貢
献
で
き
る
よ

う
、
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

腕をよく伸ばしてストレッチ

し
た
が
、
皆
さ
ん
の
様
子
を
知
る

た
め
に
、
誕
生
祝
い
の
言
葉
に
一

言
添
え
て
手
紙
を
届
け
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
か
ら
、
嬉
し
い
、
あ

り
が
と
う
と
返
事
を
い
た
だ
く

と
、
私
も
う
れ
し

く
な
り
ま
す
。
こ

の
活
動
は
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

“
健
康
で
明
る
く

仲
良
く
、
い
つ
も

笑
顔
で
”
を
モ
ッ

ト
ー
に
皆
さ
ん
と

と
も
に
感
謝
の
気

持
ち
を
持
ち
続
け

て
い
き
ま
す
。

笑顔で記念撮影

平成庭園源心庵でのお花見
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父
は
群
馬
県
前
橋

市
出
身
で
、
明
治
27

年
生
ま
れ
。
母
は
東

京
亀
戸
の
地
に
明
治

35
年
に
誕
生
し
て
い

る
。
２
人
の
齢
の
差

は
８
歳
あ
る
。
子
ど

も
を
９
人
生
し
て
い

る
。
そ
の
７
番
目
が

私
で
あ
る
。
戦
争
中

な
の
で
、
兄
弟
の
多
い
同
級
生
は
他
に

た
く
さ
ん
い
た
。
前
橋
駅
前
か
ら
渋
川

行
の
バ
ス
に
乗
り「
田
口
」と
い
う
停
留

所
で
降
り
、
少
し
先
を
右
に
折
れ
小
高

い
丘
を
登
っ
て
30
分
ほ
ど
で
左
側
に
お

広報部員コーナー
～小松川地区～

寺
が
あ
る
。
政
し
ょ
う
じ
ゅ
ん
じ

淳
寺
で
あ
る
。
駐
車
場

は
広
く
桜
の
木
が
あ
り
、
春
に
は
花
見

が
で
き
る
。
手
桶
に
水
を
汲
み
、
中
央

の
段
を
５
、６
段
上
る
と
左
右
に
広
々

と
お
墓
が
並
ん
で
い
る
。
左
側
の
一
番

手
前
に
前
橋
出
身
の
詩
人
の
荻
原
朔
太

郎
氏
が
眠
っ
て
い
る
。
此
の
側
の
向
う

外
れ
に
倉
橋
の
墓
が
並
ん
で
い
る
。
偶

然
な
ん
だ
と
思
う
。
朔
太
郎
氏
は
、
明

治
19
年
11
月
に
５
人
兄
弟
の
長
兄
と
し

て
生
ま
れ
父
親
は
医
師
で
あ
る
。
氏
は

北
原
白
秋
竿
の
影
響
を
色
濃
く
受
け
て

い
る
。
初
期
の
時
代
は
作
品
を
多
数
書

き
溜
め
室
生
犀
星
と
詩
誌
を
創
刊
し
て

「
感
情
」
と
「
月
に
吠
え
る
」
を
出
版

し
、
世
に
出
た
と
い
う
氏
の
作
品
の

中
で
頭
の
隅
に
残
っ
て
い
る
詩
が
あ

る
。
竹
と
題
し
た
詩
で
『
光
る
地
面

に
竹
が
生
え
、
青
竹
が
生
え
、
地
下

に
は
竹
の
根
が
生
え
、
根
が
し
だ
い

に
ほ
そ
ら
み
、
根
の
先
よ
り
綿
毛
が

生
え
、
か
す
か
に
け
ぶ
る
綿
毛
が
生

え
、
か
す
か
に
ふ
る
え
。』
こ
の
先

ま
で
あ
る
の
だ
け
れ
ど
こ
れ
で
止
め

て
お
く
・
・
・
・
。
大
正
昭
和
初
期

の
口
語
文
体
は
、
私
に
も
難
解
で
あ

る
。
皆
さ
ん
も
氏
の
詩
集
を
一
度
読

ん
で
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

私
の
母
は
99
歳
７
カ
月
も
生
き

て
、
あ
と
５
カ
月
で
１
０
０
歳
に
な

る
と
こ
ろ
で
し
た
。
最
後
は
青
梅
の

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
老
衰
で
し

た
。
平
成
14
年
４
月
に
没
。
今
は
政

淳
寺
に
眠
っ
て
い
る
。

新
任
会
長
紹
介
（
敬
称
略
）

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

松
寿
会 

飯
田　

昌
克

白
鷺
ク
ラ
ブ 

幅　
　

美
隆

退
任
会
長
紹
介
（
敬
称
略
）

お
疲
れ
様
で
し
た

松
寿
会 

鈴
木　

善
三

白
鷺
ク
ラ
ブ 

市
原　

義
久

いざというときの安心グッズ「見守りキーホル
ダー」を、各なごみの家で無料配布しています。

緊急時の連絡先やかかりつけの医療機関などを、
あらかじめお近くのなごみの家に登録しておくこと
で、万が一外出先で救急搬送や保護されたときには、
警察や救急隊から登録をしたなごみの家に連絡が入
り、キーホルダーに書かれた番号から身元や緊急連
絡先などの情報が確認できる仕組みになっています。

◆対象者　江戸川区民の方
◆費用　　無料
◆登録内容　住所、氏名、生年月日、性別、電話番号、
緊急連絡先、かかりつけ医 など
◆申込に必要なもの　運転免許証や健康保険証など
住所、氏名、生年月日が確認できるもの
◆申し込み・問い合わせ　お近くのなごみの家

【（新）あんしん終活登録事業はじめます！】
自分が亡くなった後、どうなるか色々不安…と思

われる方々。「大切な終活情報」を登録いただき、「ご
指定いただいた方」からの問い合わせにのみ、ご本
人に代わってお答えします。登録には相談～契約と
時間がかかります。まずは、お問い合わせください。
問い合わせ　なごみの家運営係：5662-5560

「
赤
城
山
麓
の
お
寺
」

�

く
す
の
き
萬
年
青
会
　
倉
橋
　
延
宜

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

表
彰
者
紹
介
（
敬
称
略
）

◆
東
京
都
高
齢
福
祉
功
績
者

　

西
小
岩
中
央
米
寿
会 

野
村　

和
男

◆
区
政
功
労
者

　

五
葉
会 

村
田　

清
治

　

葛
西
仲
町
第
一
永
寿
会 

鳴
島　

孝
次

もしもの時のためにつくりませんか？
見守りキーホルダー

　特殊詐欺の被害が多発しています。
以下のような手口と対応策を日頃から意識し、特殊詐欺
の被害に遭わないようにしましょう。

【主な手口】
▶区の職員や警察官などを名乗ります。
▶「通帳」や「キャッシュカード」を取りにきます。
▶「ATM」に誘導し、操作をさせようとします。

【対応策】
▶電話で「お金の話」をされたら、すぐに切りましょう。
▶ お金の電話があったら警察署や 110 番に通報しましょ

う。
▶ 「一人暮らし」「自宅に現金がある」など個人情報は絶

対に伝えてはいけません。
▶お金やキャッシュカードは他人に渡さないでください。
▶ 留守番電話機能を使用して「電話に出ない」ようにし

ましょう。

問　地域防災課防犯防災係　5662 - 9018

ご注意ください
電話で「お金の話」をされたら、詐欺です‼

特殊詐欺に有効です
「自動通話録音機」を設置しましょう。区では 75 歳以上

の方だけの世帯を対象に、無償でお渡ししています。各
なごみの家、消費者センターで受け付けています。
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民間緊急通報システム「マモルくん」

聴力が低下して補聴器が必要な方へ
購入資金を助成します

皆さんのお話し相手　ふれあい訪問員

“はり・きゅう・あん摩マッサージ指圧”利用券
令和４年度　申請が始まります

お申し込み
お問い合わせ先

〒132-8501（住所不要）
江戸川区役所　福祉推進課　孝行係
電話　5662-0314

三療師会会員の施術所で、はり・きゅう・あん摩マッサージ指圧を受け
ることができます。

◆申請対象者
●75歳以上の方（年度内に75歳になる方を含みます）
　１回200円で利用できる券（三療券）15枚と、
　１回2,200円で利用できる券（三療割引券）10枚を発行します。
●65歳～ 74歳の方（年度内に65歳になる方を含みます）
　１回2,200円で利用できる券（三療割引券）10枚を発行します。
※券は１冊の綴りになっており、ひとり１冊です。
◆申請方法

○郵送で受け取る場合
・ 江戸川区ホームページまたは右記の

二次元コードより必要事項を入力
・ 「申請用ハガキ」（各施術所、熟年

相談室、なごみの家などで配布）
または「郵便ハガキ」に必要事項
を記入し郵送してください。2月25日（金）まで
に区役所に届いた分は、3月下旬に発送予定です。

○窓口で受け取る場合
4月1日（金）以降に孝行係（区役所２階３番）
へ本人確認できるもの（保険証・運転免許証な
ど）を持参してください。
代理申請の場合は、代理の方の本人確認できるものも併せて持参して
ください。

◆救急通報ペンダント
体調が悪く動けなくなった場合に、ボタンを押
すと警備員がかけつけ、必要に応じて救急車も
手配します。

◆ライフリズムセンサー
24時間自宅での動きがないと、警備会社に通報
します。

◆煙感知器
煙を感知すると警備会社に通報します。

◆安否確認の電話
月１回警備会社からお電話します。

◆相談サービス
電話で健康についての簡単な相談ができます。

◆対象者　区内にお住まいの65歳以上の方。
◆料　金　�月額2,200円。減額制度あり。

・ 「マモルくん」利用により459件の救
急要請がありました。（令和２年度）

・ 詳しくは右記の二次元コードより
区ホームページをご覧ください。

補聴器購入前に申請が必要です。詳
しくは区ホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください。
◆対象（次の全てに当てはまる方）

①65歳以上の江戸川区民の方
②住民税が非課税の方
③ 聴覚障害による身体障害者手帳を所持してい

ない方
④医師から所定の基準を満たすと認められた方
⑤過去に本制度の助成を受けていない方

◆助成金額
上限額3万5,000円

◆申請書配付・受付窓口
熟年相談室・健康サポートセンターでも手続き
できます。

【問い合わせ先】 福祉部福祉推進課住宅係（区役所本庁舎北棟2階3番）
 電話　5662-0517

60 歳以上で外出の機会が少ない方、以前より話す相手が少なくなって
しまった方などを対象に、寂しい気持ちや不安を和らげるための話し相手
を派遣する制度です。月 1 回程度、訪問員がご自宅を訪問します。ご希望
の方はぜひお申し込みください。
◆ふれあい訪問員さんも募集しています

訪問を希望された熟年者のご自宅を訪問し、お話し相手となるボラン
ティアです。20 歳以上で継続して活動ができ、熟年者のお話を聞くこと
が好きな方を募集しています。

在宅生活を応援します！

（郵便ハガキ記入例）

・氏名（フリガナ）

・住所

・生年月日

・電話番号

「令和4年度はり・きゅう・
あん摩マッサージ指圧券希望」

熟年者・障害者世帯の方へ家具の転倒防止の施工をします 弁護士などによる「不動産無料相談会」
地元の大工さんが家具の転倒防止金具を無料で取り付けます。

【施工箇所】たんす・食器棚・冷蔵庫など9か所まで
【対　　象】 65歳以上の熟年者または障害者のみの

世帯で、自力での取り付けが困難な世帯
※ 集合住宅にお住まいの方は管理組合などの承諾が

必要です。

日時：2月8日（火）、3月8日（火）　　時間：13時～ 16時
場所：タワーホール船堀　３階　産業振興センター
内容：土地、建物の相続など、不動産に関する相談会です。
費用：無料　　申し込み：下記問い合わせ先に電話で申し込み
問い合わせ：全日本不動産協会江戸川支部
電話：5663-7704（10：00 ～ 16：00　水、土、日、祝を除く）
後援：江戸川区
※ 新型コロナウイルス感染状況等により、中止または延期する場合

があります。

【施工例】タンス
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日
常
化
し
た
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
暮
れ
に

「
な
ご
み
の
家
」
の
協
力
で
福
祉
専
門
学

校
の
シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室
が
開
催
さ

れ
、
会
員
さ
ん
た
ち
と
学
び
、
本
紙
で
も

2
回
に
わ
た
り
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
活
用
法
を
学

び
、
ス
マ
ホ
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
の
見
守
り

も
兼
ね
た
必
需
品
に
な
っ
て
い
ま
す
。

�

【
広
報
部
長
　
赤
羽
根
　
智
英
子
】

く
す
の
き
連
合
会
創
立
か
ら
60
周
年

の
節
目
の
年
と
な
り
ま
し
た
。
楽
し
く

の
び
の
び
と
活
動
し
て
い
た
懐
か
し
い

写
真
を
見
る
に
つ
け
、
早
期
の
コ
ロ
ナ
終

息
が
強
く
望
ま
れ
ま
す
。
リ
ズ
ム
運
動

大
会
の
新
し
い
試
み
と
し
て
、
同
じ
音

頭
を
す
べ
て
の
会
場
で
踊
り
映
像
と
写

真
で
つ
な
が
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
を

創
意
工
夫
で
乗
り
切
り
た
い
も
の
で
す
。

�

【
広
報
副
部
長
　
高
橋
　
芳
嗣
】

各
ク
ラ
ブ
の
会
長
が
一
番
苦
労
す
る

の
が
、
全
体
の
和
と
笑
顔
作
り
を
各
種

の
ス
ポ
ー
ツ
、
遊
び
を
通
じ
て
楽
し
く

催
し
、
高
齢
者
に
多
く
潜
む
孤
独
や
孤

立
に
な
り
が
ち
な
方
々
の
悩
み
や
好
む

趣
味
や
遊
び
を
通
じ
て
和
の
内
に
取
り

込
む
こ
と
の
よ
う
で
す
ね
。

�

【
広
報
副
部
長
　
太
田
　
建
夫
】

新
年
を
迎
え
て
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
ニ
ュ
ー
ス
が
連
日
の
よ
う
に
に

ぎ
わ
い
を
み
せ
て
お
り
ま
す
。
過
去
に

行
わ
れ
た
リ
ズ
ム
運
動
大
会
や
輪
投
げ

大
会
な
ど
を
心
待
ち
に
し
て
い
る
会
員

の
声
は
沢
山
あ
り
ま
す
が
、
他
の
ク
ラ

ブ
の
会
員
の
声
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で

し
ょ
う
か
？
お
互
い
の
情
報
交
換
を
行

え
た
ら
よ
い
と
私
は
思
っ
て
お
り
ま
す
。

�

【
広
報
副
部
長
　
村
井
　
征
夫
】

編 

集 

後 

記

　
本
紙
の
発
行
に
際
し
ま
し
て
御
協

賛
い
た
だ
き
ま
し
た
ス
ポ
ン
サ
ー
各

位
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
今

後
と
も
倍
旧
の
御
厚
誼
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
御
礼

くすのきクラブ連合会が、創立から 60年を迎えました。
60周年を記念してこの５年を写真と共に振り返ってみましょう。

くすのきクラブ連合会くすのきクラブ連合会

6060周年周年！！

第38回　リズム運動大会
（平成29年6月）

第46回　さわやか体育祭
（平成30年５月）

令和元年度　熟年文化祭
（令和２年２月）

第5回　輪投げ大会
（平成29年7月）

第41回　江戸川区民まつり
（平成30年10月）

連合会会長に村田清治氏就任
（令和２年５月）

第15回　合唱祭
（平成30年3月）

ボッチャ地区交流会
（令和元年９月）

コロナ禍でのリズム運動
（令和３年10月）
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