
さ
て
、
私
た
ち
く
す
の
き
ク

ラ
ブ
は
現
在
１
９
５
ク
ラ
ブ
、
約

１
５
，０
０
０
人
の
会
員
を
擁
し
、

教
養
の
向
上
、
健
康
の
保
持
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
ボ
ン
ラ
テ
ィ

ア
活
動
の
４
本
を
軸
に
活
動
し

て
お
り
ま
す
。
こ
う
し
た
多
岐
に

わ
た
る
連
合
会
の
活
動
が
、
よ

り
よ
い
地
域
を
作
り
、
江
戸
川

区
が
目
指
す
“
地
域
共
生
社
会
”

実
現
へ
の
一
助
に
な
る
と
確
信
し

て
お
り
ま
す
。
先
の
感
染
症
が

収
ま
る
ま
で
は
困
難
な
状
況
が

続
く
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
私
た

ち
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
が
熟
年
者

の
代
表
と
し
て
地
域
の
原
動
力

と
な
り
、
希
望
に
満
ち
た
社
会

を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
く
す
の
き
ク
ラ
ブ

連
合
会
並
び
に
江
戸
川
区
の
更

な
る
発
展
と
皆
様
の
ご
健
勝
・
ご

多
幸
を
お
祈
り
し
ま
し
て
、
年

始
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

私
が
区
政
運
営
を
行
っ
て
い
く
上

で
の
信
念
が
、「
共
生
社
会
」
の
実

現
で
す
。
今
年
は
「
江
戸
川
区
共
生

社
会
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
策
定
に
向
け
て

議
論
を
重
ね
、「
誰
も
が
安
心
し
て

自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
ま
ち
」
の
実

現
を
目
指
し
、
前
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。江

戸
川
区
に
は
子
ど
も
や
熟
年

者
、
障
害
者
等
、
多
様
な
立
場
の

方
々
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
、
熟
年
者
の
代
表
と
し
て
会
員
一

人
ひ
と
り
が
“
生
き
が
い
”
を
持
っ

て
活
躍
さ
れ
て
い
る
く
す
の
き
ク
ラ

ブ
の
皆
様
の
知
恵
や
経
験
が
、
共
生

社
会
の
実
現
に
お
い
て
大
き
な
役
割

を
果
た
さ
れ
る
こ
と
と
確
信
し
て
い

ま
す
。

結
び
に
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
益
々
の
ご
発
展
と
皆
様
が
お
元

気
で
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
心
か
ら
ご

祈
念
い
た
し
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

明
け
ま
し

て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
に

お
か
れ
ま
し

て
は
、
ご
健
勝
で
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。昨

年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
世
界
的
流
行
に
よ
り
、
く

す
の
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
も
大
き

な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。
さ
わ

や
か
体
育
祭
や
リ
ズ
ム
運
動
大

会
を
は
じ
め
、
会
員
の
皆
様
に

ご
参
加
い
た
だ
て
い
て
い
る
様
々

な
行
事
が
中
止
と
な
り
、
各
ク

ラ
ブ
に
お
い
て
も
活
動
時
の
感

染
予
防
対
策
を
余
儀
な
く
さ
れ

る
な
ど
、
我
慢
を
強
い
ら
れ
た
１

年
だ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
感
染

が
１
日
も
早
く
収
束
し
、
以
前

の
よ
う
に
楽
し
く
活
動
が
で
き

る
日
々
が
戻
る
こ
と
を
願
う
ば
か

り
で
す
。

明
け
ま
し

て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
に

お
か
れ
ま
し

て
は
、
ま
す
ま
す
ご
健
勝
で
新
た
な

年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

昨
年
か
ら
続
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
流
行
は
未
だ
収
束
す
る

気
配
を
見
せ
て
お
ら
ず
、
さ
ら
に
緊

急
事
態
宣
言
下
と
な
っ
て
お
り
ま
す

が
、
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
感
染
予
防

の
徹
底
と
創
意
工
夫
の
も
と
熟
年
者

の
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を
支
援
す

る
活
動
を
継
続
い
た
だ
き
、
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
江
戸
川
区

で
は
当
初
か
ら
区
独
自
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
や
事
業
者
へ
の
支
援
を
実
施
す
る

な
ど
の
対
策
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
今
後
も
マ
ス
ク
、
手
洗
い
、
換

気
、
消
毒
な
ど
の
基
本
的
な
感
染
症

対
策
を
広
く
呼
び
掛
け
て
い
く
と
と

も
に
、
様
々
な
視
点
か
ら
新
型
コ
ロ
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★★★★  私たちは江戸川区くすのきクラブ連合会の活動を応援しています。【西部版】★★★★

会員増強のために、
を知ってもらおう！のクラブクラブ 活動活動

基
本
は
や
っ
ぱ
り「
声
掛
け
」

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
以

下
、
全
老
連
）
の
調
査
で
は
、
新

規
加
入
者
の
ク
ラ
ブ
へ
の
参
加
の

き
っ
か
け
は
「
誘
わ
れ
た
か
ら
」

が
最
も
多
い
回
答
と
な
っ
て
い
ま

す
。逆

に
、
未
加
入
者
の
参
加
し
て

い
な
い
理
由
の
最
も
多
い
回
答
は

「
誘
わ
れ
た
こ
と
が
な
い
」
と
な
っ

て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
結
果
か
ら
、
地
道
な

声
掛
け
と
活
動
の
Ｐ
Ｒ
が
と
て
も

重
要
で
あ
る
と
分
か
り
ま
す
。

そ
の
う
え
で
、
効
果
的
に
会
員

増
強
を
進
め
て
い
く
た
め
の
方

法
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
５
つ

の
ポ
イ
ン
ト
に
ま
と
め
ま
し
た
の

で
、
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
下
さ
い
。

～会員増強のための～会員増強のための５５つのポイント～つのポイント～
ポ
イ
ン
ト
①

声
掛
け
は
同
年
代
・
同
性
へ

未
加
入
者
の
勧
誘
は
、「
高
年

は
高
年
に
」、「
女
性
は
女
性
に
」、

「
若
手
は
若
手
に
」
行
う
こ
と
が

有
効
で
す
。
会
長
や
役
員
だ
け

で
な
く
、
ク
ラ
ブ
会
員
一
人
ひ

と
り
が
近
所
や
知
り
合
い
の
熟

年
者
に
声
掛
け
を
行
う
こ
と
が

効
果
的
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
④

活
動
内
容
の
見
直
し
を

ク
ラ
ブ
の
Ｐ
Ｒ
を
し
て
も
、
活
動
の
種
類
が

少
な
い
と
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
ず
、
入
会
に

つ
な
が
ら
な
く
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

会
員
全
員
で
意
見
や
ア
イ
デ
ア
を
出
し
な

が
ら
話
し
合
い
、
未
入
会
の
方
が
興
味
を
引

く
活
動
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ク
ラ
ブ
内
で
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
を

作
っ
て
明
確
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、
未
入
会

者
に
と
っ
て
活
動
内
容
が
分
か
り
や
す
く
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ポ
イ
ン
ト
②

目
標
は
具
体
的
に

「
１
年
間
で
○
○
人
増
や
す
」

「
会
員
一
人
が
未
加
入
者
一
人
を

勧
誘
す
る
」
等
、
具
体
的
な
数

字
を
掲
げ
る
こ
と
に
よ
り
、
分

か
り
や
す
い
目
標
と
な
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
ク
ラ
ブ
の
現
状

を
踏
ま
え
た
う
え
で
、
会
員
み

ん
な
で
話
し
合
い
な
が
ら
目
標

を
決
め
、
意
識
を
高
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
⑤

感
染
予
防
対
策
の
Ｐ
Ｒ
も
忘
れ
ず
に
！

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
に
興
味
を
持
っ
て
も
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
心
配
し
て

入
会
を
た
め
ら
う
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

日
々
の
活
動
で
実
践
し
て
い
る
手
洗
い
、
消

毒
、
換
気
、
距
離
の
確
保
等
の
感
染
予
防
対

策
も
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

ポ
イ
ン
ト
③

Ｐ
Ｒ
活
動
の
工
夫
を

ク
ラ
ブ
に
興
味
を
持
っ
て
も

ら
う
に
は
、
活
動
内
容
を
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

ク
ラ
ブ
の
チ
ラ
シ
を
作
成
し
、

未
加
入
者
へ
の
声
掛
け
の
際
に

配
布
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
入
会
前
の
体
験
参
加

も
実
際
の
ク
ラ
ブ
活
動
や
雰
囲

気
が
分
か
る
の
で
、
Ｐ
Ｒ
の
方

法
と
し
て
有
効
と
な
り
ま
す
。

新
規
入
会
特
典

①
穂
高
荘
・
塩
沢
江
戸
川
荘
宿
泊
割
引
券

　
（
一
泊
１
０
０
０
円
割
引
券
：
２
枚
）

②
区
民
施
設
レ
ス
ト
ラ
ン
お
食
事
割
引
券

　
（
一
食
５
０
０
円
割
引
券
：
２
枚
）

③
船
堀
シ
ネ
パ
ル
券

　
（
８
０
０
円
で
鑑
賞
可
・
何
回
で
も
使
用
可
）

【
お
問
合
せ
】

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

　
（
区
役
所
福
祉
推
進
課
生
き
が
い
係
）

電
話　

０
３-

５
６
６
２-

０
０
３
９

くすのきクラブ連合会は、江戸川区と協力しながら
入会特典キャンペーンを行っています。未入会の方へ
の声かけの際は、こちらも併せてご活用ください。

令和3年（2021年）2月1日　（ 2 ）くすのきだより第135号



★★★★  私たちは江戸川区くすのきクラブ連合会の活動を応援しています。【西部版】★★★★

の基本的な使い方講座
皆さんは「LINE（ライン）」をご存じでしょうか？
昨今、メールの代わりに「LINE」を使っているという方が増えてきました。しかし、「家族や友人から言われて
LINEはインストールしたけど、使い方がイマイチわからない」といった方も多いのではないでしょうか。
そのような方向けに、ここでは「LINE」の基本的な使い方を解説します

使い方の前に、まずは「LINE」の説明をします。
「LINE」とは・・・「無料通話アプリ」と呼ばれるコミュニケーション手段の一つです。
「無料通話アプリ」とは・・・スマホの画面で会話（チャット）や電話が無料でできるアプリです。

友人の追加方法はいくつかありますが、一般的に多く使われている
ＱＲコードを使用する方法をご紹介します

LINE には「スタンプ」と呼ばれる、キャラクターのイラスト
を送れる機能があります。スタンプを使用することで文字のみ
のやり取りより感情をより表現しやすくなります
スタンプを選択して送るだけなので、ぜひ試してみてください。

その他にも色々な機能があります！！
慣れてきたらいろいろ試してみましょう

昨今のコロナ禍で直接顔を合わせることが難しい状況が続
いています。これを機に「LINE」をはじめて、チャットや
通話を楽しみましょう

LINE の最も基本的な機能です。文
章の作り方はメールと同じですが、
チャット感覚でメッセージのやり取
りができることが大きな違いです

メールは一対一のやり取りになりますが、LINE は３人以
上のグループでメッセージを共有することができます。複
数の友人で会話を楽しむのは勿論のこと、仕事仲間との事
務連絡や予定を共有できたりといった使い方が可能です。

① 画面下部「ホーム」を押す
② ホーム画面の右上を押す
③ ＱＲコードを押す
④ 友人のＱＲコードを読み込

む。もしくは、マイＱＲコー
ドを押し友人が読み込む

①	文字入力箇所横の笑
顔のマークを押す

②	キャラクターの画像
を押す

③	使いたいスタンプを
押す

① LINE 画面下部のトークを押し、
友達を選択

② 次に、文字入力箇所を押す
③ 文字を入力し文字入力エリア横

の青い三角ボタンを押す

①	画面下部のトークを押す
②	画面上部の吹き出しを押

す
③	グループを押し、任意の

友人を選択

基本的な使い方を４つほど紹介します

ステップ①　友人の連絡先を追加してみよう

ステップ③　スタンプを送ってみよう

ステップ②　メッセージを送ってみよう

ステップ④　トークグループを作ってみよう

「LINE」とは

「LINE」の基本的な使い方

① ②
③

上

手に
活用しよう

①

②②
③

①

②②

③③

④

第135号くすのきだより（ 3 ）　令和3年（2021年）2月1日



★★★★  私たちは江戸川区くすのきクラブ連合会の活動を応援しています。【西部版】★★★★

【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

昨
年
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
が
、

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
で
は
感
染
対
策

を
取
り
な
が
ら
活
動
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
リ

ズ
ム
運
動
は

篠
崎
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ホ
ー

ル
で
行
っ
て

い
ま
す
が
、

昨
年
の
７
月

よ
り
前
半
と

【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
会
員
同

士
、
み
ん
な
仲
良
く
楽
し
ん
で
活

動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。会
場
は
、

稲
荷
神
社
と
大
鷲
神
社
を
お
祀
り

し
て
い
る
境
内
に
在
り
ま
す
小
岩

二
東
会
館
を
利
用
し
て
お
り
、
リ

ズ
ム
運
動
や
カ
ラ
オ
ケ
教
室
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

リ
ズ
ム
運
動
は
コ
ロ
ナ
禍
で
以

前
よ
り
参
加
人
数
は
減
少
し
ま
し

た
が
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
体

操
が
参
加
者
の
間
で
好
評
と
な
っ

後
半
の
２
部
に
分
か
れ
て
、
そ
れ

ぞ
れ
50
分
ず
つ
行
っ
て
い
ま
す
。
密

を
さ
け
る
た
め
、
人
数
を
減
ら
し

て
会
員
同
士
距
離
を
取
り
な
が
ら

の
実
施
と
な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ

ん
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

輪
投
げ
も
人
気
の
活
動
の
一
つ

で
す
。
毎
月
3
～
4
回
の
活
動
の

他
に
、
毎
年
10
月
31
日
は
ク
ラ
ブ

で
大
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年

は
4
回
目
の
開
催
で
あ
り
、
20
名

ほ
ど
の
会
員
が
参
加
し
て
大
盛
況

で
し
た
。
今
後
も
大
会
を
継
続
し
、

普
段
の
活
動
の
目
標
と
な
る
よ
う

て
お
り
、
こ

れ
ま
で
の
よ

う
に
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

ま
た
、
地

域
で
は
毎
年

多
く
の
催
し

物
が
行
わ
れ
て
お
り
、
酉
の
市
、

子
ど
も
餅
つ
き
大
会
、
地
域
ま
つ

り
や
納
涼
盆
踊
り
大
会
等
、
私
た

ち
の
ク
ラ
ブ
も
お
手
伝
い
と
し
て

参
加
し
て
い
ま
す
。
参
加
し
て
い

る
会
員
か
ら
は
、
行
事
に
協
力
し

な
が
ら
地
域
と
の
交
流
を
深
め
る

二東長生会
会長：吉田　政雄
会員：136 名

鹿骨
地区

本郷第二五月会
会長：諏訪　昭吉
会員：62 名

ク ラ ブ 紹 介小岩
地区

会
員
一
人
一
人
を
大
切
に

に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。会

員
の
皆
さ
ん
か
ら
「
体
を
動

か
し
た
い
」
と
い
う
要
望
が
あ
り
、

昨
年
の
８
月
か
ら
踊
り
を
始
め
ま

し
た
。
毎
回
10
名
ほ
ど
の
方
が
参

加
し
て
お
り
、
頭
も
体
も
使
う
の

で
活
発
に
な
っ
て
楽
し
い
と
好
評

で
す
。

ま
た
、
地
域
の
た
め
町
会
と
協

力
し
な
が
ら
春
と
秋
の
年
２
回
、

交
通
安
全
運
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
流
行
に
よ
り
、
カ
ラ
オ
ケ

や
親
睦
会
な
ど
い
く
つ
か
の
活
動

が
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い

一生懸命、舞踊の練習をしています

長寿の集いで元気に合唱

輪投げ活動の時に記念撮影日帰り研修で訪れた横浜港にて

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
活
発
に

こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も
充
実
し

て
い
る
と
の
声
を
い
た
だ
い
て
お

り
、
今
後
も
ク
ラ
ブ
と
し
て
協
力

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
比
較
的
多

く
の
会
員
を
抱
え
て
い
ま
す
が
、

ど
の
会
員
に
も
“
心
の
こ
も
っ
た

お
付
き
合
い
”
を
モ
ッ
ト
ー
に
笑

顔
で
接
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
お

り
、
こ
れ
は
会
員
を
増
や
し
て
い

く
こ
と
に
お
い
て
も
大
事
な
こ
と

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

二
東
長
生
会
は
、
平
成
30
年
10

月
31
日
に
創
立
60
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。
私
も
会
長
を
20
年
務
め
て

お
り
、
今
年
の
9
月
に
１
０
０
歳

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
ク
ラ
ブ

の
運
営
に
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
し

た
が
、
こ
れ
か
ら
も
会
員
の
皆
さ

ん
に
楽
し
く
活
動
に
参
加
し
て
も

ら
え
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

る
の
で
残
念
で
す
が
、
今
は
耐
え

る
と
き
だ
と
思
い
活
動
再
開
を
心

待
ち
に
し
て
日
々
で
き
る
こ
と
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

令和3年（2021年）2月1日　（ 4 ）くすのきだより第135号
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【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

私
た
ち
平
井
東
長
寿
会
は
会
員

が
１
０
１
名
お
り
、
今
年
度
で
ク

ラ
ブ
設
立
50
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。
本
来
で

あ
れ
ば
会
員

を
集
め
お
祝

い
会
を
開
催

す
る
と
こ
ろ

で
す
が
、
今

回
は
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
中
止

【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

私
た
ち
く
す
の
き
船
七
会
は
創

立
か
ら
50
年
周
年
の
節
目
を
迎
え

た
ば
か
り
の
歴
史
あ
る
ク
ラ
ブ
で

す
。
新
川
さ
く
ら
館
を
拠
点
に
、

日
々
会
員
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て

楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
ク
ラ

ブ
活
動
の
中
で
も
特
に
輪
投
げ
に

力
を
入
れ
て
お
り
、
毎
回
会
員
が

出
し
た
得
点
を
細
か
く
記
録
す
る

な
ど
し
て
毎
年
参
加
し
て
い
る
輪

投
げ
大
会
へ
の
対
策
を
練
っ
て
い

ま
す
。輪
投
げ
大
会
の
後
に
は『
祝

し
、
代
わ
り
に
記
念
品
を
配
布
し

ま
し
た
。
お
祝
い
会
を
開
催
で
き

な
か
っ
た
の
は
残
念
で
す
が
、
ク

ラ
ブ
設
立
50
周
年
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
を
会
員
一
同
大
変
嬉
し
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。

次
に
主
な
活
動
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
昨
年
は
い
ず
れ
も
中
止
と
な

り
ま
し
た
が
、
例
年
春
と
秋
の
年

２
回
日
帰
り
研
修
を
、
５
月
に
総

会
、
誕
生
会
、
喜
寿
・
米
寿
の
お

祝
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

マ
ス
ク
を
着
用
す
る
等
の
対
策
を

取
り
な
が
ら
6
月
よ
り
カ
ラ
オ
ケ

笑
会
』
と
称

し
た
慰
労
会

を
開
催
し
、

楽
し
く
お

し
ゃ
べ
り
し

な
が
ら
大
会

を
振
り
返
り

ま
す
。ま
た
、

新
川
さ
く
ら
館
が
主
催
の
輪
投
げ

大
会
に
も
ク
ラ
ブ
と
し
て
運
営
に

協
力
し
て
お
り
、
昨
年
２
月
の
大

会
は
多
く
の
お
子
さ
ん
に
も
楽
し

ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

毎
年
敬
老
の
日
に
は
ク
ラ
ブ
よ

平井東長寿会
会長：林　敬三
会員：101 名

ク ラ ブ 紹 介小松川
地区

船七会
会長：坂田　泰隆
会員：76 名

葛西
地区

輪
投
げ
で
深
ま
る
親
睦

感
染
対
策
を
し
て
楽
し
く
活
動

距離を取ってリズム運動を行っています

り
会
員
全
員
に
祝
い
品
が
贈
ら

れ
、
皆
さ
ん
毎
年
楽
し
み
に
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。
熟
年
文
化
祭
の

後
に
は
慰
労
会
を
開
催
し
、
演
芸

や
歌
謡
に
出
演
し
た
会
員
を
労
い

な
が
ら
食
事
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、
年
に
１
回
の
日
帰
り

研
修
旅
行
は
毎
年
テ
ー
マ
を
決
め

て
行
っ
て
お
り
、
毎
回
35
人
～
40

人
が
参
加
し
て
旅
先
で
親
睦
を
深

め
て
い
ま
す
。

地
域
で
は
船
堀
第
二
小
学
校
の

児
童
見
守
り
活
動
や
、
春
・
秋
の

交
通
安
全
運
動
に
多
く
の
会
員
が

参
加
し
て
い
て
、
ク
ラ
ブ
と
し
て

よ
り
よ
い
環
境
づ
く
り
に
貢
献
で

き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
ク
ラ

や
リ
ズ
ム
運
動
を
、
11
月
か
ら
は

輪
投
げ
を
再
開
し
て
い
ま
す
。
リ

ズ
ム
運
動
は
友
和
こ
と
ぶ
き
会
と

さくらんぼ狩りで記念撮影

カラオケもマスク着用で

合
同
で
行
っ
て
お
り
、
会
員
の
皆

さ
ん
か
ら
は
参
加
す
る
の
が
楽
し

い
と
の
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。ま

た
地
域
と
の
交
流
も
行
っ
て

い
ま
す
。
今
年
度
は
全
て
中
止
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
こ
れ

ま
で
盆
踊
り
・
旧
中
川
灯
籠
流
し
・

各
種
町
会
行
事
に
積
極
的
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
ま
た
参
加
す
る
だ

け
で
は
な
く
、
実
施
の
お
手
伝
い

も
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
活
動
を
こ
れ
か
ら

も
続
け
、
楽
し
み
な
が
ら
次
は
ク

ラ
ブ
設
立
１
０
０
周
年
を
目
指
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆で輪投げを楽しんでいます

ブ
の
活
動
が
で
き
る
の
も
地
域
の

協
力
が
あ
っ
て
の
こ
と
な
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
積
極
的
に
協
力
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
、く
す
の
き
ク
ラ
ブ
の

活
動
が
中
止
に
な
っ
た

と
き
、
私
は
何
か
新
し

い
も
の
に
挑
戦
し
よ
う

と
思
い
、「
ボ
ー
ル
ペ
ン

字
練
習
帳
」
と
「
大
人

の
塗
り
絵
ブ
ッ
ク
」の
二

冊
の
本
を
購
入
し
ま
し

広報部員コーナー
～東部地区～

た
。毎
日
少
し
ず
つ
頑
張
ろ

う
と
思
い
、絶
え
ず
目
に
つ

く
よ
う
机
の
上
に
そ
の
二

冊
を
置
く
こ
と
で
、続
け
て

い
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

霜
柱
か
ら
桜
の
季
節
に
変
わ
る
と
、家

か
ら
歩
い
て
15
分
く
ら
い
の
と
こ
ろ
に

あ
る
江
戸
川
の
桜
堤
に
毎
日
、毎
日
散
歩

に
出
か
け
ま
し
た
。

「
あ
ゝ
、
去
年
は
友
人
達
と
談
笑
し
な

が
ら
楽
し
く
散
歩
し
た
の
に
、
今
は
一
人

で
歩
く
の
か
」
と
、
ふ
と
寂
し
く
思
い
空

を
見
上
げ
る
と
、
桜
の
花
び
ら
が
私
を
慰

め
る
よ
う
に
、
ひ
ら
ひ
ら
と
頭
に
落
ち
て

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で

自
分
を
見
つ
め
て

き
ま
し
た
。「
そ
う
だ
、
今
は
コ
ロ
ナ

の
時
だ
か
ら
」、
と
心
を
入
れ
替
え
な

が
ら
散
り
ゆ
く
桜
を
見
つ
め
て
い
ま

し
た
。
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
進
み
ゆ

く
高
齢
化
社
会
の
中
で
、
健
康
第
一
で

あ
ら
ゆ
る
友
と
接
点
を
持
ち
、人
の
和

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
新
し
い
も
の
に

挑
戦
す
る
気
持
ち
を
も
っ
て
、「
あ
ゝ
、

今
日
も
す
べ
て
に
勝
利
し
、
充
実
し
た

一
日
、
一
日
だ
っ
た
」
と
言
え
る
自
分

に
成
長
し
よ
う
と
、
決
意
を
新
た
に
し

た
次
第
で
す
。

今
年
の
百
日
紅
（
さ
る
す

べ
り
）
の
花
は
や
け
に
色
鮮

や
か
に
思
わ
れ
る
。
太
陽
の
コ
ロ
ナ

（
※
）が
強
か
っ
た
故
か
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
せ
い
か
。
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
対

す
る
諸
々
の
不
安
を
抱
え
て
過
ご
し
た

２
０
２
０
年
。
今
年
は
ど
う
な
る
の
だ

ろ
う
か
。

そ
ん
な
中
で
三
日
お
き
に
電
話
を
く

れ
る
子
供
た
ち
、
写
生
し
た
絵
葉
書
を

送
っ
て
く
れ
る
友
人
。
ま
た
、
季
節
の

野
菜
や
果
物
を
届
け
て
く
れ
る
友
人
が

会員の随筆

コ
ロ
ナ
禍
の
虹

　
　

東
四
長
寿
会�

鈴
木　

和
美

い
る
。
以
前
は
サ
ー
ク
ル

仲
間
や
友
人
と
よ
く
で
か

け
て
い
た
が
、
コ
ロ
ナ
の

流
行
で
日
常
は
す
っ
か
り

変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
。
も

う
少
し
若
け
れ
ば
人
の
役
に
も
立
て
る

の
だ
ろ
う
が
、
80
歳
を
過
ぎ
て
病
気
が

ち
と
も
な
れ
ば
、
何
か
行
動
を
す
る
た

び
に
足
手
ま
と
い
に
な
っ
て
し
ま
い
そ

う
で
、
悔
し
い
け
れ
ど
心
身
と
も
に
内

向
し
て
し
ま
う
。
我
慢
強
い
私
も
、
も

う
限
界
だ
な
と
思
う
時
が
あ
る
。

こ
の
不
条
理
な
時
代
に
、
自
分
は
ど

う
生
き
た
ら
い
い
の
か
。
命
が
あ
る
以

上
、
過
去
は
過
去
と
し
て
、
今
を
精
一
杯

楽
し
く
生
き
て
い
き
た
い
。そ
し
て
第
一

は
、
子
供
た
ち
に
心
配
を
か
け
な
い
で

終
わ
り
た
い
。
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
る

と
き
、
い
つ
も
思
い
出
す
場
面
が
あ
る
。

そ
れ
は
昔
、
娘
に
誘
わ
れ
て
い
っ
た
ボ

ル
ネ
オ
島
で
ダ
イ
ビ
ン
グ
を
し
て
い

る
時
の
こ
と
。大
き
な
老
カ
マ
ス
が
一

匹
仲
間
か
ら
離
れ
て
悠
然
と
泳
い
で

い
る
姿
に
、
私
は
遊
泳
を
や
め
て
見

惚
れ
て
い
た
。
自
分
の
役
目
を
終
え
、

死
を
迎
え
る
ば
か
り
と
な
り
、
青
い

海
に
溶
け
込
ん
で
揺
蕩
（
た
ゆ
た
）
う

よ
う
に
、た
っ
た
一
匹
で
そ
こ
に
い
た

老
カ
マ
ス
。
自
分
の
晩
年
も
こ
う
あ

り
た
い
と
思
い
つ
つ
、
そ
の
姿
に
感

動
し
た
の
だ
っ
た
。
も
ち
ろ
ん
、
ど

ん
な
状
況
下
に
あ
っ
て
も
、精
一
杯
生

き
抜
い
た
あ
と
の
こ
と
だ
が
。

　

ま
ま
な
ら
ぬ

　
　

コ
ロ
ナ
禍
に
あ
り

　
　
　
　
　

虹
立
て
り

※
太
陽
の
コ
ロ
ナ
と
は
、

　

太
陽
を
覆
う
ガ
ス
の
こ
と

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
・
村
田

清
治
会
長
の
活
動
が
、「
エ
イ
ジ
レ

ス
・
ラ
イ
フ
実
践
事
例
」
と
し
て
紹

介
さ
れ
、
会
長
自
身
も
「
エ
イ
ジ
レ

ス
章
」
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

村
田
会
長
は
現
在
も
く
す
の
き

ク
ラ
ブ
や
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
地
域
の

防
犯
や
見
守
り
等
、幅
広
く
活
動
を

行
っ
て
お
り
、
そ
の
様
子
が
全
国
の

熟
年
者
の
見
本
と
し
て
相
応
し
い

と
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

令
和
２
年
度
は
村
田
会
長
の
他
、

全
国
で
45
名
の
実
践
事
例
が
紹
介

さ
れ
て
お
り
、
内
閣
府
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
皆
様
も
参
考
に
し
な
が
ら「
エ

イ
ジ
レ
ス
・
ラ
イ
フ
」
を
実
践
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

訃
　
報
（
敬
称
略
）

和
楽
美
会　
　

山
崎　

正
直

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

新
任
会
長
紹
介
（
敬
称
略
）

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

平
井
新
生
会�

佐
藤　

律
子

第
一
新
田
長
寿
会�

二
瓶　
　

知

船
堀
六
寿
会�

宇
田
川　

攻

和
楽
美
会�

薗
部　

達
夫

退
任
会
長
紹
介
（
敬
称
略
）

お
疲
れ
様
で
し
た

平
井
新
生
会�

郡
市　

博
子

第
一
新
田
長
寿
会�

坂
口　

春
忠

船
堀
六
寿
会�

木
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エイジレス・ライフを実践してみましょう
エイジレス・ライフとは？

年齢にとらわれず自らの責
任と能力において自由に生き
生きとした生活を送ること。

内閣府が推進している生活
様式であり、実践している個
人や団体の事例を紹介するこ
とにより、幅広く熟年者に参
考としてもらうことを
趣旨としている。
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★★★★  私たちは江戸川区くすのきクラブ連合会の活動を応援しています。【西部版】★★★★

民間緊急通報システム「マモルくん」
　機器による見守りサービスで、24時間365日
警備会社が対応し、在宅生活を応援します。

“はり・きゅう・あん摩マッサージ指圧”利用券
令和３年度　申請が始まります

お申し込み
お問い合わせ先

〒132-8501（住所不要）　
江戸川区役所 福祉推進課 孝行係
電話 5662-0314

三療師会会員の施術所で、はり・きゅう・あん摩マッサージ指圧を受け
ることができます。サービスを受けるためには利用券（三療券・三療割引
券）が必要です。
現在、令和３年度分（令和３年４月１日～令和４年３月 31 日まで利用

できる券）の申請を受け付けています。

◆申請対象者
●75歳以上の方（年度内に75歳になる方を含みます）
　１回200円で利用できる券（三療券）15枚と、
　１回2,200円で利用できる券（三療割引券）10枚を発行します。
●65歳～ 74歳の方（年度内に65歳になる方を含みます）
　１回2,200円で利用できる券（三療割引券）10枚を発行します。
※券は１冊の綴りになっており、年度内にひとり１冊です。

◆申請方法
○郵送で受け取る場合
「申請用ハガキ」（各施術所、熟年相談室、なご
みの家、カルチャーセンター、シルバー人材セ
ンター、社会福祉協議会で配布）または「郵便
ハガキ」に必要事項を記入し郵送してください。
２月26日（金）までに区役所に届いた分は、３
月下旬に券を郵送します。（2月27日以降も申請
は随時受け付けています）
○窓口で受け取る場合
４月１日（木）以降に孝行係（区役所２階３番）
へ本人確認できるもの（保険証・運転免許証な
ど）を持参してください。代理の方が来庁する
場合は、代理の方の本人確認できるものも併せて持参してください。

※区役所本庁舎以外でのお受け取りはできません。
※４月上旬は窓口が大変混み合いますので、お急ぎでなければ、時期を
ずらしての来庁をおすすめします。

◆対象者
★区内にお住まいの65歳以上の方。

◆料金
★月額2,200円。減額制度あり。

★救急通報ペンダント
体調が悪く動けなくなった場合に、ペンダント
を押すと警備員がかけつけ、必要に応じて救急
車も手配します。

★ライフリズムセンサー
24時間生活リズムを感知しなかった場合に通報
する装置を設置します。

★煙感知器
台所などに設置し煙を感知すると警備会社に通
報します。

★安否確認の電話
月１回警備会社からお電話します。

在宅生活を応援します！

　訪問を希望された熟年者のご自宅へ訪問し、
お話し相手となるボランティアです。
　孤独感をお持ちの熟年者の不安やさみしい
気持ちを和らげるお手伝いをします。
●応募できる方
①20歳以上の方
②日中の活動を継続して行える方
③熟年者のお話を聞くことが好きな方

●活動内容
①熟年者のご自宅へ定期的に（月に１回程度）訪
問し、お話し相手となります。

②月に１度、電話による安否確認を行います。

あなたも「ふれあい訪問員」に
なってみませんか？ ※ハガキ１枚で

　１人の申請です

（郵便ハガキ記入例）

・氏名（フリガナも）

・住所

・生年月日

・電話番号

「令和3年度はり・きゅう・
あん摩マッサージ指圧券希望」

ボランティア募集ボランティア募集
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★★★★  私たちは江戸川区くすのきクラブ連合会の活動を応援しています。【西部版】★★★★

SDGs
エスディージーズ

に取り組んでみませんか？

ＳＤＧｓって何？

「Sustainable Development Goals」（持続可能な開発目標）の略称で、
17の目標から構成される国際目標です。
「誰一人取り残さない世界」という理念のもと、経済・社会・環境のバラ
ンスを取りながら2030年までにすべての国連加盟国が達成を目指します

江戸川区の取り組みの一部をご紹介します

～普段の生活で実践しよう～

①区の事務事業をＳＤＧｓの17の目標に分類 ②区をあげてごみの減量を推進

区内に東京パラリンピック全22競技が
実施できる環境を整備

区ではごみを減らすための目標として「Edogawa
ごみダイエットプラン」を策定、令和３年度までに平
成12年度比でごみ減量20％を目指しています。
目標達成までは区民一人当たり一日７グラムの減
量が必要です。
不要なレジ袋や包装は断る、資源になるものはリサ
イクルに出す等、私たち一人ひとりが日頃から意識
して取り組んでいきましょう。

SDGsは私たち一人一人に関わる世界的な目標です。行政だけの取り組みだけでは目標を達成することはできません。
「誰一人取り残さない世界」を目指して一人一人できることからはじめていきましょう
全17の目標の内、皆さんの生活に直接関わりのあると思われる項目をピックアップしましたので参考にしてください

食品ロスをなくす
地域の清掃活動に
参加する

電気をこまめに消す

マイバッグやマイ
ボトルを持参する

レジ袋やプラスチック製品の
正しい分別と排出をする

ウォーキングをする

水道の蛇口をこまめに止める
風呂の残り湯を洗濯等に再利用する

地元の商店から地元産のものを買う

２３区として初の児童相談所を設置。

明るい未来の
ために皆で
協力しましょう
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