
新
任
会
長
紹
介
（
敬
称
略
）

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

退
任
会
長
紹
介
（
敬
称
略
）

お
疲
れ
様
で
し
た

東
松
一
丁
目
ク
ラ
ブ�

松
川　

貞
之

五
北
寿
会�

熊
谷　

兵
三

末
広
会�

村
澤　
　

昭

西
小
松
川
長
寿
会�

関
口　

貞
夫

篠
崎
仲
町
寿
会�

中
村
二
三
子

船
堀
中
央
新
生
会�

斉
藤　

一
巳

六
軒
町
福
寿
会�

小
林　

紀
子

23
号
棟
慶
寿
会�

安
田　

良
一

十
八
寿
会�

叶
内　

元
也

宇
喜
田
第
一
若
草
会�

鈴
木　
　

昭

日
の
出
ク
ラ
ブ�

那
須　

勝
寛

シ
ル
バ
ー
５�

古
谷　

利
夫

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル�

由
谷　

至
和

二
之
江
中
央
ひ
ま
わ
り
会�

渡
部
信
一
郎

五
仲
熟
年
ク
ラ
ブ�

田
辺　

行
啓

東
松
一
丁
目
ク
ラ
ブ�

田
澤　

照
明

五
北
寿
会�

野
村　
　

穰

末
広
会�

中
村　

モ
ト

西
小
松
川
長
寿
会�

川
名　

郁
也

篠
崎
仲
町
寿
会�

竹
内　

利
一

船
堀
中
央
新
生
会�

木
済　

正
雄

六
軒
町
福
寿
会�

山
田　

房
雄

平
井
四
南
明
正
会�

上
田　

利
夫

23
号
棟
慶
寿
会�

渡
邉　

敏
信

十
八
寿
会�

菅
原　

一
枝

宇
喜
田
第
一
若
草
会�

林　

美
紀
子

シ
ル
バ
ー
５�

塩
田　

晴
久

船
四
若
葉
会�

上
野　

武
男

江
戸
川
髙
麗
長
寿
会�

夫　
　

鐘
時

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル�
吉
村　

和
平

二
之
江
中
央
ひ
ま
わ
り
会�
鈴
木　

友
二

五
仲
熟
年
ク
ラ
ブ�

岩
田　
　

廣

中
葛
西
ク
ラ
ブ�

原
田　

静
江

友
の
会�

中
野　

勝
夫

昨今の新型コロナウイルス感染症はくすのきクラブ連合会の活動にも
大きな影響を及ぼしており、会員の皆様も不安な日々を過ごされている
かと思います。このような状況ですが、連合会では本紙の発行をとおし
てくすのきクラブの情報を発信してまいりますので、今年度も引き続き
よろしくお願いいたします。
この度、休会の 5クラブを含む 19 名のクラブの会長が退任され、
新たに15名の会長が就任されました。退任されました会長の皆様には、
連合会事業に多大なるご尽力をいただき、ご自身のクラブ運営において
もその職務を全うされました。ここで深い感謝と尊敬の意を表します。

また、新たに就任された会長の皆様のご活躍をお祈り申し上げるとと
もに、改めて連合会一丸となってこの難局を乗り越えていきたいと思い
ます。
なお、令和２年度の定期通常総会は書面での開催を予定しております。
前年度の事業報告、決算・監査報告、そして今年度の事業計画・予算案
などの議題、現役員の任期満了に伴う役員改選の審議結果は、くすのき
だより第134号（10月１日発行）で改めてお知らせします。

くすのきクラブくすのきクラブ
令和2年度もよろしくお願いします令和2年度もよろしくお願いします

応援団としてチームを鼓舞しています
（さわやか体育祭）

審判として、試合の運営に協力いただいております
（ボッチャ地区交流会）

踊りに加わり、場を盛り立てます
（リズム運動大会）

高得点を目指し、チームをまとめます
（輪投げ大会）

くすのきだより 第133号（ 1 ）　令和2年（2020年）6月1日
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2面：熟年文化祭
3面：自宅での過ごし方

4・5面：クラブ紹介
6面：広報部員コーナーほか
7面：認知症特集
8面：カヌー特集



★★★★  私たちは江戸川区くすのきクラブ連合会の活動を応援しています。【東部版】★★★★

令和２年度　主な行事予定

日時 行事 開催場所

10月 11日 ( 日 ) 第 43回区民まつり 都立篠崎公園

10月 16日 ( 金 ) 第 41回リズム運動大会（小松川・葛西・東部） スポーツセンター

10月 23日 ( 金 ) 第 41回リズム運動大会（松江・小岩・鹿骨） 総合体育館

11月 13日 ( 金 ) 第 8回輪投げ大会（松江・小岩・鹿骨） 総合体育館

11月 20日 ( 金 ) 第 8回輪投げ大会（小松川・葛西・東部） スポーツセンター

11月 23日 ( 月 ) ウオーキングフェスタえどがわ2020 未定

2月 10日 ( 水 )
熟年文化祭 総合文化センター

2月 11日 ( 木 )

3 月 6日 ( 土 ) 第 18回合唱祭 総合文化センター

演芸ステージ

お茶席 作品展示

くすのきクラブ会員入賞者紹介（敬称略）
★★おめでとうございます★★

◆
絵
画
の
部

村
上　

康
子�

(

善
正
友
の
会)

宮
永　

博
次�

（
桑
住
ゆ
う
ゆ
う
）

◆
手
芸
の
部

渡
辺　

久
枝�

(

新
堀
延
寿
会)

渡
会
み
ね
子�

(

第
二
新
田
長
寿
会)

新
山　

孔�
（
宇
喜
田
第
二
住
宅
五
和
会
）

鳥
羽　

和
江�（
宇
喜
田
第
二
住
宅
五
和
会
）

◆
工
芸
の
部

岩
田
貢
司
郎�

(

一
之
江
上
親
交
長
寿
会)

◆
写
真
の
部

今
井
ヤ
イ
子�

(
七
寿
会)

◆
俳
句
の
部

髙
橋　

俊
次�

(

西
一
之
江
ク
ラ
ブ)

河
合　

寿
子�

(

白
寿
会)

◆
短
歌
の
部

野
邊　

悠
子�

（
上
篠
崎
喜
良
久
会
）

大
谷　

春
枝�（
コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム
葛
西
ク
ラ
ブ
）

◆
書
道
の
部

髙
橋　

俊
次�

（
西
一
之
江
ク
ラ
ブ
）

村
田　

清
治�

（
五
葉
会
）

◆
手
芸
の
部

押
坂
美
喜
子�

（
東
松
一
丁
目
ク
ラ
ブ
）

森
井
ゆ
き
子�

(

東
四
長
寿
会)

佐
藤　

タ
カ�

(

船
堀
親
和
会)

内
山　

好
子�

（
扇
子
田
長
寿
会
）

小
山
田
恵
子�

（
七
寿
会
）

山
分　

松
枝�（
宇
喜
田
第
二
住
宅
五
和
会
）

◆
写
真
の
部

秋
山　

芳
弘�

（
福
寿
会
）

花
塚　

勝
美�

（
桑
住
ゆ
う
ゆ
う
）

◆
俳
句
の
部

志
村　

重
徳�

（
扇
子
田
長
寿
会
）

◆
絵
画
の
部

佐
々
木
清
美�

（
片
山
常
樹
会
）

金
賞

銅
賞

感
動
賞

銀
賞

鈴
木
美
智
子�

(

鹿
島
み
ど
り
会)

横
川　

和
枝�

(

韓
国
民
団
ク
ラ
ブ)

◆
書
道
の
部

諏
訪　

昭
吉�

(

本
郷
第
二
五
月
会)

磯
野　

正�
(

一
之
江
こ
だ
ま
長
寿
会)

◆
手
芸
の
部

佐
々
木
ミ
チ
エ�

(

西
南
福
寿
会)

小
森
二
三
枝�

(

上
一
色
南
部
親
交
会)

関
口　

清
子�

(

大
杉
第
三
菊
の
会)

中
島
登
美
子�

(

さ
ざ
な
み
会)

田
島
千
代
子�

(

花
園
会)

池
田　

正
子�（
コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム
葛
西
ク
ラ
ブ
）

◆
工
芸
の
部

小
林　

秀
康�

(

北
篠
崎
二
丁
目
長
寿
会)

黄　
　

己
順�

（
韓
国
民
団
ク
ラ
ブ
）

◆
俳
句
の
部

小
早
川
道
子�

(

上
篠
崎
喜
良
久
会)

嶌
村　

範
子�

(

原
福
寿
会)

小
林
達
之
助�

(

東
四
長
寿
会)

小
室　

京
子�（
コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム
葛
西
ク
ラ
ブ
）

村
井　

照
子�

（
白
寿
会
）

◆
短
歌
の
部

岡
崎　

瑞
夫�
（
西
一
之
江
ク
ラ
ブ
）

小
林
達
之
助�
(
東
四
長
寿
会)

令和元年度　熟年文化祭

２月 12 日（水）・13 日（木）に
総合文化センターで熟年文化祭が開
催され、今年も多くの熟年者が来場
されました。
ホールでは美しい歌声や華麗な踊
りが披露され、会場内では熟練の技
による見事な作品が展示されました。
その他、お茶席や穂高荘・塩沢江
戸川荘の物販コーナー等多数の出展
があり、大いに賑わいました。

～文化祭当日の様子～～文化祭当日の様子～

新型コロナウイルス感染症の影響で、

9月までの行事につきましては実施の見

通しが立っていない状況です。参考に

10 月以降の日程を掲載いたしますが、

こちらも今後変更となる可能性がござい

ますのでご了承ください。

令和2年（2020年）6月1日　（ 2 ）くすのきだより第133号



★★★★  私たちは江戸川区くすのきクラブ連合会の活動を応援しています。【東部版】★★★★

自宅自宅で出来るで出来る有意義な過ごし方有意義な過ごし方STAY HOME

　新型コロナウイルス感染拡大に伴う外出自粛により、これまでより長い時間を自宅

で過ごすこととなった方も多いと思います。しかし、ずっとテレビを見ていたりゴロゴ

ロしたりしてしていると、「生活不活発」により身体や頭の働きが低下してしまいます。

　ここではいくつか例を挙げて、“つまらない”“退屈”と感じている方に少しでも役

に立つ過ごし方を紹介していきます。

運動、エクササイズ

テイクアウト

掃除・模様替え

創作活動

これまでと同じ過ごし方だとどうしても運動不足になりがち

です。テレビを見ている時、CM中に足踏みやスクワットをす

るなど、意識して運動を取り入れるよう意識してみましょう。

なお、江戸川区ではリズム運動指導員による準備運動＆脳ト

レ動画を配信しておりますので、こちらもぜひご覧ください。

動画の視聴方法

区ホームページより

「おうちで動画」

と検索してください

ここ最近ではテイクアウトに対応する飲食店が増えてきまし

た。自粛で外食を控えている方も、テイクアウトを利用してお

店の味を自宅で楽しむことができます。

これを機にオリジナルの“自宅レストラン”を楽しんでみて

はいかがでしょうか。

自宅にいる時間が長い時こそ、普段あまり手を付けない部分

を掃除してみてはいかがでしょうか。部屋がきれいになると気

持ちもすっきりします。

部屋の模様替えも気分を一新させるだけでなく、自然と整

理整頓もできて一石二鳥です。

書道や手芸、絵画や折り紙などの創作活動は、集中して取

り組むことで脳を活性化させ、達成感も生まれます。

また、自分の作品を自宅に飾ることにより普段の景色も変

わってくると思いますので、しばらく離れていた方も挑戦して

みてはいかがでしょうか。

第133号くすのきだより（ 3 ）　令和2年（2020年）6月1日



★★★★  私たちは江戸川区くすのきクラブ連合会の活動を応援しています。【東部版】★★★★

【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

私
た
ち
小
岩
北
口
福
寿
会
は
西

小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
を
拠
点

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
活

動
で
は
輪
投
げ
や
ボ
ッ
チ
ャ
、
カ

ラ
オ
ケ
の
他
、
誕
生
会
や
食
事
会

と
い
っ
た
会
員
同
士
の
懇
親
の
場

も
設
け
て
お
り
、
多
く
の
方
が
気

軽
に
参
加
で
き
る
よ
う
工
夫
し
て

い
ま
す
。

時
々
、
近

隣
ク
ラ
ブ

（
東
寿
会

や
西
小
岩

寿
会
）
と

も
合
同
で

【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
主
に
東
葛

西
雷
会
館
を
利
用
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
普
段
の
活
動
は
リ
ズ
ム

運
動
、
カ
ラ
オ
ケ
、
輪
投
げ
を
行
っ

て
お
り
、
毎
回
多
く
の
会
員
が
元

気
に
参
加
し
て
ま
す
。
誕
生
会
は

２
か
月
に
１
回
実
施
し
て
お
り
、

皆
で
カ
ラ
オ
ケ
や
踊
り
を
し
た
り

す
る
な
ど
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。

年
に
一
回
の
研
修
旅
行
は
毎
年

40
名
ほ
ど
が
参
加
し
て
お
り
、
皆

活
動
す
る
こ
と
も
あ
り
、
同
じ
地

域
の
会
員
同
士
交
流
を
深
め
て
い

ま
す
。

毎
月
１
回
実
施
さ
れ
る
ク
ラ
ブ

の
役
員
会
で
は
、
区
か
ら
の
報
告

内
容
を
役
員
同
士
で
共
有
し
、
会

員
へ
細
か
く
お
知
ら
せ
す
る
な

ど
、
ク
ラ
ブ
内
で
の
連
絡
漏
れ
が

無
い
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

地
域
で
は
会
員
が
放
置
自
転
車

や
違
法
駐
車
防
止
活
動
に
積
極
的

に
参
加
し
て
お
り
、
今
後
も
よ
り

よ
い
環
境
に
な
る
よ
う
ク
ラ
ブ
と

し
て
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

さ
ん
毎
年
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て

い
ま
す
。

地
域
で
は
神
社
や
会
館
の
清

掃
、
祭
り
や
交
通
安
全
運
動
等
、

様
々
な
面
で
町
会
の
運
営
に
協
力

いかづち会
会長：森田　照男
会員：125 名

小岩
地区

小岩北口福寿会
会長：伊藤　英雄
会員：68 名

ク ラ ブ 紹 介葛西
地区

リ
ズ
ム
運
動
で
和
気
あ
い
あ
い

【
広
報
部
員
に
よ
る
取
材
】

○
訪
問
部
員

　
　

山
田　

美
代
子
会
長

�

（
下
小
岩
偕
楽
会
）

○
訪
問
先

　
　

ヨ
シ
エ
バ
レ
エ
ス
タ
ジ
オ

○
活
動
内
容　

リ
ズ
ム
運
動

ク
ラ
ブ
の
リ
ズ
ム
運
動
に
参
加

し
ま
し
た
。
会
場
は
明
る
く
広
い

ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
で
、
快
適
で
し

た
。

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
催
し

物
に
積
極
的
に
参
加
し
、
ク
ラ
ブ

と
し
て
地
域
貢
献
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

【
広
報
部
員
に
よ
る
取
材
】

○
訪
問
部
員　

　
　

赤
羽
根　

智
英
子　

会
長

�
（
さ
ざ
な
み
会
）

○
訪
問
先

　
　

東
葛
西
雷
会
館

○
活
動
内
容

　
　

リ
ズ
ム
運
動

ク
ラ
ブ
の
リ
ズ
ム
運

動
を
取
材
し
ま
し
た
。

会
場
は
旧
江
戸
川
沿
い
に
あ
る
町

会
会
館
で
、
当
日
は
冷
た
い
雨
が

降
る
日
で
し
た
が
、
15
名
の
会
員

が
元
気
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

休
憩
時
間
に
は
座
布
団
に
座
っ

て
お
菓
子
を
食
べ
な
が
ら
楽
し
く

お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
て
、
少
人
数

な
ら
で
は
の
親
近
感
が
あ
り
ま
し

た
。

私
の
ク
ラ
ブ

で
も
リ
ズ
ム
運
動

を
や
っ
て
い
ま
す

が
、
み
ん
な
楽
し

そ
う
に
参
加
し
て

お
り
、
改
め
て
熟

年
者
の
元
気
を
感

じ
ま
し
た
。

カラオケの様子

会
員
の

皆
さ
ん
一

人
ひ
と
り

が
健
康
に

対
す
る
意

識
を
強
く

持
っ
て
お

り
、
一
生

懸
命
踊
っ

て
い
る
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
で
も
リ
ズ

ム
運
動
を
と
お
し
て
会
員
同
士
集

ま
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
が
、リ
ズ
ム
運
動
そ
の
も
の
も
、

よ
り
楽
し
ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま

し
た
。

他
ク
ラ
ブ
と
も
楽
し
く
交
流

熟年文化祭で記念撮影

皆で元気に合唱

皆で楽しく踊っています
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★★★★  私たちは江戸川区くすのきクラブ連合会の活動を応援しています。【東部版】★★★★

【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

私
た
ち
延
寿
会
は
１
０
０
名
を

超
え
る
会
員
を
擁
し
、
64
歳
か
ら

99
歳
と
幅
広
い
年
齢
層
の
方
々
が

活
動
し
て
い
ま
す
。
会
の
方
針
は

「
思
い
や
り
を
も
っ
て
、
明
る
く
楽

し
く
元
気
よ
く
、
み
ん
な
仲
良
く

楽
し
い
ク
ラ
ブ
」
で
、
よ
り
よ
い

ク
ラ
ブ
に
し
て
い
く
た
め
日
々
模

索
し
て
い
ま
す
。

普
段
は
リ
ズ
ム
運
動
や
カ
ラ
オ

ケ
、
輪
投
げ
等
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
が
、
他
に
も
日
帰
り
研
修
や
町

会
の
餅
つ
き
大
会
、
天
祖
神
社
の

清
掃
等
、
地
域
の
催
し
物
に
も
参

加
し
て
い
ま
す
。

【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

私
た
ち
平
井
東
四
ク
ラ
ブ
は
会

員
数
２
０
０
名
を
超
え
る
賑
や
か

な
ク
ラ
ブ
で
、平
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

新
規
会

員
の
増
強

に
も
積
極

的
に
取
り

組
ん
で
お

り
、
ク
ラ

ブ
の
定
例

会
見
学
の

ご
案
内
や
研
修
旅
行
へ
の
お
誘
い

等
、
ク
ラ
ブ
に
親
し
み
を
持
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

今
後
も
多
く
の
会
員
に
入
会
し
て

も
ら
え
る
よ
う
工
夫
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

会
館
で
の
活
動
は
毎
回
多
く
の
会

員
が
参
加
し
て
い
ま
す
。毎
週
行
っ

て
い
る
リ
ズ
ム
運
動
や
合
唱
、
踊

り
は
85
名
程
、
誕
生
会
や
新
年
懇

親
会
は
２
０
０
名
以
上
が
参
加
す

る
な
ど
、
会
員
同
士
懇
親
を
深
め

な
が
ら
大
い
に
盛
り
上
が
っ
て
い

ま
す
。

ま
た
、
平
井
東
小
学
校
の
児
童

と
も
交
流
を
図
っ
て
お
り
、
春
・

秋
の
交
通
安
全
運
動
や
年
１
回
の

給
食
会
を
と
お
し
て
地
域
貢
献
し

な
が
ら
会
員
自
身
も
交
流
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

延寿会
会長：山㟢　一男
会員：118 名

ク ラ ブ 紹 介鹿骨
地区

平井東四クラブ
会長：石岡　統子
会員：214 名

小松川
地区

笑
顔
で
記
念
撮
影
を
し
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
会
員
に
よ
る
炭
坑
節

の
踊
り
も
披
露
さ
れ
、
終
始
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
中
、
皆
さ

ん
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
こ
の
訪
問
取
材
を
と

お
し
て
、
私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
活
動

の
参
考
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

児
童
と
の
交
流
を
大
切
に

茨城のバス旅行で記念撮影

会
員
に

対
し
て
は
、

無
理
な
く

楽
し
ん
で

参
加
を
す

る
よ
う
話

し
て
お
り
、

今
後
も
よ

り
よ
い
雰
囲
気
の
ク
ラ
ブ
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
広
報
部
員
に
よ
る
取
材
】

○
訪
問
部
員

　
　

蓮
沼　

弘　

会
長
（
笑
和
会
）

○
訪
問
先

　
　

平
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

○
活
動
内
容　

輪
投
げ

本
日
は
平
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会

館
の
輪
投
げ
練
習
に
お
邪
魔
し
ま

し
た
。
石
岡
会
長
に
、
ク
ラ
ブ
で

は
ど
の
よ
う
な
練
習
を
さ
れ
て
い

る
の
か
伺
っ
た
と
こ
ろ
、「
一
回
一

回
無
駄
に
せ
ず
、
投
げ
終
わ
っ
た

後
は
脳
ト
レ
を
兼
ね
て
各
自
で
点

数
計
算
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
」

と
の
こ
と
で
し
た
。

こ
の
日
は
１
回
の
投
輪
で

１
０
０
点
を
超
え
る
方
が
４
人
も

い
て
、
大
会
で
の
上
位
チ
ー
ム
だ

と
い
う
の
も
納
得
で
し
た
。
今
年

の
大
会
も
ぜ
ひ
高
得
点
を
狙
っ
て

頑
張
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

【
広
報
部
員
に
よ
る
取
材
】

○
訪
問
部
員

　
　

小
西　

洋
子　

会
長

�

（
西
篠
崎
東
寿
会
）

　
　

高
橋　

芳
嗣　

会
長

�
（
興
宮
交
友
会
）

○
訪
問
先　
　

天
祖
神
社

○
活
動
内
容　

誕
生
会

ク
ラ
ブ
の
誕
生
会
に
お
邪
魔
し

ま
し
た
。
会
で
は
誕
生
日
を
迎
え

ら
れ
た
会
員
が
一
人
ず
つ
呼
ば
れ
、

親
し
み
が
持
て
る
ク
ラ
ブ
へ

芸能祭で楽しく歌いました

山梨の富士山温泉にて

誕生会で記念撮影
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★★★★  私たちは江戸川区くすのきクラブ連合会の活動を応援しています。【東部版】★★★★

編 

集 

後 

記

外
は
も
う
夏
の
季
節
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
春
頃
か
ら

諸
行
事
が
中
止
さ
れ
、
外
出
自
粛
の

日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。
本
紙
で
は
く

す
の
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
ニ
ュ
ー
ス
他
、

自
宅
の
過
ご
し
方
や
認
知
症
特
集
を
掲

載
し
ま
し
た
。

早
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
終
息
し
て
、
ク
ラ
ブ
活
動
や
日
常
生

活
を
普
通
に
送
れ
る
日
々
が
来
る
こ
と

を
願
い
た
い
も
の
で
す
。

�

【
広
報
部
長�

赤
羽
根
智
英
子
】

例
年
、
３
月
と
４
月
は
別
れ
と
出
会

い
の
季
節
で
す
。
し
か
し
、
今
年
は
世

間
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

情
報
に
気
を
も
ん
で
い
て
、
少
し
様
子

が
違
い
ま
す
。
な
か
な
か
終
わ
り
が
見

え
ま
せ
ん
が
、
早
く
こ
の
ト
ン
ネ
ル
を

抜
け
て
こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
リ
ズ
ム
運

動
を
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

く
す
の
き
だ
よ
り
は
、「
ク
ラ
ブ
紹
介
」

の
訪
問
取
材
記
事
も
回
を
重
ね
て
大
分

な
じ
ん
で
き
た
感
じ
で
す
。
随
筆
も
募

集
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ジ
ャ
ン
ル
を

問
わ
ず
、
投
稿
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
。

�

【
広
報
副
部
長�

倉
橋
　
延
宜
】

前
年
度
末
か
ら
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
に
よ
り
、
く
す
の
き
ク
ラ
ブ

の
活
動
が
中
止
と
な
っ
て
い
ま
す
。
会

員
の
皆
様
も
感
染
防
止
に
協
力
と
努
力

と
注
意
を
払
っ
て
い
る
日
々
と
思
い
ま

す
が
、
非
常
時
の
今
、
例
年
の
日
常
が

い
か
に
幸
せ
だ
っ
た
か
と
感
じ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
で
す
が
、
リ
ズ
ム

運
動
で
教
わ
っ
た
脳
ト
レ
や
全
身
運
動

等
で
、
健
康
の
維
持
や
体
力
づ
く
り
を

し
ま
し
ょ
う
。
感
染
が
終
息
し
て
、
く

す
の
き
ク
ラ
ブ
の
活
動
が
一
日
も
早
く

再
開
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

�

【
広
報
副
部
長�

橋
本
　
政
勝
】

　
本
紙
の
発
行
に
際
し
ま
し
て
御
協

賛
い
た
だ
き
ま
し
た
ス
ポ
ン
サ
ー
各

位
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
今

後
と
も
倍
旧
の
御
厚
誼
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
御
礼

花
よ
り
も
　
緑
ま
ぶ
し
き
　
葉
ざ
く
ら
や

�

南
親
友
の
会
　
杉
浦
　
紀
久
子

み
か
ん
置
き
　
ボ
ッ
チ
ャ
の
ル
ー
ル
　
教
え
け
り

�

上
篠
崎
喜
良
久
会
　
滝
澤
　
貞
子

健
寿
と
路
銀
　
ど
こ
ま
で
行
け
る
　
九こ
こ
の
そ
じ

十
路

�

緑
水
会
　
木
島
　
和
男

く
す
の
き

川
柳

随筆・川柳大募集！随筆・川柳大募集！
【
随
筆
の
応
募
方
法
】

原
稿
（
５
０
０
～
６
０
０
字
程
度
）
と
顔
写
真
を
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。

原
稿
に
は
必
ず
ク
ラ
ブ
名
・
氏
名
・
題
名
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

【
川
柳
の
応
募
方
法
】

ハ
ガ
キ
に
川
柳
１
作
品
、
ク
ラ
ブ
名
・
氏
名
を
ご
記
入
し
、
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

※
川
柳
は
楷
書
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

【
送
付
・
問
い
合
わ
せ
先
】

区
役
所
福
祉
推
進
課
生
き
が
い
係

〒
１
３
２
‐
８
５
０
１　

江
戸
川
区
中
央
１
‐
４
‐
１

☎
５
６
６
２
‐
０
０
３
９

私
の
仕
事
場
の
お
隣

に
は
、
妙
齢
の
女
の
子

が
お
住
ま
い
に
な
っ
て

い
ま
す
。

そ
の
お
母
ち
ゃ
ん
と

私
が
バ
ル
コ
ニ
ー
で
手

摺
越
し
会
議
を
行
っ
て

い
ま
す
と
、
そ
の
子
は

網
戸
の
内
側
で
手
足
を

バ
タ
つ
か
せ
て
、
仲
間

に
入
れ
ろ
、
そ
っ
ち
へ
行
く
ー
、
と
、
そ

れ
は
そ
れ
は
大
変
な
ご
様
子
。
手
摺
越
し

に
両
手
を
広
げ
、「
じ
ゃ
あ
、
来
る
？
」
と

呼
び
か
け
る
と
、満
面
に
笑
み
を
浮
か
べ
、

お
母
ち
ゃ
ん
か
ら
私
へ
と
、
手
摺
越
し
に

渡
さ
れ
る
の
で
す
。

あ
な
た
は
ど
な
た
？

私
の
仕
事
場
へ
入
っ
た
彼
女
は
、
会
え

な
か
っ
た
一
週
間
の
私
の
身
辺
捜
査
の
た

め
に
室
内
を
隅
か
ら
隅
ま
で
チ
ェ
ッ
ク

し
、
こ
れ
何
？
こ
こ
変
だ
わ
、
と
か
詰
問

し
ま
す
。

床
に
落
ち
て
い
る
何
か
を
拾
っ
て
口
に

入
れ
る
。「
ダ
メ
！
ゴ
ミ
で
す
か
ら
ね
」。

５
分
も
す
れ
ば
く
た
び
れ
て
、「
抱
っ

こ
、
抱
っ
こ
」
と
せ
が
む
の
で
す
わ
。

３
キ
ロ
程
度
な
の
で
軽
々
と
抱
っ
こ

し
、
の
ど
を
撫
で
た
り
、
手
や
足
を
モ
ミ

モ
ミ
し
て
い
る
と
、
う
っ
と
り
し
た
流
し

目
を
よ
こ
す
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

そ
の
柔
ら
か
さ
と
い
っ
た
ら
あ
な
た
、

「
お
前
本
当
は
猫
で
し
ょ
？
」・
・
・「
く
く

く
」。

広報部員コーナー
～葛西地区～

「
く
く
く
、
で

は
わ
か
ら
ん
、

ミ
ャ
ー
と
言
っ

て
」。15

分
も
す
れ
ば

お
母
ち
ゃ
ん
が
お
迎
え
に
来
て
連
れ
去
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
15
分
間
は
私
に
と
っ
て

至
福
の
15
分
？

人
間
同
士
が
言
葉
で
意
思
の
疎
通
を
す

る
よ
り
、
犬
や
猫
が
眼
や
仕
草
で
意
思
を

伝
え
る
方
が
断
然
勝
っ
て
い
る
と
、
私
は

思
う
の
で
す
が
、ど
ん
な
も
ん
で
す
か
ね
。

あ
あ
、
次
に
逢
う
の
が
待
ち
遠
し
い
、

い
や
、
恐
ろ
し
い

（
彼
女
は
チ
ワ
ワ
の
メ
ス
２
歳
半
）

令和2年（2020年）6月1日　（ 6 ）くすのきだより第133号



★★★★  私たちは江戸川区くすのきクラブ連合会の活動を応援しています。【東部版】★★★★

〜〜認知症認知症をを予防予防しよう〜しよう〜
出典：知って安心認知症

　認知症とは？
認知症は誰でもかかる可能性のある脳の病気です

いろいろな原因で脳の細胞が損傷を受

けたり、働きが悪くなることで、認知

機能が低下し、さまざまな生活のしづ

らさが現れる状態を指します

〈食習慣に気をつけましょう〉
塩分を控えめに、お酒はほどほどに、
バランスの良い食事を心がけましょう

〈適度な運動をしましょう〉
ウォーキングや体操などの運動を
継続的に行いましょう

〈生活を楽しみましょう〉
本を読んだり趣味に取り組んだり、
さまざまな活動をとおして生活を
楽しみましょう

〈人と積極的に交流しましょう〉
地域の活動や熟年相談室が行っている
介護予防教室などに参加してみましょう

認知症の予防につながる習慣 相談窓口

大募集！

問合せ先：03-5662-0032（介護保険課事業者調整係）

　例えば、こんな兆候がみられたら
医療機関・相談機関に相談してみましょう

認知症ホットライン
電話：03-3652-2300

（月〜土　午前9時〜午後6時）※祝休・年末年始を除く

認知症サポーターになりませんか

早期に発見することで

①�今後の生活の準備ができます

②�治る認知症や一時的な症状の

場合があります

③�進行を遅らせることが可能な

場合があります

江戸川区では、冊子「知って安心認知症」

を作成し、認知症のこと、認知症の進行に

合わせた支援やサービス、相談窓口、交流

の場等をお知らせしています

※熟年相談室などで配布しています

お近くの熟年相談室では、

認知症地域支援推進員等が相談を受付けています

認知症サポーターは、認知症の人と家族を温かく見守る応援者のことです
受講者にはサポーターの証として、オレンジリングと缶バッチを差し上げ
ています
無料で講師の派遣も行っていますので、お気軽にお問い合わせください

言おうとしている言葉が

すぐに出てこない

今日が何月何日か

わからないときがある　　　

財布や鍵など、物を置いた

場所がわからなくなる

（サポーターの証）
オレンジリングと缶バッチ
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カヌーをもっと知ろう！カヌーをもっと知ろう！東京オリンピック・
パラリンピックを
楽しむために

江戸川区にカヌーがやってくる !!

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
幕
を
控
え
、

カ
ヌ
ー
・
ス
ラ
ロ
ー
ム
場
も
完

成
し
ま
し
た
。

江
戸
川
区
内
で
も
カ
ヌ
ー
競

技
が
実
施
さ
れ
、
世
界
各
国
か

ら
の
強
豪
選
手
同
士
に
よ
る
熾

烈
な
メ
ダ
ル
争
い
が
予
想
さ
れ

ま
す
。

江
戸
川
区
で
は
こ
れ
ま
で
カ

ヌ
ー
体
験
教
室
を
開
催
す
る
な

ど
、
啓
発
活
動
に
努
め
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
カ
ヌ
ー
に
つ

い
て
あ
ま
り
よ
く
分
か
ら
な
い

と
い
う
方
も
多
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
こ
こ
で
は
よ
り
カ
ヌ
ー

競
技
を
楽
し
め
る
よ
う
、
ご
紹

介
し
ま
す
！

古
代
か
ら
人
々
の
生
活

の
支
え
と
な
っ
て
き
た
カ

ヌ
ー
で
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
と

し
て
の
カ
ヌ
ー
の
起
源
は

１
８
５
０
年
頃
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
に
お

い
て
は
、
カ
ヌ
ー
・
ス
プ
リ

ン
ト
が
１
９
３
６
年
の
ベ
ル

リ
ン
大
会
で
、
カ
ヌ
ー
・
ス

ラ
ロ
ー
ム
が
１
９
７
２
年
の

ミ
ュ
ン
ヘ
ン
大
会
で
正
式
種

目
に
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
に
お
い
て
も
、

１
９
６
４
年
の
東
京
大
会
を

き
っ
か
け
に
、
多
く
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
選
手
を
輩
出
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

葛
西
臨
海
公
園

の
隣
接
地
に
、
日

本
初
の
人
工
競

技
場
と
な
る
カ

ヌ
ー
・
ス
ラ
ロ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
が
完

成
し
ま
し
た
。
こ

こ
で
は
上
記
２
種

目
の
う
ち
、「
ス

ラ
ロ
ー
ム
」
が
行

わ
れ
、
大
会
後
は

水
上
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
等
、
幅
広

い
利
用
が
検
討
さ

れ
て
い
ま
す
。

コースに設置されたゲートを

通過する技術とタイムを競いま

す。ルールどおりゲートを通過

できなかった場合はペナルティ

が課されます。

複数のカヌーが静水面で一

定の距離を漕ぎ、ゴールまで

のタイムを競います。

オリンピックのカヌー競技

国内初の 人工競技場 カヌー・スラロームセンター

～カヌー競技の成り立ち～

赤（アップゲート）⇒上流に向かって通過
緑（ダウンゲート）⇒下流に向かって通過

ゴールまでの所要タイム ＋

合計して順位を競う

ペナルティーの内容
・ゲートとの接触：2秒加算
・ゲートの不通過、決められた方向
以外の通過：50秒加算

ゲートを通過時のミスによる
ペナルティー（秒加算）

オリンピックのカヌー競技は「スラローム」

と「スプリント」の２競技があり、それぞれ

でルールが異なります。

カヌー・スラロームカヌー・スラローム

カヌー・スプリントカヌー・スプリント

カ
ヌ
ー
・
ス
ラ
ロ
ー
ム
競
技
の
イ
メ
ー
ジ
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