
が
、
非
常
に
重
要
で
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。こ
の
機
会
を
、本
区
の
共
生

社
会
実
現
の
た
め
の
契
機
と
し
て
捉

え
、
今
後
も
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
の
皆

様
と
と
も
に「
Ｏ
ｎ
ｅ 

Ｔ
ｅ
ａ
ｍ
」の

精
神
で
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

い
よ
い
よ
今
年
は
２
０
２
０
年
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

技
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
本
区
で

は
カ
ヌ
ー
競
技
開
催
地
と
し
て
の
強

み
を
活
か
し
気
運
醸
成
に
つ
な
が
る

取
り
組
み
に
力
を
入
れ
て
お
り
ま
す

が
、大
会
を
成
功
さ
せ
る
に
は
区
民
一

丸
と
な
っ
て
盛
り
上
げ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
中
で
く
す
の
き
ク
ラ

ブ
の
皆
様
の
結
束
力
を
活
か
し
精
力

的
な
活
動
が
大
き
な
役
割
を
果
た
さ

れ
る
こ
と
に
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

結
び
に
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
益
々
の
ご
発
展
と
皆
様
が
お
元
気

で
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈

念
い
た
し
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

を
活
か
し
、
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
内

外
で
の
地
域
と
の
交
流
や
今
ま
で

培
っ
て
き
た
豊
富
な
人
生
経
験
を

活
用
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
成
功
へ
向
け
て
貢
献
で

き
る
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
連
合

会
は
現
在
約
１
６
，０
０
０
人
の
会

員
数
を
有
し
、
東
京
23
区
で
も
最

大
級
の
規
模
を
誇
っ
て
お
り
ま
す

が
、
今
後
も
会
員
増
強
に
力
を
入

れ
更
に
会
員
数
を
増
や
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て

熟
年
者
の
代
表
と
し
て
地
域
の
原

動
力
と
な
り
、
江
戸
川
区
の
誇
る

地
域
力
を
更
に
高
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

結
び
に
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
連
合

会
並
び
に
江
戸
川
区
の
更
な
る
発

展
と
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

を
お
祈
り
い
た
し
ま
し
て
、
年
始

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

明
け
ま
し

て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
に

お
か
れ
ま
し

て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
迎
え
ら

れ
た
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
皆
さ
ま
に

は
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
の
発
展
の
た

め
に
ご
尽
力
を
い
た
だ
き
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
て
、
今
年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
年
で

あ
り
、
日
本
国
内
で
は
56
年
ぶ
り

の
開
催
で
す
。
く
す
の
き
ク
ラ
ブ

で
は
、
リ
ズ
ム
運
動
で
の
東
京
五
輪

音
頭
２
０
２
０
や
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
公
式
種
目
で
あ
る
ボ
ッ
チ
ャ
を

取
り
入
れ
、
機
運
醸
成
を
図
っ
て

お
り
ま
す
。
私
た
ち
は
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
運
営
に

直
接
関
わ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
前
回
大
会
を
経
験
し
た
強
み

明
け
ま
し

て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま

す
。皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て

は
、
ま
す
ま
す
ご
健
勝
で
新
た
な
年

を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
日
本

の
み
な
ら
ず
世
界
中
を
大
き
な
感
動

の
渦
に
巻
き
込
ん
だ
出
来
事
と
し
て

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
成
功

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
国
籍
や
年
齢
な

ど
に
関
係
な
く
、
強
固
な
信
頼
感
と

結
束
力
に
よ
り
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ

て
戦
う「
Ｏ
ｎ
ｅ 

Ｔ
ｅ
ａ
ｍ
」の
精
神

に
心
を
動
か
さ
れ
た
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
本
区
に
お
い

て
も
、国
籍
・
年
齢
・
障
害
の
有
無
・
性

自
認
や
性
的
指
向
そ
う
し
た
も
の
に

関
わ
り
な
く「
誰
も
が
同
じ
一
人
の
区

民
で
あ
る
」と
い
う
視
点
に
立
っ
て
地

域
共
生
社
会
を
目
指
し
て
い
く
こ
と

高瀨連合会会長あいさつ

令和２年　新年のご挨拶令和２年　新年のご挨拶

くすのき写真だより くすのき写真だより ～くすのきクラブ会員からいただきました～～くすのきクラブ会員からいただきました～

斉藤区長あいさつ

上
「
東
武
デ
パ
ー
ト
の
屋
上
に
て
」　
　
下
「
荒
川
の
土
手
で
」

撮
影
＝
南
篠
崎
長
寿
会
・
羽
田
勝
彦

「
黄
昏
時
」

撮
影
＝
福
寿
会
・
秋
山
芳
弘

左「八ヶ岳にて」　　右「伊那のしだれ桜」
撮影＝七寿会・田中正実

くすのきだより 第132号（ 1 ）　令和２年（2020年）２月１日
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★★★★  私たちは江戸川区くすのきクラブ連合会の活動を応援しています。【西部版】★★★★

11
月
23
日
（
土
）、
江
戸
川
区

総
合
体
育
館
に
て
「
江
戸
川
区

ボ
ッ
チ
ャ
交
流
大
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

昨
年
は
18
チ
ー
ム
に
よ
る
大

会
で
し
た
が
、
今
年
は
48
チ
ー

ム
と
な
り
規
模
が
大
き
く
拡

大
。
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
か
ら
も

20
チ
ー
ム
程
が
参
加
す
る
な
ど
、

ボ
ッ
チ
ャ
へ
の
関
心
の
高
さ
が

伺
え
ま
し
た
。

ま
た
、
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
以

外
に
も
様
々
な
団
体
か
ら
エ
ン

ト
リ
ー
が
あ
り
、
会
場
は
熱
気

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

大
会
は
ま
ず
4
チ
ー
ム
ご
と

の
総
当
た
り
で
勝
負
し
、各
リ
ー

グ
の
成
績
上
位
チ
ー
ム
同
士
に

よ
る
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
ど
の
チ
ー
ム
も

レ
ベ
ル
が
高
く
、
お
互
い
に
し

の
ぎ
を
削
る
勝
負
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。

江戸川区 江戸川区 ボッチャボッチャ 交流大会 交流大会

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
も
普
段
の

練
習
の
成
果
を
存
分
に
発
揮
し
、

強
豪
チ
ー
ム
相
手
に
一
歩
も
引

き
ま
せ
ん
で
し
た
。

８
月
に
開
幕
す
る
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
大
会
の
ボ
ッ
チ
ャ
競
技

で
は
、
全
世
界
か
ら
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
の
選
手
が
集
結
し
、
ハ
イ

レ
ベ
ル
な
試
合
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
す
。
江
戸
川
区
で
も
区
を

あ
げ
て
ボ
ッ
チ
ャ
の
普
及
に
取

り
組
ん
で
お
り
、
区
役
所
生
き

が
い
係
で
は
ボ
ッ
チ
ャ
器
具
の

貸
し
出
し
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
だ
ボ
ッ
チ
ャ
を
活
動
に
取
り

入
れ
て
い
な
い
ク
ラ
ブ
も
、
こ

れ
を
機
に
始
め
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。　

会場の様子会場の様子

小岩福徳会 VS 船七会小岩福徳会 VS 船七会 興宮交友会 VS 司親和会興宮交友会 VS 司親和会

ソメイティもソメイティも
駆けつけました !!駆けつけました !!

参加クラブの感想

興宮交友会　高橋会長
大会に出てみて、改めてルールがわかり

ました。また、普段の練習の成果を発揮す
ることができ、充実した大会でした。

司親和会　塚田会長
くすのきクラブ以外の様々な参加者と交

流できて、楽しかったです。

区役所生きがい係ではボッチャの競技
用具の貸し出しを行っています。
少しでも興味を持ちましたら、お気軽
にお問い合わせください。

区役所生きがい係
℡：03-5662-0039

�

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
昨

年
に
続
き
、「
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
ボ
ッ

チ
ャ
地
区
交
流
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

今
年
は
会
場
や
参
加
チ
ー
ム
の
規
模

を
拡
大
し
、
よ
り
多
く
の
会
員
に
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い
き

ま
す
。

上
位
チ
ー
ム
に
は
景
品
も
用
意
い

た
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
優
勝
目
指
し

て
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ

う
!!〜昨年の交流会の様子〜

結果発表に興味深々でした 皆さん真剣勝負です！ クラブ会長にも審判を
務めていただきました

令和２年（2020年）２月１日　（ 2 ）くすのきだより第132号



★★★★  私たちは江戸川区くすのきクラブ連合会の活動を応援しています。【西部版】★★★★

ウォーキングについて語ってもらいました

皆さんは普段運動していますか？運動不足は生活習慣病を引
き起こし、ひいては健康寿命を縮める要因となってしまいます。

“人生100 年時代”と言われる昨今、いかに健康寿命を延ば
していくかが今後の人生において大きなポイントとなります。

ウォーキングの楽しみは、景色
を楽しみながら体を動かしたり、
仲間と気軽にコミュニケーション
をとったりできることだと思いま
す。江戸川区は親水公園を始めと
して緑豊かな所が多く、ウォーキ
ングを楽しめるコースが豊富で
すので是非始めてみて下さい。

①医学的効果
　運動不足が原因で起こる肥満、高血糖、
骨粗鬆症の予防、改善が期待できます。

②体力増進効果
　体の持久力やバランス機能が回復
し、転倒やけがを防ぐことができます。

③心理的効果
　自然の中を歩くことで気分が変わり、
リラックス効果を得ることができます。

④心理的効果
　外に出て人とコミュニケーションをと
る機会が増えることにより社会とつな
がりができ、引きこもりや認知症を予防
することができます。

レッツレッツ
スタートスタート

“健康習慣”“健康習慣”

ウォーキングのメリットウォーキングのメリット

〜 熟年者のための〜 熟年者のための
� ウォーキング特集 〜� ウォーキング特集 〜

ウォーキングは熟年者でも始めやすい有酸素運動の一つで
あり、継続することで効果が表れます。

ぜひ、この記事を目にしたらウォーキングを始めてみましょう！

♪♪♪♪♪♪♪♪ クラブのウォーキングにお邪魔しました ♪♪♪♪♪♪♪♪

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
積
極

的
に
行
っ
て
い
る
ク
ラ
ブ

の
中
で
、
今
回
は
清
新
北

ハ
イ
ツ
若
葉
ク
ラ
ブ
の
活

動
を
取
材
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
～
清
新
町
緑
道
～

葛
西
臨
海
公
園
の
往
復

約
６
キ
ロ
を
歩
く
コ
ー
ス

で
、
１
時
間
30
分
か
け
て

歩
き
ま
し
た
。
道
中
で
は

緑
道
の
紅
葉
や
高
速
道
路
、

観
覧
車
と
い
っ
た
よ
う
に

様
々
な
景
色
を
見
る
こ
と

が
で
き
、
飽
き
が
来
ま
せ

ん
で
し
た
。

岡
本
会
長
を
は
じ

め
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

も
足
取
り
が
軽
く
、
表

情
も
生
き
生
き
と
し
て

い
て
終
始
和
や
か
な
雰

囲
気
で
し
た
。

皆
さ
ん
も
ご
自
身
が

お
住
い
の
地
域
で
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
コ
ー
ス
を
見

つ
け
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
始
め
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

清新町緑道清新町緑道

葛西臨海公園葛西臨海公園

清新北ハイツ若葉クラブ　岡本会長

第132号くすのきだより（ 3 ）　令和２年（2020年）２月１日



★★★★  私たちは江戸川区くすのきクラブ連合会の活動を応援しています。【西部版】★★★★

【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

小
岩
東
部
長
寿
会
は
小
岩
区
民

館
を
主
な
活
動
場
所
と
し
て
い
ま

す
。
同
じ
町
会
に
あ
る
小
岩
南
部

長
寿
会
と
一
緒
に
活
動
す
る
こ
と

も
多
く
、
近
隣
ク
ラ
ブ
同
士
交
流

を
深
め
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
で
は
長
年
、

春
秋
の
２
回
、
日
帰
り
の
研
修
バ

ス
旅
行
を
毎
年
実
施
し
て
お
り
、

ク
ラ
ブ
会
員
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
昨
年
の
秋
に
は
山
梨
に
出

か
け
、
富
士
山
・
河
口
湖
畔
の
景

【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

私
た
ち
一
之
江
長
寿
会
は
「
人

の
出
会
い
と
融
和
を
大
切
に
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
、
会
員
み
ん
な
で
楽

し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
普
段
の

活
動
は
、
リ
ズ
ム
運
動
、
輪
投
げ
、

ボ
ッ
チ
ャ
、
カ
ラ
オ
ケ
、
ち
ぎ
り
絵
、

誕
生
会
な
ど
多
岐
に

わ
た
り
ま
す
。
年
に

一
度
は
ク
ラ
ブ
で
日

帰
り
研
修
を
行
っ
て

お
り
、
毎
年
会
員
皆

さ
ん
が
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

ク
ラ
ブ
活
動
の
一

環
と
し
て
交
代
で
会

色
や
、
ブ
ド
ウ
園
で
の
ブ
ド
ウ
狩

り
を
楽
し
む
な
ど
、
大
満
足
の
１

日
で
し
た
。

地
元
で
は
ク
ラ
ブ
全
体
で
交
通

安
全
教
室
等
の
行
事
に
参
加
・
協

力
し
、
昨
年
は
小
岩
警
察
署
と
小

岩
交
通
安
全
協
会
か
ら
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の

安
全
・
安
心

の
た
め
に
尽

力
し
て
い
き

た
い
と
思
い

ま
す
。

員
数
名
が
自
主
的
に
毎
月
の
神
社

清
掃
に
協
力
し
た
り
、
町
会
の
運

動
会
・
お
祭
り
に
参
加
し
た
り
し

て
お
り
、
地
域
活
動
に
も
貢
献
し

て
い
ま
す
。

地
域
で
楽
し
く
活

動
す
る
こ
と
で
、
会

に
入
り
た
い
と
い
う

方
も
増
え
て
く
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

元
気
に
楽
し
く
活
動

を
続
け
て
い
き
た
い

で
す
。

一之江長寿会
会長：佐藤　和子
会員：70 名

小岩
地区

小岩東部長寿会
会長：坂田　敏夫
会員：61 名

ク ラ ブ 紹 介松江
地区

皆
で
楽
し
く
活
動
を

【
広
報
部
員
に
よ
る
取
材
】

〇
訪
問
部
員

　

村
井　

征
夫
会
長

�

（
四
南
た
の
し
み
会
）

　

山
田　

美
代
子
会
長

�

（
下
小
岩
偕
楽
会
）

　

石
井　

子　

会
長

�

（
小
岩
福
徳
会
）

〇
訪
問
先　
　

小
岩
区
民
館

〇
活
動
内
容　

輪
投
げ
、
ボ
ッ
チ
ャ

当
日
は
小
岩
東
部
長
寿
会
の
会

員
と
一
緒
に
輪
投
げ
に
参
加
し
ま

し
た
。
輪
投
げ
の
結
果
は
毎
回
き

ち
ん
と
得
点
表
に
記
録
、
保
存
さ

れ
て
い
る
と
聞
き
、
関
心
い
た
し

【
広
報
部
員
に
よ
る
取
材
】

〇
訪
問
部
員

　

太
田　

建
夫
会
長

�

（
東
四
長
寿
会
）

〇
訪
問
先　
　

一
之
江
三
丁
目
公
園

〇
活
動
内
容　

輪
投
げ

こ
の
日
は
新
中
川
の
土
手
沿
い

に
あ
る
一
之
江
三
丁
目
公
園
で
行

わ
れ
て
い
た
輪
投
げ
の
練
習
に
お

邪
魔
し
ま
し
た
。
場
所
が
屋
外
の

た
め
暑
い
日
や
寒
い
日
も
あ
る
中
、

一
年
と
お
し
て
こ
の
公
園
で
行
っ

交通安全で表彰されました

地
域
の
安
心
・
安
全
を
目
指
し
て

ま
し
た
。

続
い
て

ボ
ッ
チ
ャ
に

も
参
加
い
た

し
ま
し
た
。

ボ
ッ
チ
ャ
は

く
す
の
き
ク
ラ
ブ
の
ル
ー
ル
で
行

わ
れ
て
お
り
、
得
点
集
計
も
大
変

正
確
で
し
た
。

ま
た
、
会
長
か
ら
は
年
２
回
の

バ
ス
旅
行
や
小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ

ザ
で
の
新
年
会
の
こ
と
を
お
話
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
話
か
ら

は
会
員
の
皆
様
の
年
齢
を
感
じ
さ

せ
な
い
ほ
ど
活
発
に
活
動
さ
れ
て

い
る
様
子
が
伝
わ
り
、
心
打
た
れ

ま
し
た
。

て
い
る
こ
と
に
大
変
関
心
さ
せ
ら

れ
、
さ
ら
に
こ
の
よ
う
な
環
境
の

中
で
参
加
者
全
員
が
元
気
よ
く
活

動
し
て
い
る
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま

し
た
。

ま
た
、
輪
投
げ
の
点
数
を
素
早

く
正
確
に
カ
ウ
ン
ト
し
て
い
る
光

景
を
見
る
と
、
い
か
に
ま
と
ま
っ

て
運
営
さ
れ
て
い
る
か
垣
間
見
え

ま
し
た
。
私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
も
こ

の
よ
う
な
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
意
識

し
て
、
よ
り

活
動
を
有
意

義
な
も
の
と

し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま

し
た
。

富士山５合目より山頂公園で楽しく輪投げ

長寿の集いで声高らかに合唱
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★★★★  私たちは江戸川区くすのきクラブ連合会の活動を応援しています。【西部版】★★★★

【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

私
た
ち
二
之
江
長
生
会
は
二
之

江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
を
拠
点
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
内
容
は
毎
週
木
曜
日

の
リ
ズ
ム
運
動
と
月
に
1
回
の
懇

親
会
で
、
毎
回
15
名
～
20
名
ほ
ど

の
会
員
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
懇

親
会
で
は
誕
生
月
の
会
員
に
お
祝

い
の
品
を
差
し
上
げ
て
お
り
、
ど
の

会
員
も
大
変

喜
ん
で
く
れ

て
い
る
た
め

こ
れ
か
ら
も

続
け
て
い
き

た
い
と
思
っ

【
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り
】

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
「
常
に
皆

で
仲
良
く
楽
し
く
健
康
第
一
」
を

掲
げ
て
活
動
を
進
め
て
お
り
ま

す
。
活
動
場
所
は
主
に
は
下
鎌
田

会
館
で
す
が
、
リ
ズ
ム
運
動
・
敬

老
祝
賀
会
や
新
年
祝
賀
会
は
東
部

区
民
館
ホ
ー
ル
を
利
用
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
祝
賀
会
に

は
町
会
の
部
長
以
上
の
方
に
出
席

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
会
員
同
士
ク
ラ
ブ
活
動

以
外
の
話
も
し
た
り
し
て
仲
良
く

て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
季
節
の
行
事
で

ラ
ジ
オ
体
操
、
盆
踊
り
、
合
唱
祭

の
練
習
等
を
し
て
い
ま
す
。

二
之
江
長
生
会
で
は
こ
こ
数
年
、

遠
出
の
研
修
旅
行
は
実
施
し
て
い

ま
せ
ん
が
、
今
後
は
葛
西
臨
海
公

園
の
ホ
テ
ル
で
ラ
ン
チ
を
し
て
、
観

覧
車
で
景
色
を
眺
め
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
カ
ヌ
ー
会
場
を
見
学
す
る
な

ど
、
近
場
を
観
光
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

楽
し
く
過
ご

し
て
い
ま
す
。

活
動
に
は
皆

喜
ん
で
参
加

し
て
く
れ
て

い
て
、
参
加

率
も
高
い
で
す
。

最
後
に
、
私
は
現
在
下
鎌
田
長

寿
会
の
会
長
と
町
会
の
神
社
祭
典

委
員
を
務
め
て
お
り
、
町
会
と
の

会
合
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
会
員
募
集
を
口
コ
ミ
・
ポ

ス
タ
ー
の
掲
示
だ
け
で
は
な
く
、

今
後
は
町
会
の
皆
さ
ん
と
一
体
に

二之江長生会
会長：依田　義和
会員：36 名

ク ラ ブ 紹 介葛西
地区

下鎌田長寿会
会長：佐々木　正
会員：129 名

東部
地区

皆
で
仲
良
く
楽
し
く
健
康
第
一

豊
富
な
ク
ラ
ブ
活
動
が
魅
力
で
す

【
広
報
部
員
に
よ
る
取
材
】

〇
訪
問
部
員

　

橋
本　

政
勝
会
長

�

（
谷
河
内
集
和
会
）

　

山
口　

靖
代
会
長

�

（
椿
ク
ラ
ブ
）

〇
訪
問
先	

東
部
区
民
館

〇
活
動
内
容　

リ
ズ
ム
運
動

リ
ズ
ム
運
動
の
活
動
の
取
材
に

伺
い
ま
し
た
。
開
始
20
分
前
か
ら

大
勢
の
方
が
集
ま
っ
て
和
気
あ
い

富士芝桜の前で笑顔

皆で気持ち良く歌いました

あ
い
と
談
笑
さ
れ
て
い
た
の
が
印

象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
リ
ズ

ム
運
動
が
始
ま
る
と
、
会
場
一
杯
の

参
加
者
に
よ
り
熱
気
と
活
力
で
溢

れ
ま
し
た
。
他
に
も
輪
投
げ
や
ボ
ッ

チ
ャ
、
カ
ラ
オ
ケ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス

等
曜
日
ご
と
に
日
替
わ
り
で
様
々

な
活
動
を
さ
れ
て
お
り
、
会
員
同

士
大
変
仲
良
く
さ
れ
て
い
る
様
子

が
伝
わ
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
自
分
の
ク
ラ
ブ
以

外
へ
の
取
材
を

と
お
し
て
、
大

変
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。

当
日
20
名
ほ
ど
の
会
員
が
元
気
に

踊
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
リ
ズ
ム
運

動
大
会
が
近
づ
い
て
い
た
た
め
、
皆

一
生
懸
命
練
習
し
て
い
ま
し
た
。
最

後
は
、
訪
問
に
伺
っ
た
私
た
ち
も
入

れ
て
い
た
だ
き
、
一
緒
に
踊
っ
て
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

活
動
の
途
中
、
会
長
さ
ん
か
ら

も
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ
の

活
動
で
ま
だ
慣
れ
な
い
こ
と
が
あ

る
よ
う
で
し
た
が
、
私
た
ち
の
活
動

（
コ
ー
ラ
ス
、
自
治
会

と
の
交
流
等
）
に
つ

い
て
お
話
し
た
と
こ

ろ
、
参
考
に
な
れ
ば

と
聞
き
入
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

【
広
報
部
員
に
よ
る
取
材
】

〇
訪
問
部
員

　

森
田　

正
代
会
長

�

（
西
船
堀
船
出
会
）

　

赤
羽
根　

智
英
子
会
長

�

（
さ
ざ
な
み
会
）

〇
訪
問
先	
二
之
江
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
会
館

〇
活
動
内
容　

リ
ズ
ム
運
動

二
之
江
長
生
会
の
リ
ズ
ム

運
動
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。
明

る
く
広
々
と
し
た
会
場
で
は
、

輪投げ大会で記念撮影

な
っ
て
Ｐ
Ｒ
活
動
を
進
め
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

練習した踊りを披露
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私
は
縁
あ
っ
て
、
昭
和
46
年

に
小
松
川
の
地
に
来
ま
し
た
。

こ
の
地
区
は
戦
前
か
ら
数
多

く
の
工
場
が
建
設
さ
れ
て
お

り
、
他
に
も
買
い
物
に
便
利
な

商
店
街
が
あ
る
な
ど
商
・
工
・

住
混
在
の
下
町
で
し
た
。
し
か

し
、
市
街
地
に
お
け
る
工
場
の

規
制
や
公
害
の
顕
在
化
に
よ
り

昭
和
30
年
代
以
降
か
ら
工
場
が

閉
鎖
さ
れ
て
い
き
、
人
口
も
減

少
の
一
途
を
た
ど
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
旧
中
川
近
辺
の
再

開
発
に
よ
り
小
松
川
は
災
害
に

強
い
街
に
生
ま
れ
変
わ
り
、
人

口
も
増
加
し
て
以
前
よ
り
に
ぎ

や
か
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
荒
川
の
ス
ー
パ
ー

堤
防
や
千
本
桜
が
完
成
し
て

広報部員コーナー
～小松川地区～

災
害
に
強
い
街
　
小
松
川

以
降
、
桜
が
咲
く
時
期
に

は
多
く
の
人
が
訪
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年

は
自
然
災
害
が
多
い
年
で

し
た
が
、
幸
い
な
こ
と
に

台
風
に
よ
る
桜
の
木
へ
の

被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
今
年
の
小
松
川
千
本

桜
ま
つ
り
も
、
例
年
の
よ
う
に

多
く
の
模
擬
店
で
に
ぎ
や
か
に

な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
大
島
小

松
川
公
園
で
も
約
7
0
0
本

の
桜
が
咲
き
誇
り
、
大
島
桜
や

八
重
桜
等
、
様
々
な
種
類
の
桜

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
一
度
訪
れ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

く
す
の
き

川
柳

令
和
様
　
仲
良
し
こ
よ
し
の
　
シ
ニ
ア
版

�

南
親
友
の
会
　
杉
浦
　
紀
久
子

生
き
が
い
に
　
カ
ラ
オ
ケ
輪
投
げ
　
老
い
し
今

�

東
四
長
寿
会
　
並
木
　
三
丸

足
揃
い
　
話
が
弾
む
　
縁
の
湯

�

新
堀
延
寿
会
　
市
川
　
喜
代
子

※開催日時は中止となる場合があります。
※各小学校へのお問い合わせはご遠慮ください。

【お問い合わせ】区役所生きがい係
℡ 03（5662）0039

小学校 時間
開催日程

2 月 3 月

第三松江小学校 10 時
1

15

東小松川小学校 14 時 22

一之江小学校 13 時 16

平井東小学校 13 時 2

小松川小学校 10 時 9

平井西小学校 10 時 15

小松川第二小学校 13 時 23

船堀第二小学校 10 時
1

2

第二葛西小学校 10 時
15

22

西葛西小学校 10 時 9

新田小学校 10 時 16

西小岩小学校 10 時
1

8

東小岩小学校 13 時 16 １

下小岩第二小学校 13 時 23

南篠崎小学校 13 時
2

9

下鎌田西小学校 10 時
15

22

篠崎第四小学校 13 時 8

鹿骨東小学校 10 時 15

篠崎第二小学校 10 時 2

地
区
リ
ズ
ム
運
動
教
室
日
程
表　

２
・
３
月

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

表
彰
者
紹
介
（
敬
称
略
）

◆
東
京
都
高
齢
福
祉
功
績
者

葛
西
仲
町
第
三
永
寿
会�

高
瀨　
　

巖

五
葉
会�

村
田　

清
治

◆
区
政
功
労
者

延
寿
会�

山
㟢　

一
男

さ
ざ
な
み
会�

赤
羽
根
智
英
子

第
二
新
田
長
寿
会�

関
口
千
鶴
子

一
之
江
こ
だ
ま
長
寿
会�

磯
野　
　

正

訃　

報
（
敬
称
略
）

日
の
出
ク
ラ
ブ　
　

鑓
田　

昭

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。

新
任
会
長
紹
介
（
敬
称
略
）

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

若
竹
会�

岩
原　

荘
太
郎

退
任
会
長
紹
介
（
敬
称
略
）

お
疲
れ
様
で
し
た

若
竹
会�

小
倉　

フ
ミ
子

小松川千本桜 

▲

▲  大島小松川公園
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★★★★  私たちは江戸川区くすのきクラブ連合会の活動を応援しています。【西部版】★★★★

民間緊急通報システム「マモルくん」
　機器による見守りサービスで、24時間365日
警備会社が対応し、在宅生活を応援します。

“はり・きゅう・マッサージ”利用券
令和２年度　申請が始まります

お申し込み
お問い合わせ先

〒132-8501（住所不要）　
江戸川区役所 福祉推進課 孝行係
電話 5662-0314

　三療師会会員の施術所で、はり・きゅう・マッサージを受けることがで
きます。サービスを受けるためには利用券（三療券・三療割引券）が必要
です。
　現在、令和２年度分（令和２年４月１日～令和３年３月31日まで利用で
きる券）の申請を受け付けています。

◆申請対象者
●昭和21年4月１日以前に生まれた方
　１回200円で利用できる券（三療券）15枚と、
　１回2,200円で利用できる券（三療割引券）10枚を発行します。
●昭和21年４月２日～昭和31年４月１日に生まれた方
　１回2,200円で利用できる券(三療割引券)10枚を発行します。
※券は１冊の綴りになっており、年度内にひとり１冊です。

◆申請方法
○郵送で受け取る場合
「申請用ハガキ」（各施術所、熟年相談室、なご
みの家、カルチャーセンター、シルバー人材セ
ンター、くつろぎの家で配布）または「郵便ハ
ガキ」に必要事項を記入し郵送してください。
２月28日（金）までに区役所に届いた分は、３
月下旬に券を郵送します。（2月29日以降も申請
は随時受け付けています）
○窓口で受け取る場合
４月１日（水）以降に孝行係（区役所２階３番）
へ本人確認できるもの（保険証・運転免許証な
ど）を持参してください。代理の方が来庁する
場合は、代理の方の本人確認できるものも併せて持参してください。

※区役所本庁舎以外でのお受け取りはできません。
※４月上旬は窓口が大変混み合いますので、お急ぎでなければ、時期を
ずらしての来庁をおすすめします。

◆対象者
★区内にお住まいの65歳以上の方。

◆料金
★月額2,200円。減額制度あり。

★救急通報ペンダント
体調が悪く動けなくなった場合に、ペンダント
を押すと警備員がかけつけ、必要に応じて救急
車も手配します。

★ライフリズムセンサー
24時間生活リズムを感知しなかった場合に通報
する装置を設置します。

★煙感知器
台所などに設置し煙を感知すると警備会社に通
報します。

★安否確認の電話
月１回警備会社からお電話します。

在宅生活を応援します！

　訪問を希望された熟年者のご自宅へ訪問し、
お話し相手となるボランティアです。
　孤独感をお持ちの熟年者の不安やさみ　
しい気持ちを和らげるお手伝いをします。
●応募できる方
①20歳以上の方　
②日中の活動を継続して行える方
③熟年者のお話を聞くことが好きな方

●活動内容
①熟年者のご自宅へ定期的に（月に１回程度）訪
問し、お話し相手となります。

②月に１度、電話による安否確認を行います。

あなたも「ふれあい訪問員」に
なってみませんか？ ※ハガキ１枚で

　１人の申請です

（郵便ハガキ記入例）

・氏名（フリガナも）

・住所

・生年月日

・電話番号

「令和2年度はり・きゅう・
マッサージ券希望」

ボランティア募集ボランティア募集

正
月
は
駅
伝
大
会
が
行
わ
れ
、
チ
ー

ム
の
た
め
に
必
死
に
走
る
選
手
の
姿
に

感
動
し
ま
し
た
。
く
す
の
き
ク
ラ
ブ
連

合
会
で
は
熟
年
文
化
祭
、
合
唱
祭
等
の

行
事
を
控
え
て
い
て
多
忙
か
と
思
い
ま

す
が
、
茶
話
会
で
ク
ラ
ブ
会
員
と
本
号

を
読
み
あ
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。

�

【
広
報
部
長　

赤
羽
根　

智
英
子
】

「
ク
ラ
ブ
紹
介
」
の
訪
問
取
材
な
ど
、

広
報
部
員
の
参
加
意
識
の
高
ま
り
に
よ

り
く
す
の
き
だ
よ
り
も
よ
り
よ
く
な
っ

て
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後

も
皆
様
に
楽
し
く
読
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

ク
ラ
ブ
活
動
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

�

【
広
報
副
部
長　

太
田　

建
夫
】

「
ク
ラ
ブ
紹
介
」
に
広
報
部
員
に
よ

る
取
材
が
加
わ
り
、
内
容
に
厚
み
が

で
て
き
ま
し
た
。
さ
て
今
年
は
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
年
で
、
既
に
東
京
五
輪
音
頭

-

２
０
２
０
や
ボ
ッ
チ
ャ
を
取
り
入
れ
る

等
、
機
運
も
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ク

ラ
ブ
の
皆
さ
ん
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
雰

囲
気
を
楽
し
み
な
が
ら
活
動
に
励
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
。

�

【
広
報
副
部
長　

高
橋　

芳
嗣
】

く
す
の
き
だ
よ
り
１
３
２
号
は
ボ
ッ

チ
ャ
交
流
会
の
様
子
な
ど
見
て
楽
し
め

る
も
の
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
今

後
も
江
戸
川
区
の
情
報
を
掲
載
す
る
な

ど
し
て
、
よ
り
よ
い
広
報
誌
に
な
る
よ

う
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

【
広
報
副
部
長　

村
井　

征
夫
】

編 

集 

後 

記

　
本
紙
の
発
行
に
際
し
ま
し
て
御
協

賛
い
た
だ
き
ま
し
た
ス
ポ
ン
サ
ー
各

位
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
今

後
と
も
倍
旧
の
御
厚
誼
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
御
礼
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★★★★  私たちは江戸川区くすのきクラブ連合会の活動を応援しています。【西部版】★★★★

初心者教室２次募集のお知らせ

第 40 回リズム運動大会が、10 月18
日（金）にスポーツセンターで、同月25
日（金）に総合体育館で開催されました。

両会場で約 5000 名の参加者が、ス
テップを踏みダンスを楽しみました。ま
た、園児によるかわいい演技、リズム運
動指導員によるアトラクションで会場は
大いに盛り上がりました。

「リズム運動が気になる！だけどステップが難
しそう…。」

そんな方へ、初心者教室をおすすめします！

この教室は、初心者を対象にしたやさしい内容
となっています。また、最初に行う、準備運動や
脳活トレーニングも大変好評です！

【応募方法】
対　象　区内在住の60歳以上の方でリズム運動未経験者
	 　（令和3年4月1日までに60歳になる方を含みます）
申　込　令和2年3月2日(月)9時より電話にて受付
	 　※詳細は広報えどがわ3月1日号をご覧ください。
費　用　無料
期　間　令和2年4月から令和3年3月までの1年間（約45回）
会　場　区内15会場（2次募集のため変更になる場合があります）
申込・問合せ　区役所生きがい係　03-5662-0039

リズム運動40年のあゆみリズム運動40年のあゆみ　～昭和から平成そして令和へ～　～昭和から平成そして令和へ～

第40回第40回リズムリズム運動大会特集運動大会特集

区長もリズム運動に参加しました！区長もリズム運動に参加しました！

指導員によるアトラクション指導員によるアトラクション

園児の園児の
かわいい演技かわいい演技

【昭和55年】第１回リズム運動大会

【平成16年】現在の準備体操の形が確立

【平成24年】
取り組みが評価され
「地域づくり総務大臣表彰」
受賞

【平成29年】
さわやか体育祭で
「東京五輪音頭-2020-」
お披露目

【
平
成
10
年
】

リ
ズ
ム
運
動
10
周
年
記
念
誌

リズム運動とは

社交ダンスを誰でも踊れるように簡単に

アレンジした江戸川区独自の軽運動です

※主なものを
　紹介しています

源法寺幼稚園源法寺幼稚園
（25日）（25日）

江戸川めぐみ幼稚園江戸川めぐみ幼稚園
（18日）（18日）

令和２年（2020年）２月１日　（ 8 ）くすのきだより第132号


